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Pericolul
ascuns 1n...
artere

Recent am stat de vorba cu un domn de vreo 50 de
ani, care tocmai a trecut pe langa moarte. Fard niciun
simptom care sa il alarmeze, a intratintr-o dimineata,
brusc, in coma. 5-a trezit dupa trei saptamani pe un
pat de spital din Bucuresti. Fusese transportat acolo
prin serviciile de urgenta, diagnosticat cu disectie de
aorta si accident vascular cerebral si operat imediat.
Din fericire, recuperarea a fost completa. ,Stiam ca
am tensiunea mare®, mi-a spus el, ,dar ma simteam

3 bine si nu am considerat necesar sa ma tratez.”
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PERICOLUL ASCUMS iM... ARTERE

sanse mai mari sa fie cu adevarat legate de HTA, deci ar trebui sa benefi-
cieze de mai multa atentie. Lista acestora cuprinde dificultati de respira-
tie la efort (care ar putea fi raportate 5i ca cboseala), urinare excesiva in
timpul noptii si probleme sexuale la barbati.?

Tacuta, dar periculoasa

Medescoperita sau netratata, boala afecteaza profund erganismul.
HTA cauzeaza doua treimi din totalul accidentelor vasculare cerebrale,
care pot sfarsi cu paralizie sau deces. Jumatate din cazurile de boala
cardiaca ischemica sunt, de asemenea, produse de ea. Lista completa a
complicatiilor este prezentata in caseta de pe pagina urmatoare.

Lent, in ani de zile, in arterele hipertensivului se produce o degene-
rare numita aterosclerozd. Procesul poate bloca partial sau complet o ar-
tera, aceasta fiind cauza principala a afectiunilor grave mentionate mai

-t HF"

sus. Subliniez durata mare de timp care este necesara pentru aparitia
complicatiilor, decarece am intalnit deseori pacienti care intra in panica
atunci cand descopera ca au TA crescuta.

Teama de cresterile ocazionale ale TA este nejustificata. Astfel de
cresteri apar si la persoane sanatoase in timpul efortului, la emotii pu-
ternice sau in alte situatii. Arterele noastre au fost create de Dumnezeu
astfel incdt sa reziste la solicitarea mecanica. Am intalnit foarte multe
persoane cu valeri mari ale TAs (chiar 300 mmHg, limita maxima pe care



COLECTIA VIATA+SANATATE

Pare surprinzator cum cele mai mari probleme de
sanatate pot avea uneori solutii foarte simple. Si totusi,
ne este destul de greu sa ne convingem ca starea
noastra de sanatate este legata de obiceiurile si de
stilul nostru de viata. Cu toate ca spunem adesea ca
JSanatatea este mai buna decat toate”, suntem de
multe ori mult mai inclinati spre compromis si amanare
cand vine vorba de stilul nostru de viata.

Cartea scrisa de dr. Bratu vrea 53 ne convinga de
importanta obiceiurilor sanatoase in prevenirea bolilor
cardiovasculare. Foarte bine argumentata, bazandu-se
pe studii si cercetari recente, ea prezinta cauzele bolilor
cardiovasculare, principalele semnale de alarma care ar
trebui sa ne convinga sa cautam ajutor de specialitate,
dar si obiceiurile care ne pot ajuta sa avemn o inima
sanatoasa. Scrisa pe intelesul oricui si foarte frumos
ilustrata, cartea va fi un ajutor potrivit atat pentru cei
care au probleme cardiovasculare, cat si pentru cei
hotarati sa le evite.

Hipertensiunea
arteriala
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editura viata si sanatate




