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CAPITOLUL 1

Enigmele
Ciclului




Conteazda

ce culoare are ciclul meu?

Ciclul poate avea diferite nuante si acest lucru este perfect normal.
In general, nuantele includ:

Roziu: adesea in cazul sangerarii care apare inainte de
inceperea efectiva a ciclului

Rosu aprins: ciclul principal

Rosu inchis, negru: sfarsitul ciclului (sdngele mai vechi se
oxideaza Tn uter si devine mai inchis la culoare)

Maro: adesea ntalnit chiar la sfarsitul ciclului, fiind asemanator
cu o secretie sau patd de sange.

Si asta-i tot.

Nu-i asculta pe ,expertii in sanatate” care incearcd sa te convinga
ca ti pot citi viitorul analizand culoarea de pe absorbantul tdu. Acestia
pretind cd sangele albastru nchis sau mov este cauzat de un exces
de estrogen si c& TE AFLI IN PERICOL sau c& sangele roz pal este
cauzat de un deficit de estrogen, ceea ce inseamna ca te confrunti cu
o carentd de vitamine si ca glandele tale suprarenale nu functioneaza
corespunzator.
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Si nu am terminat! Acesti clarvazatori menstruali mai vand si
produse despre care pretind cd iti vor echilibra hormonii si fiti vor
restabili culoarea rosie minunatd a ciclului. Am reusit sd te surprind?
Avertisment pentru cumparator: din nefericire, multi ,experti” n
sandtate si hormoni incearca sd te atraga, convingandu-te ca ai o
problema, pentru ca apoi sa-ti vanda o pastila sau un supliment care
sd ,rezolve” acea problemd — un lucru suspect.

Asa cd haide sa aruncam acest mit la cosul de gunoi, acolo unde i
este locul, alaturi de absorbantele si tampoanele tale folosite.
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De ce este ciclul meu abundent

si ma face s ma simt ingrozitor?

Ciclul este cunoscut sub multe denumiri (mdtusa Roza, blestemul,
stopul —atatde multe eufemisme!), dardaca oricare dintre urmatoarele
caracteristici descrie ciclul tdu, este cazul sa purtdm o discutie: suvoi,
hemoragie, tsunami de sange, crampe date naibii, mdruntaie care
se simt ca si cand ar fi contorsionate, cheaguri de dimensiunea unei
mingi de golf.

Au!

Acest lucru nu este normal.

I
MENORAGIA

Un cuvant pompos pentru un ciclu abundent,
cunoscut si sub denumirea de ,séngerare
menstruald abundentd” in limbajul ginecologic.
Ce anume se clasificd drept abundent? Dacad tie
ti se pare abundent, este suficient pentru noi.

DISMENOREEA
Cicluri dureroase.

Daca te confrunti cu oricare dintre aceste simptome si simti ca ele
te Impiedica sa duci o viatd normala pe durata ciclului, este momentul
sa discuti cu prietenul tau, obstetricianul-ginecolog, deoarece nu
trebuie sa traiesti asa.

IATA CATEVA LUCRURI CU CARE S-AR
PUTEA SA TE CONFRUNTI

Fibroame (bile benigne de muschi si tesut fibros care se formeaza
in uter)

Polipi (mici excrescente in uter sau colul uterin care sunt adesea
benigne)
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Adenomioza (cand celulele peretelui uterin care ar trebui sa
sangereze si sa fie eliminate in fiecare lund patrund mai adanc in
peretele uterului)

Leziuni precanceroase sau canceroase (acestea se intalnesc
extrem de RAR la femeile tinere, deci tine cont de acest lucru!)

Afectiuni hemoragice (precum boala von Willebrand, in cazul
careia sangele nu se coaguleaza in mod corespunzator)

Probleme hormonale (de exemplu, disfunctia tiroidiana si
sindromul ovarelor polichistice, cunoscut si sub denumirea de SOP)

Greutate extrema (prea micd sau prea mare)

Stres

Infectii (ex. gonoreea, clamidioza, boala inflamatorie pelvina)
Medicamente (anticoagulantele sau chiar si unele metode
contraceptive, precum dispozitivele intrauterine din cupru)
Endometrioza (prezenta tesutului endometrial, care captuseste
uterul pe interior, in afara cavitatii uterine, cauzand inflamare si
durere)

Stenoza cervicala (daca sangele nu se poate scurge din uter prin
cervix, acesta iti poate dilata uterul — au!)

Stiu cd sunt multe informatii de digerat, dar doctorul tau se va axa

pe problema cea mai probabild. In functie de istoricul tdu medical si

de examenul clinic, doctorul s-ar putea sa considere cad sunt necesare

niste analize de sange, o ecografie sau alte investigatii imagistice, niste

analize pentru depistarea infectiilor sau a cancerului si s-ar putea sa-

ti

prescrie medicamente (precum contraceptivele) sau sa-ti recomande

o interventie chirurgicald daca considera cd aceasta ar putea ajuta.

Vestea bund este ca dispunem de MULTE tratamente care te pot

ajuta sa revii la o viata normala.

Enigmele Ciclului



Ce inseamnd daca

sangerez intre cicluri?

Sa incepem cu niste definitii.

I
CICLUL MENSTRUAL NORMAL

Dureazd intre 21 si 35 de zile, cu o duratd
medie a s@ngerdarilor de 5 zile. Acesta se
calculeazd incepdnd cu prima zi de ciclu pand in
prima zi a urmatorului ciclu.

SANGERARILE INTERMENSTRUALE
Ceea ce noi doctorii numim menstruatie
neregulatd sau s@ngerare intre cicluri.

Sangerarile intermenstruale pot avea mai multe cauze si este
important sa-ti informezi doctorul daca te confrunti cu aceastad
problemd, pentru ca el/ea sa identifice cauza si apoi sa o elimine —
pentru ca cine ar vrea sa se confrunte cu aceastd problema suparatoare
n viata de zi cu zi?

Vestea buna este cd, de cele mai multe ori, sangerarile intermen-
struale nu iti pun viata in pericol si pot fi tratate.

Uraaa!

Haide sa vedem care ar putea fi cauza lor.

Hormonala ® Cdi hormonale imature in momentul aparitiei
primului ciclu in adolescentd (normal!)
® SOP (absenta unei ovulatii regulate)
® Afectiuni tiroidiene
® |minenta menopauzei (ovulatie neregulata pe
masurd ce ovarele inceteazd sa mai producd
ovule)
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® Polipi
® Fibroame
® Celule precanceroase/canceroase

® Afectiuni hemoragice

® Medicamente (sangerarile intermenstruale pot
reprezenta un efect secundar comun al unor
metode contraceptive)

® |nfectii (mai ales infectiile cu transmitere
sexuald)

® Traume (activitatea sexuald poate cauza
spargerea unor vase de sange din vagin sau
colul uterin si sdngerare)

® Afectiuni dermatologice (ex. pielea fragila se
poate rupe)



Am doar cateva cicluri pe an -
este in regulg?

Raspunsul este... poate ca da, poate ca nu. (Un rdspuns enervant,
stiu prea bine.)

Vreau sd te gandesti la ciclul tdu ca la un semn vital — daca nu
apare in mod regulat, acest lucru ar putea reprezenta un semn prin
care corpul tdu iti spune ceva. Asa cum am mentionat anterior, un ciclu
ar trebui sa dureze in jur de cinci zile, cu o durata medie intre cicluri de
21 pana la 31 de zile. Dacé ciclul tdu nu se incadreaza in aceste limite
generale, este important sa-ti informezi doctorul.

I
OLIGOMENOREEA

Cand ciclul dureazd mai mult de 35 de zile.

AXA HIPOTALAMO-HIPOFIZO-OVARIANA

Denumirea structurilor din corpul tdu care
coopereazd pentru a produce hormonii care
determind un ciclu normal. Cand incepi sd ai
menstruatii pentru prima datd, aceste structuri
incd incearca sa-si dea seama care este rolul
lor, motiv pentru care este posibil ca ciclurile sa
fie neregulate o vreme.

Ciclurile neregulate pot conduce la un risc crescut de aparitie
a unor probleme de fertilitate mai tarziu in viatd, precum si a unor
modificdri precanceroase si a cancerului uterin. Tocmai de aceea, este
important sa investighezi daca exista o afectiune subiacentd sau sa
incerci sd le faci sa revina la normal.

Ciclurile neregulate pot indica mai multe lucruri, printre care:

® Faptul ca tocmai ai inceput sd ai menstruatii si corpul tdu incd
se acomodeazd (un lucru normal in adolescentd)
® O sarcina (da, si aceasta posibilitate trebuie exclusa!)
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SOP
® |nsuficientd ovariand primard (menopauza prematura)

Perimenopauza (anii premergatori menopauzei, inainte de
incetarea completa a ciclurilor)

Unele afectiuni tiroidiene

Stres

Exercitii fizice excesive

Fluctuatii mari de greutate

Niveluri crescute de prolactina (ca urmare a aldptarii sau a
tumorilor care produc acest hormon)

® Medicamente (metodele contraceptive, anumite
medicamente psihiatrice si altele)

Tn functie de motivul pentru care ciclurile tale apar rar si la distanté
mare de timp, s-ar putea sa existe sau nu o problemd. De exemplu,
daca acest lucru este cauzat de metodele contraceptive, este in reguld
sa sari peste unele cicluri. De fapt, acesta este unul dintre principalele
motive pentru care femeile le utilizeazd. Dar dacd sunt cauzate de
SOP, ciclurile neregulate pot fi ddundtoare pe termen lung.
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Este adevdrat ca dacd
beau multa apd
ciclul meuv va dura mai putin?

Dacd asa ar sta lucrurile, nu crezi cd ne-am conecta toate la un
furtun de gradina o data la 28 de zile?

Din nefericire, acesta este un mit. Dar, in ciuda faptului cd nu exista
niciun fel de date care sa vina in sprijinul acestei ipoteze, el a fost
Tmpartasit de nenumarate ori pe retelele de socializare.

M-am afundat in cercetari (care nu au durat prea mult, dat fiind
cd nu era nimic de gasit) pentru a afla de unde a pornit aceasta idee.
In mare parte, ea era mentionatd pe paginile de internet dedicate
,Sanatatii” si in articole din reviste lipsite de referinte bibliografice,
ceea ce reprezinta un semnal de alarmd. Una dintre surse pretindea
cd, dacd nu bei suficienta apa, sangele ti se ingroasa. Pe cale de
consecintd, daca bei mai multa apa pe durata ciclului, acest lucru iti va
subtia séngele si 1l va face sd ,,curgd” mai repede din uterul tau.

Din fericire, acest lucru nu este adevarat. Corpurile noastre sunt
destul de istete, drept urmare, sdngele nostru nu se ingroasa complet
atunci cand suntem deshidratate si ne este sete.

In concluzie: este intotdeauna bine s& ne hidratdm. Pe durata
ciclului, hidratarea poate diminua crampele (uterul este un muschi
si muschii deshidratati prezintd mai multe crampe). Dar nu exagera;
bea suficient pentru ca urina ta sa prezinte un colorit galben pal. Stai
departe de furtunul de gradina.

22 Hai sd vorbim despre vagin



Ce s& fac dacd imi miroase vaginul

pe durata ciclului?

Tnainte de a aborda aceastd problem3, vreau s& ma asigur ca
intelegem ce este vaginul de fapt, si anume un vagin. Ar trebui sa
miroasa ca... un vagin si este normal ca acest miros sd se schimbe
putin pe durata ciclului. Sangele eliminat din uter in vagin va avea un
anumit miros si va altera usor pH-ul vaginului. Acest lucru este perfect
normal.

Dacd observi un miros neplacut, ar fi indicat sa-ti schimbi mai
des produsele menstruale — acest lucru se aplicd mai ales in cazul
absorbantelor. Sau poti renunta complet la absorbante si poti opta
pentru cupe sau tampoane, deoarece mirosul poate fi cauzat de
sangele imbibat in absorbant.

Daca ti se pare ca mirosul este foarte urat, TE ROG nu apela la
geluri, spray-uri sau dusuri intime. Aceste produse nu sunt deloc
bune pentru vaginul tau care nu are nevoie de toate acele parfumuri
si substante chimice iritante. De fapt, utilizarea acestor produse poate
conduce la modificarea pH-ului si la o predispozitie pentru infectii —
astfel, ajungi sd ai probleme mai mari decét la inceput.

Tti faci griji in leg&turd cu mirosul? Programeazé-te pentru o
consultatie si noi vom stabili daca este vorba despre o infectie care
trebuie tratata (pe durata ciclului s-ar putea sa fii predispusa la infectii
ca urmare a variatiilor normale de pH care pot ajuta bacteriile s
prospere). Sau poate ca ai uitat din greseala un tampon acolo timp de
cateva zile (da, acest lucru se poate intampla si iti promit ca nu te vom
judeca pentru asta).

Si nu-ti face griji, te putem consulta si pe durata ciclului. intreaga
noastra carierd implica diverse fluide corporale, motiv pentru care,

sangele menstrual nu ne sperie.
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Pot ramane insarcinatd

pe durata ciclului?

Nici n-as putea sa-ti spun de cate ori am fost intrebata: ,Pot
rdmane Tnsarcinatd in ziua X a ciclului?”. Adevarul este ca nu esti fertila
n absolut fiecare zi a lunii. Bineinteles ca la orele de educatie sexuala
(daca ai beneficiat de asa ceva) si chiar si atunci cand te consultam la
cabinet, noi, profesionistii, tindem sa fim precauti cand vine vorba de
prevenirea sarcinilor.

In realitate, esti fertild aproximativ sase zile dintr-un ciclu men-
strual obisnuit si regulat. Acest interval este cunoscut sub numele de
.fereastra fertila".

I
FEREASTRA FERTILA

in general, este vorba despre cele sase zile
care precedd ovulatia si care se termina in ziva
ovulatiei. In acest interval, esti cel mai fertild cu

trei zile inainte de ovulatie.

n restul timpului, dacd ai un ciclu normal, este foarte putin
probabil sd ramai insarcinata.

Dar (intotdeauna existd un ,dar")... nu pot sa-ti spun 100% sigur
cd nu vei ramane insarcinata pe durata ciclului, deoarece este posibil
ca ceea ce ai crezut ca este ciclu, nu era de fapt asta (de exemplu, este
posibil sa fi fost vorba despre usoare sangerari cauzate de activitatea
sexuald), motiv pentru care calcularea perioadei de ovulatiei poate
fi inseldtoare. Sau poate cd ai cicluri scurte si raportul sexual de la
sfarsitul ciclului, combinat cu sperma care poate trdi timp de cateva
zile, este suficient de apropiat de perioada de ovulatie a urmatorului
ciclu.

Altfel spus, chiar daca riscul de a ramane insdrcinata intr-o anumita
zi este de 1%, acest lucru tot nu iti poate garanta 100% ca nu vei
radmane insarcinatad. Ocazional, unele femei pot rémane insarcinate.
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Recomandarea mea este sd nu te bazezi pe ciclu ca metoda
contraceptiva.
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