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PENTRU VARSTA DE 1-1,5 ANI
Supd de lapte cu fidea
Supd-piure decarne de gdind
Supd:plure de conopid
Sufleu de grig 5 morcov
Terci de ores cu mere
Terci de grig cu suc de moarcov
Omletd fiarts in aburi
Pastd de brdnzi
Brinzd din chefir

Calfunaji lenesi

Chiftele de came umplute, fierte in abuni
Phrjoale din came de iepure (vitd), ferte in aburl

Perisoare in sos de lapte
Parjcale de carne, fierte in aburl
Knedliky de cartoh

Piure dé cartoh cu morcoy
Tocand de legume
Serbet de fructe

PENTRU VARSTA DE 1,5-3 ANI
Salatd din mere §l varza

Morcov cu maziee verde

Salata din rogi

Salatd din sfeclh, mere 3 stafide
Salatd din sfecld 3 prune

Salath din dovieac §i sfeclh
Salata din mere si prune uscate
Salath din legume § mene
Bulion cu perisoare de carne
Bulion cu taitel de casd

Borg mixat cu bulion de care
Supd dé mazie

Supd din varzd de Bruselles
Supd de peste cu crupe

Supa de cartofi cu perizoare de peste

Botg vegetarian cu prune uscate
Ciorba vegetariand
Tocand de camne
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42
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Carne fiartd In smantana 43
Rulada de carne umplutd cu omletd, fiartd in aburi 44
Budinca de cartoh cu came 45
Parjoale din came de vitd a6
Pilaf din came a7
Perisoare de came in piftie 48
Peste prijit 49
Peste in sos alb 50
Peste copt cu terci de hriscd 51
Peste in sos de smantana 52
Chiftele din varza 3l mere 53
Chiftele de morcov coapte cu branzd 54
Conopidd cu unt 55
Clatite din dovlecei 56
Sfedld In smantana 87
Terch din pomisoare 58
Budinca de orez cu fructe 59
Papanagi 60
Colfunasi cu branzd 61
PENTRU VARSTA DE 3-7 ANI 62
Vinegreta 63
Salatd din varza alba cu ardei dulce B4
Salatd de legurme cu carme 65
Salatd din cartoh 5i rogil &6

Borg cu ciuperci

Ocrosca de carne

Ghivecl din stevie

Supd de fasole

Ciorba de peste

Supd-piure de cluperci

Supa de sfecla

Ciorbé cu ciuperci

Rulada de came umpluta cu orez 5 morcow
LArci” in sos de smantand

Camne de vitd coapta in folie de staniol
Cartofi fierfi cu coajd

Carne de vitd indbusit cu legume
File de gdind cu prune uscate
Snitel cu oud-ochiur

Budinca do cartofi cu ficat

Sarmale cu carne

Budincd de carne cu macaroane
Limba in smantina

Pilaf din carne de gdina

Chiftele de cartofi cu carne
Crenvursti in aluat de cartof

Peste fiert in marinada

Parjoale din peste si cartof

Somon in sos de castraveti si madrar

&7

L)
Jo
)
72
73
74
75
76
Fid

EYRETE/EBEEB

89

91



WoWWW W WwW W

Budincd de peste copl
Chiftele de peste cu oul
Chiftele de calmar cu ceapd
Clitite din cartofi

Pateur! din cartof cu varzd
Parjoale de varzd
Conopida in aluat

Budinga din conopidi §i broccoli
Vinete prajite

Doviece! Indbugith In sminthnd
SAriel” de legume
Budinch de gri§ cu fructe
Ruladi de oud cu orez
Budinch e brdnzd 5l morcov
Salatd  Assorti deficion”

92
93
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Salatd Soare”

Salatd O minune de cartofi”
Salatd Picituri portocalil™
Budincd din taietei

Budinc din crupe de mel cu stahide
Capsune cu fiigch

Cocteil de iaurt

Checur de prune §i migdaly
Checurl cu ,Raffaellc”

Checuri de ciocolata si migdalh
Checuri cu pere

Checuri de banand $i ciocolata
Checuri cu doviecel 5 verdeatd
Checun cu dovieac
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Bors vegetarian cu prune uscate
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Peste in sos de smantana
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Supa din fasole
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Budinca de cartofi cu ficat
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S Pentru varsta de 3-7 ani
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Chiftele de calmar cu ceapa
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Checuri cu pere
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Checuri cu dovlecei §i verdeata
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Pentru virsta de 3-7 ani




