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Introducere

Ce este mai exact Hado? S-a intamplat vreodata sa
intri Intr-o camera plind de oameni si sa simti sta-
rea, atmosfera dominanta fara ca acestia sd zica nimic?
Sau ai avut un sentiment de caldura si de seninatate
atunci cand, avand o stare de spirit proasta, ai primit o
imbratisare calda de la un prieten? Daca da, iInseamna
ca ai experimentat direct efectele Hado.

Hado este forta vitala pe care o regasesti in orice.
Poti valorifica aceasta putere pentru a-ti imbogati viata
sau pentru a schimba in bine lumea din jurul tau.

In limbile occidentale, hado s-ar traduce ca ,»mis-
care de unde* sau ,,vibratie*. Cuvantul exista in japone-
za de secole, dar in ultimele cateva decenii a inceput sa
fie utilizat si in contexte filosofice, in stiintd si in fizica
cuantica. (Poate cunosti lucrarile dr. Masaru Emoto, om
de stiintd japonez care studiaza efectele extraordinare
ale Hado asupra cristalelor de apa.) Recent, definitia
termenului Aado s-a extins asupra tdrdmului spiritual,
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pentru a exprima proprietatile de vindecare si puterea de
transformare ale acestei energii vitale.

vin nelimitate. Incepitorii pot primi mesaje de la ener-
gia Hado eliberatd de alti oameni, de obiecte si mediu.
Laun nivel mai avansat, practicantii Hado pot schimba
esenta materialelor fizice. (De exemplu, pot face bi-
juteriile sa straluceasca sau pot schimba gustul apei.)
Aceia care practica Hado la un nivel avansat ii pot sca-
pa pe altii sau pe ei Insisi de stari de indispozitie (fie
prin atingere, fie la distantd), isi descopera abilitatile
de clarvazatori si chiar primesc mesaje de la cei apro-
piati care au trecut in Lumea de Dincolo.

In lecturarea acestei carti, eu voi fi ghidul tau, pe
masura ce te familiarizezi cu puterea de vindecare a
Hado. Vom incepe cu o introducere asupra conceptului
de Hado, apoi vom trece mai departe la exemple din
experienta mea si a oamenilor cu care lucrez si iti voi
explica modul in care poti accesa puterea din interio-
rul tau. La finalul cartii, vei descoperi lectii si sugestii
pentru o practica continua.

Sunt maestra Hado de 22 de ani, timp 1n care le-am
fost de ajutor multor oameni, de diverse feluri: oameni
de afaceri, artisti, muzicieni, medici, avocati sau actori
kabuky (teatrul traditional japonez), printre multi altii.
Cred ca m-am nascut cu o putere Hado exceptionala,
chiar daca nu am ajuns sa-i constientizez intregul po-
tential. Am inceput sd o studiez la varsta de 38 de ani.

Deoarece folosirea Hado este la fel de naturala
pentru mine precum respiratul, este dificil sa ilustrez
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explicit modul in care fac acest lucru. Cum il poti inva-
ta pe celalalt cum sa se roage? Astfel, iti ofer experien-
ta mea si instrumentele care te vor ajuta sa-ti descoperi
propriile abilitdti in interiorul tadu. Desi Incerc sa fiu
cat de specificd si clara pot, vei observa ca modalitatea
care ti se potriveste este unicd. Te incurajez sa fii crea-
tiv, sa 1ti testezi limitele si sd explorezi cdile pe care te
va conduce practicarea Hado.

Ca maestra Hado profesionista, sunt mereu ocupata
cu cererile de vindecare venite de la oameni din toata
Japonia si din Taiwan, iar cererea internationald pentru
munca mea este In crestere. Pentru ca sunt un simplu
om, nu pot ajunge la toti cei care Imi cer ajutorul. Spe-
ranta mea este ca aceasta carte sa inlocuiasca serviciile
pe care pot sa le ofer personal, astfel incat oamenii sa
foloseasca puterea Hado atunci cand eu nu pot fi in mod
fizic alaturi de ei. O altd modalitate este sa te uiti la foto-
grafia mea sau sd ma vizualizezi pentru a te conecta cu
puterea mea Hado. Nu conteaza daca sunt in celalalt colt
al lumii: puterea mea Hado va ajunge la tine, pentru ca
tu si cei dragi sd va bucurati de aceasta.

Pentru a te ajuta sa intelegi cum am ajuns maestra
Hado, este necesar sa iti povestesc cate ceva despre viata
mea. Am crescut in Osaka, oras din Japonia, in perioada
in care se manifestau urmadrile celui de-al Doilea Razboi
Mondial. Japonia inca se afla sub ocupatia Statelor Uni-
te si era o epocd de haos. Destul de devreme am simtit
ca posed un fel de putere de clarviziune.

Desigur, nu mi-am imaginat niciodata ca voi fi
maestra Hado sau ca voi scrie o carte despre aceasta
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putere, dar mereu am avut imagini vii in minte, precum
imaginea cu mine adult conducand o masind si vizi-
tand multe locuri. Oamenii obisnuiau sd rada de ima-
ginatia mea bogata, deoarece, la acea vreme, japonezii
inca erau foarte saraci si doar milionarii aveau masini
personale. De asemenea, aveam si un sentiment puter-
nic cd voi fi singura.

Cand aveam 15 ani, am participat la o competitie
corald si aveam un sentiment de sigurantd ca voi cas-
tiga premiul 1. Si de aceasta datd, oamenii au ras de
imaginatia mea bogata, dar am luat premiul I, asa cum
am prezis. In urmitorul an, toatd lumea se astepta si
castig din nou, dar stiam ca nu se va intampla. Din nou,
am avut dreptate.

Cand eram adolescenta, aveam vise ciudate, dar
erau mai mult decat niste simple vise. Le simteam ca
pe niste viziuni aflate intre lumea reala si cea onirica.
Intr-o viziune, un inger frumos inaripat a pasit afara
dintr-o trasurd coboritd din Rai si si-a intins mainile
catre mine. In semn de cinste, i-am atins mana, sperand
ca ma va lua cu ea in cer. Totusi, aceasta doar mi-a ofe-
rit un zambet bland si mi-a tinut mana. Visul era atat
de aievea, incat chiar si acum imi pot aminti fiecare
aspect foarte clar, inclusiv chipul ingerului si penajul
sau frumos. (La acel moment urmam cursurile unui li-
ceu numit Plumage Private Academy [Academia Pri-
vata Penajul]). Cand am avut pentru prima data acest
vis, eram foarte tandra si nu m-am gandit prea mult la
intelesul sau. Dar dupa ce am avut acelasi vis de trei
ori, am inceput sd am senzatia cd este un semn. Am
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