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Introducere

Ce este mai exact Hado? S-a întâmplat vreodată să 
intri într-o cameră plină de oameni și să simți sta‑

rea, atmosfera dominantă fără ca aceștia să zică nimic? 
Sau ai avut un sentiment de căldură și de seninătate 
atunci când, având o stare de spirit proastă, ai primit o 
îmbrățișare caldă de la un prieten? Dacă da, înseamnă 
că ai experimentat direct efectele Hado. 

Hado este forța vitală pe care o regăsești în orice. 
Poți valorifica această putere pentru a-ți îmbogăți viața 
sau pentru a schimba în bine lumea din jurul tău.

În limbile occidentale, hado s-ar traduce ca „miș‑
care de unde“ sau „vibrație“. Cuvântul există în japone‑
ză de secole, dar în ultimele câteva decenii a început să 
fie utilizat și în contexte filosofice, în știință și în fizica 
cuantică. (Poate cunoști lucrările dr. Masaru Emoto, om 
de știință japonez care studiază efectele extraordinare 
ale Hado asupra cristalelor de apă.) Recent, definiția 
termenului hado s-a extins asupra tărâmului spiritual, 
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pentru a exprima proprietățile de vindecare și puterea de 
transformare ale acestei energii vitale.

Odată ce începi să studiezi Hado, posibilitățile de‑
vin nelimitate. Începătorii pot primi mesaje de la ener‑
gia Hado eliberată de alți oameni, de obiecte și mediu. 
La un nivel mai avansat, practicanții Hado pot schimba 
esența materialelor fizice. (De exemplu, pot face bi‑
juteriile să strălucească sau pot schimba gustul apei.) 
Aceia care practică Hado la un nivel avansat îi pot scă‑
pa pe alții sau pe ei înșiși de stări de indispoziție (fie 
prin atingere, fie la distanță), își descoperă abilitățile 
de clarvăzători și chiar primesc mesaje de la cei apro‑
piați care au trecut în Lumea de Dincolo.

În lecturarea acestei cărți, eu voi fi ghidul tău, pe 
măsură ce te familiarizezi cu puterea de vindecare a 
Hado. Vom începe cu o introducere asupra conceptului 
de Hado, apoi vom trece mai departe la exemple din 
experiența mea și a oamenilor cu care lucrez și îți voi 
explica modul în care poți accesa puterea din interio‑
rul tău. La finalul cărții, vei descoperi lecții și sugestii 
pentru o practică continuă.

Sunt maestră Hado de 22 de ani, timp în care le-am 
fost de ajutor multor oameni, de diverse feluri: oameni 
de afaceri, artiști, muzicieni, medici, avocați sau actori 
kabuky (teatrul tradițional japonez), printre mulți alții. 
Cred că m-am născut cu o putere Hado excepțională, 
chiar dacă nu am ajuns să-i conștientizez întregul po‑
tențial. Am început să o studiez la vârsta de 38 de ani. 

Deoarece folosirea Hado este la fel de naturală 
pentru mine precum respiratul, este dificil să ilustrez 
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explicit modul în care fac acest lucru. Cum îl poți învă‑
ța pe celălalt cum să se roage? Astfel, îți ofer experien‑
ța mea și instrumentele care te vor ajuta să-ți descoperi 
propriile abilități în interiorul tău. Deși încerc să fiu 
cât de specifică și clară pot, vei observa că modalitatea 
care ți se potrivește este unică. Te încurajez să fii crea‑
tiv, să îți testezi limitele și să explorezi căile pe care te 
va conduce practicarea Hado. 

Ca maestră Hado profesionistă, sunt mereu ocupată 
cu cererile de vindecare venite de la oameni din toată 
Japonia și din Taiwan, iar cererea internațională pentru 
munca mea este în creștere. Pentru că sunt un simplu 
om, nu pot ajunge la toți cei care îmi cer ajutorul. Spe‑
ranța mea este ca această carte să înlocuiască serviciile 
pe care pot să le ofer personal, astfel încât oamenii să 
folosească puterea Hado atunci când eu nu pot fi în mod 
fizic alături de ei. O altă modalitate este să te uiți la foto‑
grafia mea sau să mă vizualizezi pentru a te conecta cu 
puterea mea Hado. Nu contează dacă sunt în celălalt colț 
al lumii: puterea mea Hado va ajunge la tine, pentru ca 
tu și cei dragi să vă bucurați de aceasta.

Pentru a te ajuta să înțelegi cum am ajuns maestră 
Hado, este necesar să îți povestesc câte ceva despre viața 
mea. Am crescut în Osaka, oraș din Japonia, în perioada 
în care se manifestau urmările celui de-al Doilea Război 
Mondial. Japonia încă se afla sub ocupația Statelor Uni‑
te și era o epocă de haos. Destul de devreme am simțit 
că posed un fel de putere de clarviziune. 

Desigur, nu mi-am imaginat niciodată că voi fi 
maestră Hado sau că voi scrie o carte despre această 
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putere, dar mereu am avut imagini vii în minte, precum 
imaginea cu mine adult conducând o mașină și vizi‑
tând multe locuri. Oamenii obișnuiau să râdă de ima‑
ginația mea bogată, deoarece, la acea vreme, japonezii 
încă erau foarte săraci și doar milionarii aveau mașini 
personale. De asemenea, aveam și un sentiment puter‑
nic că voi fi singură. 

Când aveam 15 ani, am participat la o competiție 
corală și aveam un sentiment de siguranță că voi câș‑
tiga premiul I. Şi de această dată, oamenii au râs de 
imaginația mea bogată, dar am luat premiul I, așa cum 
am prezis. În următorul an, toată lumea se aștepta să 
câștig din nou, dar știam că nu se va întâmpla. Din nou, 
am avut dreptate.

Când eram adolescentă, aveam vise ciudate, dar 
erau mai mult decât niște simple vise. Le simțeam ca 
pe niște viziuni aflate între lumea reală și cea onirică. 
Într-o viziune, un înger frumos înaripat a pășit afară 
dintr-o trăsură coborâtă din Rai și și-a întins mâinile 
către mine. În semn de cinste, i-am atins mâna, sperând 
că mă va lua cu ea în cer. Totuși, aceasta doar mi-a ofe‑
rit un zâmbet blând și mi-a ținut mâna. Visul era atât 
de aievea, încât chiar și acum îmi pot aminti fiecare 
aspect foarte clar, inclusiv chipul îngerului și penajul 
său frumos. (La acel moment urmam cursurile unui li‑
ceu numit Plumage Private Academy [Academia Pri‑
vată Penajul]). Când am avut pentru prima dată acest 
vis, eram foarte tânără și nu m-am gândit prea mult la 
înțelesul său. Dar după ce am avut același vis de trei 
ori, am început să am senzația că este un semn. Am 
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