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CUVANT-INAINTE

Nu este usor sa scrii o carte care sa respecte
si sd prezinte adevarul stiintific intr-o forma care
sd fie Inteleasd si de cel care nu are neapdrat o
baza stiintifica referitoare la problemele tratate.

Acest lucru a reusit cu succes dr. biolog
Virginia Ciocan scriind cartea ,,Grupa de sange
si viata individuala“. Intr-o prima editie cartea
trateaza subiectul, pentru toate grupele sangvine,
practic, intreaga lucrare se refera la relatia intre
una dintre cele mai importante trasaturi genetice
— sistemul de grup sangvin ABO — si mediu.

La cererea cititorilor, autoarea reediteaza
lucrarea, tratand acelasi subiect separat, pentru
fiecare grupa de sange, cu speranta cd va fi mai
usor difuzata si inteleasd in special de catre tineri
si adolescenti, care, in mare parte, din nefericire,
nici nu-si cunosc grupa de sdnge, nemaifiind
obligatorie.

Autoarea Incepe prin prezentarea generala a
sangelui, compozitie, functii, precum si a siste-
mului de grup sangvin ABO, cel mai important
dintre multele sisteme de grup sangvin, atat pentru
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identificarea individuald, cat si In medicina.
Continud cu biochimia alimentatiei, altfel spus,
raportul intre grupa de sidnge a individului si
preferintele alimentare, determinate intr-o
oarecare masurd, de individualitatea genetica
(biochimici) a fiecaruia dintre noi. In alt capitol,
este descris raportul intre sange si metabolism,
subliniind, incd o datd, unicitatea noastra
biologica. Daca ar trebui sa definim, in acest stadiu
de dezvoltare a stiintei, conceptul de unicitate
biologicd (individualitate geneticd sau
biochimica), atunci trebuie sa aratdm ca unicitatea
sau individualitatea geneticd este datd de
programul genetic al fiecaruia, program care
dicteaza, la randul sau, reactia unicd la conditiile
date de mediu. Programul genetic face ca fiecare
dintre noi s reactiondm diferit la aceleasi conditii
de mediu. Vechiul aforism, nu existid boala, ci
bolnavi, este demonstrat acum si la nivel
molecular, biochimic.

Nu trebuie uitat insa cd aceastd trasatura
geneticd — grupa de sange — este doar una din
numeroasele trasaturi genetice care definesc
comportamentul individului, un caracter complex,
determinat de totalitatea genelor in interactiune
cu mediul.

Editia de fata este revizuita si adaugita cu
informatii noi despre grupele de sange si mai ales
cu informatii recente privind aparitia a inca doua
grupe de sange, descoperire a unei echipe
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internationale de cercetatori de la Universitatea
Vermont si de la Institutul Francez pentru
Transfuzii Sangvine, condus de biologul Bryan
Ballif si medicul Lionel Arnaud. La procesul de
identificare a noilor grupe sangvine au participat
insa si cercetatori japonezi condusi de Yoshihiko
Tani de la Centrul Sangvin al Crucii Rosii din
Hokaido.

Nu lipseste din lucrare relatia intre sanatate,
starea de boala si grupa de sange. De altfel, dupa
marturisirea autoarei, a fost un punct de plecare
si o experienta, din pacate nefericita, care a
determinat-o si se documenteze si sa scrie aceasta
carte. Exista studii numeroase care demonstreaza
stiintific sensibilitatea sau rezistenta individului
la anumite boli, in anumite zone ale globului
pamantesc, dar intotdeauna in raport cu conditiile
de mediu (clima, sol, radiatii solare etc.)

Comportamentul individului insa, nu implica
doar starea de sanatate sau de boala, rezultata din
interactiunea gene-mediu, ci si de psihologia
individului, in functie de grupa de sange, problema
care este tratatd cu umor si inteligenta.

in sfarsit, anexele, 6 la numar, completeaza
fericit si demonstreaza inca o datd pozitia de pe
care este scrisd lucrarea, pozitie de om de stiinta,
de cercetator a dr. Virginia Ciocan.

Sincer, la Inceput, desi o cunosc pe Virginia
Ciocan ca fiind un cercetitor serios, riguros chiar,
judecand doar dupa titlul lucrarii ,,Grupa de sange
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si viata individuala” mi-a fost teama ca ar putea
fi o tratare superficiala a problemei, cum intalnim
astazi la tot pasul. Parcurgand cartea 1nsa, m-am
convins cd nu este asa, este frumos scrisa, cu multe
notiuni de culturd generala, se citeste usor, se
intelege usor, iar datele stiintifice devin dintr-o
datd necesare si utile.

Convingeti-va si Dumneavoastra si Tmi veti
da dreptate!

Prof. Univ. dr. Veronica Stoian
Catedra de Genetica si Biotehnologie
Universitatea din Bucuresti



INTRODUCERE

Am gandit, aceasta carte sa fie un fel de ghid
din care fiecare cititor sa culeaga ce i se potriveste
si sd-1 ajute la 0 mai buna autocunoastere si la o
mai bund colaborare cu medicii si cu lucratorii
din domeniul sanitar, in efortul comun de a obtine
si pastra o stare buna de sanatate.

Asa cum unii dintre noi credem 1n caracte-
risticile generale ale fiecarui semn zodiacal, altii,
printre care si oameni de stiintd sau intelectuali
din toate domeniile biologiei si medicinii, au ca
preferinte un criteriu de caracterizare individuala
cel putin la fel de bine argumentat stiintific si
anume cel al sistemului de grup sangvin OAB.

Specialisti americani si japonezi precum
James D’Adamo (1981) si Peter D’Adamo (1983)
,Mesahito Nomi (1995) si multi altii considera ca
intre grupa de sange si mediu este o legatura
imprimata in genomul fiecarui om, fiind una din
trasaturile genetice importante si care definesc
individul in ceea ce priveste sdnatatea, alimentatia,
metabolismul si personalitatea.

Grupa de sange O este consideratd cea mai
veche din lume, fiind si cea mai des intalnita in
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prezent pe Terra. Toate persoanele cu grupa O se
aseamand in comportament, infatisare sau
personalitate, cateva dintre aceste asemanari fiind
faptul ca sunt persoane ,, dragute”, fara o frumu-
sete stilatd sau sofisticatd, au putere de munca,
rezistentd si intuitie. Au putere de muncd de
invidiat, 1si traseaza teluri clare, de la care rareori
se abat si pe care le si finalizeaza. Sunt spirite
intreprinzatoare, buni organizatori si In general
isi doresc sd devina lideri in cadrul grupului lor,
sau macar sa fie ascultati, riscand sd devina
autoritari.

Iata numai cateva dintre caracteristicile care
pot starni curiozitatea romanilor, périnti si copii,
cu aceasta grupd de sange pentru a se informa,
dar si pentru a 1incerca sé si aplice aceste date,
numai in folosul fiecéruia.

Personal, m-am incadrat intre specialistii
biologi care au si verificat pe propria piele ade-
varul ca sangele si grupa de sange iti coordoneaza
intreaga viatd, mai ales sdndtatea! Plantele
medicinale si fitoterapia m-au preocupat inca din
anii studentiei, specializdndu-ma in ,,protectia
plantelor” la Universitatea Bucuresti, Facultatea
de Biologie.

Dar viata a facut sa profesez in alte domenii,
in ,,ecologie generald” In care m-am si specializat
prin doctorat si in microbiologie aplicata in
biotehnologie, sectoarele chimie si zootehnie. Am
practicat 1nsa fitoterapia ca hobby, iar metodele
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complementare de tratament au inceput sa ma
preocupe la modul serios, dupa anul 1990, in
perioada cand parintii mei au trecut la cele vesnice
relativ tineri (71 de ani, tata si 73 de ani, mama),
datoritd unor afectiuni cardiovasculare ce ar fi
putut fi tratate cu succes daca erau descoperite la
timp si dacd medicii din acea vreme ar fi folosit
pe langd metode alopate de tratament si metode
naturale, complementare.

Cunoasterea obisnuintelor alimentare ale
parintilor mei, a grupelor sangvine, a bolilor si a
evolutiei acestora, a tratamentelor medica-
mentoase si chirurgicale la care au fost supusi
pentru a se vindeca si mai ales lupta disperata
pentru a-mi salva cele mai dragi fiinte, m-au
determinat s dedic o parte din anii mei de viata
studiului literaturii privind terapiile naturiste si
cercetdrilor proprii, in scopul descifrarii unor
secrete pe care natura sau Creatorul Suprem le
pastreaza inca.

Notitele mele si rezultatele cercetarii proprii,
acumulate pana n anul 2003, poate ar fi ramas ca
o literaturd stiintifica de sertar, daca nu ma
imbolndveam eu insami de ateroscleroza,
cardiopapie ischemica si colesterolemie, boli ce
au determinat in timp o stenoza de subclavie ce a
fost operata prin by-pass carotido-axilar, in
decembrie 2003.

Dupa ce m-am refacut, aplicand tot ce stiam
despre grupa de sange si prevenirea si tratarea
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bolilor cardiovasculare, dar si a sechelelor
acestora, pe propriul meu organism, am scris §i
publicat in anul 2007 cartea ,,Grupa de sdnge si
viata individuala”, pentru ca nimeni sa nu mai
pateasca ce am patit noi, eu si parintii mei.

M-a provocat si faptul ca subiectul era mult
discutat si chiar rastalmacit In presa, dar si la
toate televiziunile, mai ales la cele particulare,
pana cand asa zisi ,,specialisti in nutritie” au reusit
in final sa discrediteze chiar conceptul de,,grupd
de sange si alimentatia corecta’.

Am reusit prin cartea mea sa castig interesul
multor romani, mai ales tineri, elevi si studenti
neinfluentati de televizor si care s-au regasit in
cele scrise de mine. La sugestia acestora am tratat
subiectul separat pentru fiecare grupa de sange si
am scris patru lucrdri de sine stdtdtoare,
cuprinzand informatii utile pentru fiecare grupa.

Revenind la grupa de sange O, aceasta este
cea mai raspanditd in lume, cam 46% dintre
oameni de pe toate continentele, albi sau de
culoare purtand amprenta genetica a acestei grupe.
In Romania grupa O-I este frecventi la o
populatie de cam 34%, destul de mare si de aceea
consider necesara cunoasterea calitatilor, dar sia
defectelor determinate de propriul sange.

Intrucat grupa de singe este determinati
genetic in functie de grupele de sange ale parintilor
si se pastreaza nemodificate toata viata, este bine
ca parintii sd determine grupa de singe a copiilor
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chiar de la nastere. In Romania, grupa de sange
se poate testa la orice laborator medical din clinici
sau spitale, In probe de sange.

Grupa de sdnge se poate si estima daca se
cunoaste grupa de sange a parintilor si pentru
aceasta este bine de stiut urmatoarele date:

Grupa de sange  Grupa posibili Grupa imposibila

la parinti la copii la copii
A-A A, O B-AB
A-B A,B,AB,O -
A-AB A,B,AB o

A-0O A, O B, AB
B-B B,O A, AB
B-AB A, B, AB o

B-0 B,O A, AB
AB - AB A, B, AB o
AB-0O A, B AB, O
0-0 (6] A,B, AB

Dupa cum se vede datele de mai sus nu ofera
rezultate sigure si de aceea este necesara testarea
la un laborator medical de specialitate.

Deoarece persoanele O sangvine au in special
probleme de crestere in greutate atunci cand nu
respecta dieta corespunzatoare grupei de singe
proprie, 1i sfatuiesc sd urmeze dieta si restul
recomandarilor pentru aceastd grupa sangvina, cel
putin o luna si atunci fiecare va constata pe
propriul organism o crestere de energie in paralel
cu scaderea in greutate.
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Dorinta mea este sd impartasesc cititorilor
cunostintele si experienta mea de viatd pentru a fi
intelese si aplicate in scopul pastrérii sanatatii si
adoptarii unui stil de viata sanatos.

Informatii recente din anul 2010 si care au
ajuns de curdnd si in Romania, semnaleaza
aparitia a inca 2 grupe sangvine, fapt ce ar putea
aduce beneficii enorme pentru pacientii ce
necesitad transfuzii si care prezinta reactii de
respingere a sangelui din cele patru grupe
sangvine cunoscute, acestia fiind suspectati ca au
grupe de sange rare, inca necunoscute.

Cele doua grupe noi de sange au fost desco-
perite de un grup de cercetitori de la Universitatea
Vermont si de la Institutul National de Transfuzie
din Franta, condus de Bryan Balliff si de Lionel
Arnaud. Acestia au identificat o molecula
minusculd, neobservata pana la ei pe hematiile
din sangele unor oameni si pe care au denumit-o
SMIM (small integral membrane protein).
Analizénd genomul a 70 pacienti suspectati ca au
una dintre aceste grupe, au descoperit lipsa unei
gene care permite celulelor sid sintetizeze
proteinele respective.

Au denumit aceste grupe de sange: ,Junior”
si,,Langereis”. Se presupune ca mai bine de 50
000 de japonezi au grupa Junior negativ, care au
probleme la transfuzii, iar la femei Insarcinate,
fiind posibila aparitia unei incompatibilitati intre
mama si fat.
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Dupa acesti cercetatori, peste 200 000 de
oameni din Europa si mai bine de 100 000 de
persoane din America de Nord au sange din aceste
grupe rare, grupe ce au doud proteine denumite
ABCBG6 si ABCG?2 si a céror prezenta este asociata
celor doud grupe de sange nou descoperite.

Aceste proteine se pare ca sunt asociate si cu
rezistenta la medicamentele impotriva cancerului,
asa cd descoperirea lor ar putea sd ajute
specialistilor la obtinerea unor noi medicamente
mai eficiente In combaterea acestei maladii
cauzatoare de moarte.

Specialistii de la Societatea Internationala a
Transfuziilor de Sange, recunosc pe langa cele 4
grupe de sange comune (A, B, AB, O) inca 30 de
grupe de sdnge mai rare, cu nume interesante
precum: Kidd, Diego sau Duffy.

Descoperirea in anul 2010 a incé 4 proteine
specifice asociate grupelor de sange a facut ca in
total sa existe 32 grupe sangvine, ultimele fiind
Langereis (Lan) si Junior (Jr).

Totul a pornit de la o transfuzie efectuata in
anul 1952 unei femei de 66 de ani din New York,
bolnava de cancer de colon, al carui nume de
familie era Vel La transfuzia care i s-a facut
Doamne Vel s-a declansat o reactie imuna
neasteptatd, foarte puternicd, determinatd de un
compus necunoscut din sangele transfuzat.
Necunoscand acest compus au denumit noul tip
de sange Vel negativ.
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Formula acestui tip de sdnge a ramas necu-
noscutd, timp de 60 de ani, pand in anul 2010,
cand cercetatorii francezi, mai sus amintiti, au
descoperit misterul noului tip de sange, pe care
l-au denumit ,, Vel negativ”’.

Au fost concepute teste pe baza de ADN ce
permit identificarea pacientilor Vel-negativi, restul
oamenilor fiind Vel-pozitivi, teste ce pot fi integrate
usor procedurilor cunoscute si practicate in prezent
in toate laboratoarele de analize medicale din lume
si care se pot face in mai putin de 2 ore. Incidenta
pacientilor cu astfel de sange fiind de 1 1a 2500 in
Europa, medicii i vor putea salva si pe acestia in
cazul unor transfuzii de sange.

Ma intreb retoric, cand va fi posibil acest
lucru si in Romania, pentru cé este foarte posibil
sd existe si romani cu aceste grupe rare de sange?

Sanatatea este un bun pe care il apreciem in
general dupa ce l-am pierdut! Dar, atunci cand
suntem tineri, plini de energie si vitalitate, nu ne
gandim cd un mod de viatd sandtos ne va face
zilele mai frumoase in viitor. De aceea, cunoas-
terea grupei de sange proprie, dar si a celor din
familie, devine foarte importanta pentru preve-
nirea si tratarea bolilor, pentru adoptarea unei
alimentatii sdndtoase, obtinerea unui psihic
echilibrat, incetinirea procesului de Imbéatranire
si in general, pentru asigurarea unui stil de viata
care sa determine o traire optima, cu satisfactii
depline.

Dr. Biolog Virginia Ciocan



CaritoLuL I

SANGELE

1.1. Descriere generala. Compozitie

Sangele, component alaturi de limfa si lichi-
dul interstitial, al mediului intern al organismului
este un lichid de culoare rosie, cu miros caracte-
ristic si gust sdrat. El reprezintd 8% din masa
corpului uman, aproape 5,6 1 pentru un adult de
70 kg.

Sangele este alcatuit, in principal, din plasma
si din globule, albe si rosii.

Plasma, partea lichida a sangelui, se compune
din 90% apa in care sunt dizolvate nutrimente,
produsi toxici proveniti din activitatea celulara,
gaze, hormoni, vitamine si unele substante
proteice speciale, cum ar fi fibrinogenul, cu rol in
coagularea sangelui

Globulele rosii sau hematiile sunt celule
mici de forma unor discuri, lipsite de nucleu, din
care cauzd nu se pot Inmulti si se mentin in numar
constant, de 4-5 milioane intr-un milimetru cub
de sange, la omul sanatos.
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Ele sunt fabricate de maduva rosie a oaselor,
traiesc 100 - 120 de zile si datorita formei de disc
biconcav realizeaza o suprafata mare, de aproape
4000 mp. Daca am aseza globulele rosii din
sangele unei persoane intr-un sirag, s-ar forma
un lant de aproape 200000 km, ce ar inconjura de
4 ori Pamantul si ar fi cam jumadtate din distanta
de la Pamant la Luna. Dacd cineva ar incerca sa
numere la microscop toate hematiile, i-ar trebui
1500 de ani!

Hematiile au culoare rosie datoritd hemo-
globinei, substantd ce contine fier si care are
proprietatea de a se combina cu oxigenul si cu
bioxidul de carbon, formand compusi instabili
(oxihemoglobina si carbohemoglobina), dar si cu
oxidul de carbon, gaz foarte toxic, provenit din
arderi incomplete, determinand formarea unui
compus stabil, carboxihemoglobina, responsabil
de intoxicatii grave si deces prin asfixiere.

Sangele este lichid numai in vasele de sange.
Scos din vase, se incheagd, coaguleaza, datorita
transformarii fibrinogenului dizolvat in plasma,
in fibrina, compus insolubil.

Fibrina din sdngele proaspéat recoltat,
formeaza cam 1n 30 minute, o retea de filamente
vizibile cu ochiul liber, in care sunt prinse
globulele ca intr-o plasa care este cheagul. La
suprafata se ridica un lichid transparent, usor
colorat in galben si anume serul sangvin.
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Globulele albe sau leucocitele sunt celule cu
nucleu mare, care isi pot modifica forma emitand
prelungiri, ca si amiba, denumite pseudopode.

Cu ajutorul pseudopodelor globulele albe se
deplaseaza activ si pot parasi capilarele de sange
printr-un fenomen numit diapedeza, fiind atrase
spre diferite focare de infectie, unde inconjoara
si ,,inghit* microbii, printr-un fenomen numit
fagocitoza.

Numarul de globule albe, de 6000 - 8000
intr-un milimetru cub de sange la adult se mentine
constant la omul sanatos, pentru ca pe masura ce
unele mor, altele le iau locul. Globulele albe se
formeaza in maduva rosie a oaselor si in ganglionii
limfatici.

Atunci cand numarul de globule albe creste,
poate insemna o infectie puternicd in organism,
iar cand ajung la un numar foarte mare, 500 000
intr-un milimetru cub de singe, poate fi semnul
unei boli grave, leucemia.

1.2. Functiile singelui

Sangele are un rol important pentru viata
omului, circulatia acestuia in cele mai indepartate
organe ale corpului, asigurdnd functionarea
normala, echilibrata a intregului organism.

Prin sange si limfa se asigurd transportul
substantelor nutritive din alimente la celule, unde
sunt folosite la formarea de substanta vie proprie
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celulei sau la furnizarea energiei necesare
proceselor metabolice din organism.

In urma activitatii celulelor rezulti o serie de
substante nefolositoare, care tot pe calea acestor
lichide sunt transportate la organele prin care se
face eliminarea in mediul inconjurator (plamani,
rinichi, glande sudoripare).

Sangele, cu ajutorul globulelor rosii, asigura
si transportul oxigenului fixat in hematii de
hemoglobina, catre tesuturi. Oxihemoglobina
formata se desface si oxigenul trece in celule, unde
este utilizat, iar hemoglobina devenind disponibila
ia bioxidul de carbon de la nivelul celulelor, il
transforma in carbohemoglobina, si il transporta
si 1l elibereaza la nivelul plaméanilor.

Globulele albe apéra organismul de infectii,
distrugand prin fagocitoza, microbii patrunsi in
cazuri de infectie. La locul afectat se formeaza
puroiul, care contine leucocite moarte, microbi
morti si resturi de celule distruse.

Globulele albe contribuie la apararea orga-
nismului si prin eliberarea de anticorpi, substante
complexe ce neutralizeazd toxinele microbilor,
particularitate pe care se bazeaza fabricarea si
utilizarea vaccinurilor.

Functiile sangelui sunt deosebit de importante
pentru organism, asigurand conditii de functionare
normald, prin mecanisme complexe, la care
contribuie sistemul nervos, ficatul, rinichii,
glandele cu secretie interna etc.
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De aceea, este foarte importantd analizarea
periodica a sangelui pentru controlul stérii de
sanatate si depistarea la timp a bolilor.

1.3. Limfa si sistemul circulator limfatic

La nivelul capilarelor arteriale, o parte din
plasma sangelui impreuna cu unele leucocite mici
trec in spatiile dintre celule, formand lichidul
interstitial la nivelul cdruia au loc schimburile de
substante dintre sange si celule. Din lichidul
interstitial trec in celule substante nutritive si
oxigen, iar din celule trec in lichidul interstitial
produsi rezultati din activitatea lor. O parte din
acest lichid se inapoiaza in capilarele venoase, iar
alta parte patrunde in vase speciale, formand
limfa. Provenind din sange, limfa are o compozitie
asemanatoare, cu deosebirea cd are mai multa apa,
95%, mai multe leucocite si iti lipsesc hematiile,
fapt ce face ca limfa sa fie incolora (,,sdngele alb*).

Limfa circula prin vase asemandtoare
venelor, avand insa pereti mai subtiri si numai de
la periferie spre centru. Limfa circuld mult mai
incet decat sangele si asta din cauzd cd nu
beneficiaza de ajutorul inimii si se face numai prin
contractia propriilor pereti.

Pe traiectul vaselor limfatice se gasesc
ganglionii limfatici, mici umflaturi de consistenta
moale, a caror marime variaza de la marimea
gamaliei de ac, pand la a unui bob de fasole. Se
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gasesc de obicei grupati in anumite zone ale
corpului, cap, gat, sub brat, torace si abdomen si
sunt organe producatoare de globule albe. De
aceea, in caz de infectii ganglionii limfatici devin
durerosi si se maresc.

Ganglionii limfatici produc si anticorpi,
distrug microbi prin fagocitoza, curatd limfa de
corpuri strdine si in general, au rol de bariera in
raspandirea infectiilor.

Circuland foarte incet, limfa are principalul
rol 1n strAngerea substantelor toxice de la celule
si tesuturi. Din aceasta cauza starea de nemiscare
a corpului si implicit viata sedentara pericliteaza,
o datd cu circulatia limfei si starea de sanatate a
organismului.

1.4. Grupa de singe

O singura picatura de sange contine intregul
cod genetic al unei fiinte umane, amprenta ADN
fiind replicata in noi la nesfarsit, prin sange.

Stiinta inca nu a descifrat In totalitate codurile
memoriei genetice transmise de la strdmosii nostri,
prin sange. Aceste coduri genetice determina si
grupa noastra de sange.

Pe langa cele patru grupe principale de sange,
O, A, B si AB, existd si alte clasificari, in
subgrupe. Astfel, dupa Rh, sunt doud subgrupe,
pozitiv - 85% din oameni si negativ - 15% din
oameni.
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Alta clasificare, se bazeaza pe locul unde este
gasit antigenul specific grupei de sange. Daca
acesta se afld in toate secretiile organismului,
saliva, spermd etc., se numeste secretor si se
intalneste la 80% din oameni; dacd acest antigen
este gasit numai In sange, se numeste nesecretor
si 1l intalnim la 20% din oameni.

Grupa de sange a stat la baza supravietuirii
umane, suferind schimbari si adaptéri la conditii
noi de mediu si hrana, nu doar cu mii de ani in
urma, dar si In prezent

Grupa sangvind este mai veche decat rasa si
mai fundamentald decit etnia, fiind un deter-
minant al particularitdtilor individuale, mult mai
important decat acestea. Deosebirile rasiale bazate
pe culoarea pielii, pe practicile etnice, pe origini
geografice sau pe culturd sunt moduri subiective
de diferentiere a oamenilor. Daca un african negru
si un european alb au grupa de sange O, pot face
schimb de sange si organe, au functii digestive si
structuri imunitare similare, fapt ce nu s-ar
intdmpla cu un alt individ din propria rasa si etnie,
dar cu grupa de sange A, de exemplu.

Caracterele genetice ale stramosilor nostri
traiesc si astazi in sangele nostru, membrii rasei
umane avand In comun mai multe decat putem
noi banui, deoarece toti suntem potentiali frati si
surori, Intru sange.

Istoria umanitatii este istoria supravietuirii
oamenilor! Este povestea deplasarilor dupa hrana
si conditii mai bune de viata!
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Nu stim cu sigurantd cand a inceput evolutia
umana, dar primii humanoizi, Neanderthalienii,
au trait cu 500 000 de ani In urma, in Africa si
aveau probabil o alimentatie constdnd din hrana
cruda, plante sdlbatice, larve si resturi din hrana
animalelor de prada.

In lantul trofic, fiind mai mult pradi, omul
primitiv in concurenta cu animalele salbatice si-a
dezvoltat viclenia, trasatura ce, mai tarziu, a
evoluat spre o gandire rationala.

Grupa de sange O, cea mai veche, nu stimu-
leaza sistemul imunitar deoarece oamenii din acea
vreme beneficiau natural de anticorpi ce i pro-
tejau de paraziti, viermi, capuse si microorganisme
infectioase.

Pe masura ce rasa umana a migrat si a fost
obligata sa-si adapteze alimentatia la noi conditii
de mediu, s-au produs schimbari la nivelul
tractului digestiv si al sistemului imunitar in
functie de habitat, modificari ce s-au reflectat in
dezvoltarea grupelor sangvine.

Astfel, schimbarea stilului de viata, de la cel
de vanator - culegator, detinator al grupei sangvine
O, la unul agrarian, mai domestic, a determinat
aparitia grupei de sange A, iar fuziunea si migrarea
raselor din Africa spre Europa, Asia si cele doua
Americi au condus spre dezvoltarea grupei de
sange B.

Procesul contemporan de amestec a popu-
latiilor cu grupe de sdnge A si B au condus la
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aparitia grupei sangvine AB, cea mai noud, dar si
cea mai complexa si nesigura.

Stramosii ne-au lasat fiecaruia dintre noi o
mostenire speciald, imprimata in grupa de sange,
zestre ce exista permanent in nucleul fiecarei
celule din corpul nostru.

Grupa de singe O

Stramosii nostri de Cro-Magnon au trdit cam
in jurul anului 40 000 inainte de Hristos si erau
vandtori iscusiti, hranindu-se in principal cu carne,
proteinele din aceasta reprezentdnd sursa lor
principala de energie. Oamenii se simteau bine
cu aceasta alimentatie hiperproteica si acest fapt
s-a imprimat n grupa de sange.

in jurul anului 30 000 inainte de Hristos
oameni vanatori cu grupa O ridtaceau pe tot
cuprinsul Africii in cautarea vanatului si atunci
cand zonele de vanatoare din Africa au devenit
rare, s-au indreptat spre Europa si Asia.

Aceastd migrare a facut ca populatia de baza
cu grupa de sange O sa se raspandeasca pe toata
planeta, din care cauza si astazi aceastd grupa de
sange predomina.

In jurul anului 10 000 inainte de Hristos
oamenii ocupau in intregime Tera, cu exceptia
Antarcticii. Migrarea spre nord a determinat,
probabil datorita climei reci, aparitia unor oameni



28 Virginia Ciocan

cu pielea mai deschisd, mai rezistenti la degeraturi
si capabili sd metabolizeze vitamina D.

In timp, populatia a crescut, hrana a devenit
insuficientd, oamenii din carnivori au devenit
omnivori si datoritd concurentei pentru hrana au
inceput razboaiele ce, in final, au condus la
migratii ulterioare.

Grupa de singe A

Grupa sangvind A a aparut undeva in Asia
sau Orientul Mijlociu, intre anii 25 000 si 15 000
inainte de Cristos, cdnd oamenii au format
comunitati permanente si se ocupau cu domes-
ticirea animalelor si cultivarea plantelor.

Stilul de viata radical diferit, hrana constand
in principal din produse vegetale si conditiile de
mediu mai blande, au determinat o mutatie la
nivelul tubului digestiv si a sistemului imunitar.
Gena pentru grupa sangvind A a Inceput sa se
dezvolte cu o rata foarte mare, explicatd prin
supravietuirea intr-o societate aglomerata,
conferind o rezistentd mai mare la infectii si boli
precum ciuma, holera sau variola.

Grupa sangvind A, a fost raspanditd pana in
Europa de vest prin popoarele migratoare si a
devenit dominanta in toatd Europa.

Se caracterizeaza prin toleranta si semnifica
un mod de viata agrarian.
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Grupa de singe B

Grupa sangvind B s-a dezvoltat intre anii
15 000 si 10 000 nainte de Hristos in zona
podisului Himalaya, ca rdspuns la modificarile de
climd, in cadrul unor triburi caucaziene si
mongole. A devenit curdnd caracteristica tribu-
rilor nomade din stepele euro-asiatice, care au
raspandit gena grupei de sange B, din China, Asia
de Sud-Est, Japonia, India, pana la Muntii Urali.

O parte din populatia nomada, razboinica, s-a
deplasat spre nord si vest, patrunzand adanc in
Europa de est. In acea perioadi, apele oceanului
planetar au crescut si au inundat puntea de uscat
dintre Asia si America de Nord, fapt ce a impie-
dicat raspandirea grupei sangvine B pe continentul
american.

Grupa de sange B se caracterizeaza prin
echilibru.

Grupa de singe AB

Grupa sangvind AB este cea mai noud, avand
mai putin de o mie de ani vechime, dar si cea mai
rard, fiind intalnita la 2 - 5% din populatie.

Aceastd grupa de sange a aparut din ames-
tecul populatiilor albe cu grupa de sange A si a
celor mongole cu grupa B, mostenind toleranta
ambelor grupe. Astfel, sistemul imunitar al indi-
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vizilor AB sangvini prezintd o capacitate crescuta
de a produce anticorpi pentru infectii microbiene.

Grupa de sange AB preia un amalgam de
caractere imunitare, prezentdnd o identitate
multilaterala si uneori surprinzatoare.

Este perfectd pentru epoca moderna si se
caracterizeaza in doud cuvinte: complexa si
nesigura.

1.5. Antigenele specifice grupei de singe
si sistemul imunitar

Antigenele sunt combinatii Intre glucide si
proteine, legate de hematii, specifice pentru
fiecare grupd de sange si care reprezintd un
marker chimic ce diferentiaza o grupa sangvina,
de alta.

De fapt, orice forma de viata, de la cel mai
simplu virus pana la organismul uman, prezinta
antigene unice, ce formeaza o parte din amprenta
chimica proprie.

Grupa de sange este denumitd dupa numele
antigenului sau specific.

Astfel, grupa O nu are antigena, deci este O
antigena, de unde deriva si numele, de grupa O.

Grupa de sdnge A prezintd antigena A
(fucoza+N acetil-galactozamina), grupa de
sange B prezinta antigena B(fucoza+ D-galacto-
zamina), iar grupa de sange AB prezinta atat
antigena A, cat si antigena B.
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Cand antigena specificd grupei de sange
dintr-un organism simte ca in sange a patruns un
microb, deci o antigend strdind, formeaza anti-
corpi pentru a distruge intrusul.

Celulele sistemului nostru imunitar produc
numeroase feluri de anticorpi, ce duc in perma-
nentd o batalie continua cu microbii intrusi.

Cuvéantul imun provine din latinescul
immunis, ce semnificd un oras din Imperiul
Roman care era scutit sa plateasca taxe. Sistemul
imunitar este un fel de gardian al organismului ce
are rolul de a recunoaste un musafir nepoftit sau
unul cu invitatie falsificata si nu ii permite sa intre,
mai mult chiar, 1l nldtura cu forta!

Descoperirea biologului Karl Landsteiner c4,
fiecare grupa de sange produce anticorpi contra
altor grupe de sange, a facut posibilad efectuarea
transfuziilor de sadnge fara riscuri. De aceea,
oamenii cu grupa sangvind O, ce formeaza
anticorpi contra grupelor sangvine A,B si AB, nu
pot primi sange, decat de la propria grupa de
sange, dar pot dona celorlalte grupe sangvine
(donatori universali). Indivizii AB sangvini pot
primi sange de la oricine pentru ca nu formeaza
anticorpi, fiind receptori universali.

Recent s-a descoperit ca si alimentele reactio-
neaza la fel ca orice intrus la contactul cu antigena
specifica grupei de sange.

Astfel, alimentele aglutineaza celulele
anumitor grupe de sange, dovedind o respingere
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comparativ cu altele, de unde si fundamentarea
stiintificd a corelatiei dintre grupa de sange si
alimentatie.

Practic, pe baza acestei reactii de coagulare,
se poate stabili ca acelasi aliment poate fi nociv
pentru celulele unui organism cu o grupa de sange,
sau benefic la altd grupa de sange.

Anticorpii de grupa sangvina, ce se for-
meaza 1n orice organism uman imediat dupa
nastere, pana la 4 luni, sunt cei mai puternici
anticorpi ai sistemului imunitar, avand proprie-
tatea de a aglutina celulele sangvine ale altei grupe
de sange.

Restul anticorpilor pe care 1i posedd un
organism uman se formeaza numai dacd sunt
stimulati printr-o infectie sau cu o vaccinare.

1.6. Aglutinogenii si alimentele

Recent s-a descoperit ca multe alimente
aglomereaza celulele anumitor grupe sangvine ca
si cum le-ar respinge si nu reactioneaza la fel fata
de alte grupe de sange.

Practic, un aliment poate fi nociv pentru
celulele apartinand unei grupe de sange si benefic
pentru celulele altei grupe. Cu alte cuvinte, se
poate afirma cd alimentele pot fi otrava, medi-
cament sau simplu nutriment in functie de grupa
de sange.
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Aceastd descoperire a determinat pe unii
specialisti, medici, biologi, biochimisti si
nutritionisti sa cerceteze legdtura dintre grupa de
sange si alimentatie.

Fenomenul de aglutinare la contactul sangelui
cu diverse alimente se datoreazd unor proteine
complexe care se gasesc in alimente si care
reactioneaza cu sangele, in functie de grupa de
sange. De exemplu, glutenul, cea mai comuna
aglutinind prezentd in grau si alte cereale,
afecteaza persoanele cu grupa de sange O,
aglomerand sangele, dar si celulele din mucoasa
intestinului subtire, producand inflamatie si iritatie
dureroasa.

O aglutinina foarte puternica extrasa din
fructele de otetar (Rhus toxicodendron) este
ricina, care In cantitati infinitezimale provoaca
moarte instantanee, prin precipitarea globulelor
rosii din organism in cheaguri mari, care
blocheaza vasele de sange.

Sistemul nostru imunitar ne protejeaza Insa
de aglutininele pe care le ingeram din alimente si
numai o mica parte din ele trec in sange, unde
reactioneaza, distrugadnd hematiile si globulele
albe.

Foarte bogate in aglutinine sunt legumi-
noasele, gramineele, vegetalele de tip solanic si
carnea. Este dificil sa le ocolim in totalitate, dar
cunoscand actiunea acestora, in functie de grupa
de sange, le putem evita.
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Surprinzitor este insa faptul ca acum, in
mileniul trei, sistemul nostru digestiv si cel
imunitar favorizeaza alimentele pe care le
consumau si stramosii nostri cu aceeasi grupa de
sange!

1.7. Grupa de singe si modul individual
de viata

Traim o perioadd in care organismul uman
face tot mai greu fata ritmului trepidant al vietii
sociale, exploziei informationale si mediului
inconjurator, tot mai poluat, carora li s-au adaugat
consecintele nefaste ale utilizarii fara discer-
namant a medicamentelor sintetice, a razelor, a
interventiilor chirurgicale etc.

Omenirea se confruntd cu pericolul de a-si
altera sanatatea si datorita faptului ca s-a inde-
partat tot mai mult de viata simpla, naturala,
insusindu-si obiceiuri nesdndtoase si chiar pericu-
loase precum consumul inutil si exagerat de tutun,
alcool, excitante, prin dezordine in muncd, dar si
in odihna, prin poluarea necontrolatd a aerului,
apei, solului si alimentelor.

Consecintele acestora se pot concretiza prin
cele trei mari deficiente ce au primit numele de
,»ceitrei S: supraalimentatia, sedentarismul si
surmenajul.

Medicina stiintifica, academicd, din ultimul
timp, cu toate programele realizate, a dovedit
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slabiciuni si neputinte, care au ajutat ca medicina
traditionald, populara, sa castige teren, incet, dar
sigur.

Digestia, metabolismul, sistemul imunitar,
rezistenta la stres si probabil chiar tipul individual
de personalitate, s-au imprimat in memoria
genetica a fiecarei grupe de sange si ne coordo-
neaza viata, independent de vointa noastra. Nu le
putem alege, asa cum nu ne putem alege sexul,
culoarea parului sau a ochilor!

Cercetdrile stiintifice efectuate, pana nu de
mult, s-au axat In principal pe caracterizarea
alimentelor, a bolilor si a remediilor, omitand
caracterele individuale ale oamenilor, din care
cauza nici un tratament si nici o dietd nu este
general valabila.

Conceptia ca nu exista boala, ci doar bolnav,
capdta tot mai mult interes si se reflectd si chiar
argumenteaza teoria ca grupa de sange determina
toate procesele vitale din organismul uman. Prin
cunoasterea si aplicarea acestor informatii, fiecare
dintre noi, putem gasi solutii benefice pentru a ne
asigura un stil de viata sanatos!

Astfel, o alimentatie corecta, de care depinde,
in final, sanatatea organismului uman, ne-a fost
pregétita cu mii de ani in urma si s-a imprimat in
memoria geneticd a fiecdrei grupe de sange.
Numai cd,diversitatea umana si fortele covar-
sitoare ale tehnologiei, au intervenit si au impie-
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dicat receptionarea mesajelor instinctuale, ine-
rente naturii noastre biologice.

Daca primii indivizi umani cu grupa de sange
O erau vanatori si culegatori si se hrdneau cu
animale, insecte, boabe, radacini si frunze, gama
de optiuni privind alimentatia s-a extins cand
oamenii au Invatat cum sa creasca animale pentru
propria lor folosinta si cum sé cultive plante.

Alimentatia agrara, traditionala a determinat
aparitia grupelor sanguine A si B, iar mai recent
grupa de sange AB. Substantele nutritive din
plante si din lapte au reusit sa evite malnutritia si
au sustinut numeroase populatii pe intreaga
planeta.

Astazi, este general acceptata ideea ca nutritia
sau alimentele pe care le consumam au un impact
direct asupra starii noastre de sandtate si confort.

Supraalimentatia, a cérei consecinta directa
este obezitatea, a devenit una dintre cele mai mari
probleme ale societatii actuale, societate rafinata
si industrializata. Scaderea in greutate si mai ales
mentinerea unei greutdti optime a devenit un
important atribut al starii de sanatate si de aceea,
dieta stabilita pe baza grupei de sange conduce,
fard gres, la rezultate foarte bune, spre deosebire
de formulele recomandate la general, pentru toata
lumea.

Atunci cand se respectd recomandarile date
de nutritionisti pentru fiecare grupa de sange,
alimentele considerate benefice actioneaza ca
medicamente, alimentele considerate neutre
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actioneaza ca nutrienti, iar cele de evitat actio-
neaza ca otravuri.

Din aceasta cauza, dietele hiperproteice pe
baza de carne sunt favorabile persoanelor O si B
sangvine, iar pentru indivizii cu grupa de sange
A sau AB, sunt recomandate alimente vegetale,
precum: legume, orez, graminee integrale, fructe
si soia.

Activitatea fizica in general este conditio-
nata tot de grupa sangvina.

La persoanele cu grupa de sange O, solici-
tarile mari ale vanator-culegatorului primitiv au
determinat pastrarea in memoria genetica a grupei,
un metabolism de tip cetonic. Aceasta Inseamna
ca hrana bogata in proteine si grasimi animale,
dar saraca in zaharuri, este transformata rapid in
cetone, substante ce inlocuiesc glucidele si sunt
folosite de organism pentru mentinerea glicemiei
la un nivel stabil. Ele confera organismului o stare
de alertad continud, acesta fiind pregatit in orice
moment pentru efort fizic. (cheia supravietuirii
rasei umane).

De aceea, persoanelor O sangvine li se
recomandd ca antidot impotriva oboselii, a
depresiei si a stresului, munca fizica.

Persoanele cu grupa sangvind A sunt mai
sensibile si nu rezista la efort fizic prelungit, din
care cauza le sunt recomandate plimbari in aer
liber, 1notul sau ciclismul.

La efort prelungit si stres, persoanele cu grupa
de sange A raspund in plan mental prin anxietate
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si iritabilitate. In final, stresul si efortul fizic
prelungit produc slibirea sistemului imunitar si
afecteaza sistemul cardiovascular.

Ca antidot, pentru asemenea tulburari, se
recomanda exercitii de calmare si relaxare, secre-
tul reusitei fiind angajarea mentald in activitatea
fizica.

Persoanele sangvine B sunt foarte echilibrate
si raspund armonios atat la efort fizic, cat si
intelectual, situdndu-se undeva intre grupele
sangvine O si A. Sunt rezistente la stres si se
adapteaza usor la situatii dificile, fiind mai putin
combative decat persoanele O sangvine, dar mai
rezistente fizic decat persoanele A sangvine.

Indivizii cu grupa de sange B se simt bine
cand practica sporturi ce presupun efort moderat,
precum: gimnastica aerobica, excursii cu bicicleta,
tenis, fotbal, baschet, volei..

Individul B sangvin reprezintd tipul de
persoana cu o viatd armonioasa, care munceste si
se hraneste echilibrat, ceea ce reprezinta esenta
supravietuitorului.

Persoanele AB sangvine, cu insusiri preluate
din grupele de sange A si B sunt complexe si
enigmatice, fiind adesea mai puternice si mai
active decat cele cu grupa de sange A, care sunt
mai sedentare. Aceasta pentru ca in memoria lor
geneticd sunt cuprinse reminiscente destul de
recente de la strdmosii lor B sangvini.
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Persoanele AB sangvine raspund la stres si
surmenaj fizic in prima faza mental, ca stadiu de
alarma. Daca nu se iau masuri de calmare prin
diferite metode de relaxare, semnalele sunt
propulsate in sistemul imunitar, care reactioneaza
prin anxietate si iritabilitate si conduc la afectiuni
cardiovasculare.

Persoanelor AB sangvine le sunt recoman-
date exercitii cu efort moderat precum plimbarea,
inotul, ciclismul si exercitii de calmare, cheia fiind
tot ca la grupa de sange A, angajarea mentald in
activitatea fizica.

1.8. Alte grupe de singe recent descoperite

Specialistii de la Societatea Internationala a
Transfuziilor de Sdnge considera ca pe langa cele
4 grupe sangvine cunoscute (A, B, AB, O ) mai
existd inca 30 de grupe sangvine mai rare, pe care
le-au intalnit la diferite persoane si pe care le-au
dat nume interesante, precum: Kidd, Diego sau
Duffy fara a le cunoaste formula sau proteina
specificd de pe membrana globulelor rosii.
Descoperirea 1n anul 2010 a incd doud proteine
specifice, asociate grupelor de sange, au ridicat
numarul grupelor sangvine la 32, ultimele fiind
Langereis (Lan) si Junior (Jr).

Acestea au fost de fapt descoperite cu 60 de
ani in urma, 1n anul 1952, la o transfuzie de sange
facute unei paciente de 66 de ani din New York,
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bolnava de cancer de colon, a carui nume de
familie era Vel. Reactia imund, neasteptata si
foarte puternica, determinatd de un compus din
sange necunoscut, au motivat medicii sa
denumeasca acest tip de sange Vel-negativ,
considerand Vel-pozitivi restul oamenilor.

Misterul a fost descoperit de un colectiv de
cercetdtori francezi de la Universitatea Vermont
si de la Institutul Francez pentru Transfuzii
Sanguine, condus de biologul Bryan Ballif si
medicul Lionel Arnaud. Proteinele specifice
descoperite de acestia si anume 4ABCBG si
ABCG?2 au ajutat la stabilirea formulei genetice
si testarea pe bazd de ADN, fiind stabilite
denumirea si criteriile de identificare a pacientilor
cu aceste grupe de sange rare: Lan (Langereis) si
Jr (Junior).

Astfel, s-a descoperit ca peste 50 000 de
japonezi au grupa Junior-negativ.

In Europa incidenta acestor grupe de singe
rare este de 1 la 2500 persoane, fiind suspectati a
avea aceasta grupa peste 200 000 de oameni, iar
in America de Nord, peste 100 000 de oameni.

Analizand genomul a 70 de oameni cu aceste
grupe sangvine s-a descoperit lipsa unei gene care
permite celulelor sd sintetizeze proteinele
specifice.

In afara reactiilor de respingere a sagelui la
transfuziile de sange, iar la femeile nsarcinate,
aparitiei unei reactii de incompatibilitate Intre
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mama si fat, s-a descoperit cd aceste persoane sunt
rezistente la medicamentele antitumorale si
probabil ca si la altele.

Impreuna cu cercetitorii japonezi de la
Centrul Sangvin al Crucii Rosii din Hokaido,
condusi de Yoshihiko Tani s-au elaborat metodele
de testare a pacientilor cu aceste grupe rare,
proceduri ce pot fi integrate usor in testele
hematologice din cadrul tuturor Laboratoarelor
medicale ale lumii, teste ce dureaza mai putin de
2 ore.

Sigur ca in anii viitori beneficiile acestor
descoperiri se vor materializa in salvarea multor
vieti, iar pacientii cu aceste grupe rare vor avea
sanse de viatd la fel ca cei cu grupe de sange
comune.



