
GRĂDINA DIN

 BALCON
Flori, fructe și legume  
în ghivece

Natalie Faßmann  |  Monika Kratz

INTERIOR_170x212_FINAL.indd   1INTERIOR_170x212_FINAL.indd   1 2021. 04. 29.   20:12:232021. 04. 29.   20:12:23



Un balcon de vis	 4

Luxuriant și fastuos	 10

Romantism cu trandafiri roz .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   12
Cascade contrastante  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   14
Nuanțe îndrăznețe  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   16
Roșu energizant .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   18
Culori delicate .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  20
Zile însorite .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  22
Pitoresc și colorat .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  24

Clasic și elegant	 28

Frunze decorative .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  30
Eleganță albă .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  36
Accente de lumină .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   38
Pasteluri blânde .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  40
Violet rafinat .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  42
O pasiune aparte  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 44
Plante parfumate .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  46

Cum să-ți înverzești  
balconul? .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 26 
Anotimpurile pe balcon .   .   .   .   . 32
Locații extreme:
soare și umbră  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 48

SPECIAL

INTERIOR_170x212_FINAL.indd   2INTERIOR_170x212_FINAL.indd   2 2021. 04. 29.   20:12:232021. 04. 29.   20:12:23



Liber la gustări	 50

Fructe și legume	 54

Legume pentru începători  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  56
Salate cultivate pe balcon  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  58
Campioni cățărători delicioși .   .   .   .   .   .   .   .   .   60
Varză în jardiniere  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   64
Specialități pe balcon  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  66
Oaspeți mediteraneeni  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  68
Fructe acrișoare  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  70
Căpșunul și rudele lui  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   72
Prun, cireș, măr  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  74

Plante medicinale și 
aromatice	      78

Pizza și paste .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  80
Vive la France!  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  82
Mix asiatic  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  84
Iute și picant .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  86
Murături asortate .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  90
Ceaiuri aromate .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  92
Flori pentru delicatese culinare .   .   .   .   .   .   .   .  94

Viața plantelor pe
balcon	 98

Plantare, îngrijire,	 100
protejare
Pasiune pentru legume  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    102
Savoarea fructelor  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    104
Condimente excelente .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   106
Afidele și rudele lor .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    110
Protecția plantelor în zilele noastre	�������������  112
Gărgărițele și rudele lor .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    114
Iernarea corectă .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .     116

Sfaturi la încheiere  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   120
Informații .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    122
Index .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   124

Curiozități pentru
micii grădinari  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   62
Balconul cu mini-delicatese	������ 76
Bunătăți de pe balcon  .   .   .   .   .   88
Aer înmiresmat .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   96

Alimentarea cu apă .   .   .   .   .   . 108
Amplasarea ghivecelor
 pe balcon  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  118

SPECIAL

C
u

pr
in

s

SPECIAL

INTERIOR_170x212_FINAL.indd   3INTERIOR_170x212_FINAL.indd   3 2021. 04. 29.   20:12:232021. 04. 29.   20:12:23



4

Un balcon
	 de vis
Imaginați-vă că sunteți pe  

 balcon și, chiar acolo în 
fața dumneavoastră se află un 
ghiveci enorm cu un leandru 
roz, înflorit care, cu farmecul 
său mediteraneean, vă înfru-
musețează colțul de beton. 
În jardinierele așezate pe jos 
sau atârnate pe perete, cresc 
tot felul de plante aromatice, 
care se bucură de locșorul lor 
scăldat în razele soarelui. Ce 
frumos ar fi să culegeți repede 
din ghivece câteva frunzulițe 
pentru gătit! Nici câteva fire 
de tomate, cu roșii coapte și 
gogonate, n-ar strica deloc! În 
mijlocul lor, ați putea așeza 
chiar și o măsuță de grădină 
cu două scaune – o oază care 
să vă invite la relaxare seara 
după serviciu. La fel de bine, 
ați putea lua aici micul dejun 
sâmbăta dimineața – ah, ce 
plăcere să te bucuri de soarele 
dimineții!
Și cum ar arăta oare balconul 
cu trandafiri? Cu siguranță, 
splendid! Un trandafir de tip 

pomișor sau chiar o arcadă de 
trandafiri parfumați în jurul 
ușii de la balcon ar schimba 
complet atmosfera. Dar visul 
dumneavoastră pe balcon nu 
ar fi complet fără o varietate 
largă de flori de vară: de strea-
șină ar putea atârna ghivece 
cu o abundență de flori care 
să vă încânte privirea cu co-
loritul lor pestriț: margarete 
galbene, clopoței albaștri și 
condurași portocalii-roșiatici. 
Să nu uităm de balustrade: 
din jardiniere s-ar putea 
revărsa în cascade inflores-
cențe vesele și pitorești, care 
să atragă atenția de la mare 
distanță. 
Visul acesta de a avea pe 
balcon o oază personalizată 
de relaxare, care să fie amena-
jată pe gustul dumneavoastră 
poate deveni realitate. Iar 
pentru asta, în carte veți găsi 
mai multe modele de aranja-
mente pentru balcon din care 
să vă inspirați.
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Un balcon de vis

Ai curaj să aduci culoarea 
 pe balconul tău! Cum ar 

arăta o combinație de culori 
intense precum galben, por-
tocaliu, roșu sau roz-bombon? 

Adăugați accesoriile potrivite 
și veți obține un efect care va 
atrage toate privirile asupra 
balconului dumneavoastră 
vesel de vară.

Puteți avea complexitate floricolă și în spații restrânse. Începeți cu o lă-
diță, un ghiveci atârnat sau un aranjament cu mai multe soiuri într-un 
vas ceramic
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Indiferent că aveți la înde- 
 mână o fereastră la care să 

atârnați jardiniere din care se 
revarsă inflorescențe bogate 
sau un foișor pentru relaxare 
pe care îl decorați cu ghivece 
pline de flori – prin adăugarea 
unor plante verzi veți crea 
un spațiu de refugiu pentru 
dumneavoastră și pentru cei 
din jur. Orice mediu în care 

aduceți puțină natură devine 
un spațiu liniștitor în care 
să vă retrageți de stresul și 
aglomerația zilei. Jocul cu 
bogăția de forme și culori 
a plantelor vă va stimula 
creativitatea. Iar o casă cu 
fațada decorată cu plante și 
flori va face o bucurie  
oricărui trecător care o  
va admira. 

Balcoanele împodobite cu flori și jardinierele de fereastră ca acestea pot 
înfrumuseța străduțe întregi și asta cu foarte puțin efort
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