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Introducere

Utilizate cu masura, condi-
mentele Imbogatesc mancaru-
rile, aducand arome si gusturi
deosebite. In plus, acestea au
si efecte benefice asupra or-

ganismului, influentand pofta
de mancare, stimuland diges-
tia si prezentand un important
continut de vitamine. Multe din
plantele condimentare sunt si
plante medicinale.

Cu ajutorul plantelor condi-
mentare ne putem diversifica
gradina, deoarece acestea au
un parfum placut si un aspect
variat. Le putem utiliza cu in-
credere si, daca avem conditii,
le putem cultiva in gradina
proprie, fie ca plante aromati-
ce, fie pentru virtutile lor medi-
cinale. Desi cultivarea acestor
plante este simpla, Intrucat nu
necesita lucrari de ingrijire
speciale, majoritatea oameni-
lor renunta la astfel de culturi,
apreciind ca aceste plante stri-
ca aspectul gradinii. Daca insa
proiectam cu atentie locul mi-
rodeniilor in grading, aceste
plante pot fi la fel de decorati-

ve ca o pergola de trandafiri.
O gradina practica poate fi in
acelasi timp si decorativa, si

plina de culori, asta pe langa
faptul ca poate constitui si 0

sursa de venituri.

Popularitatea gradinii de zar-
zavaturi este in crestere in in-
treaga lume, si asta nu atat
din motive economice, cét din
dorinta de a oferi familiei ali-
mente sanatoase, fara sub-
stante toxice si pentru a avea
in permanenta produse proas-
pete. In timpul gatitului, com-
ponentele active ale condi-
mentelor proaspat recoltate
sunt mai eficiente; pe de alta
parte, plantele vechi, culese
mai demult, sunt ingalbenite si
ofilite, iar continutul In vitamine
si valoarea lor nutritionala sunt
mai scazute. In concluzie, me-
ritd sa Infiintam o gradina pro-
prie de mirodenii.






Proiectarea gradinii de mirodenii

In cele ce urmeaz4, va prezen-
tam detaliile de care trebuie sa
tineti cont la amenajarea gra-
dinii de mirodenii. Inainte de
inceperea activitatii, se impune
in prealabil o proiectare rigu-
roasa.

Alegerea locului
potrivit

Plantele condimentare si aro-
matice — sau mirodeniile — se
pot clasifica Tn doua grupe;
cerintele plantelor decurg din
cunoasterea grupei din care
fac parte. In prima grupa intra
plantele aromatice si condi-
mentare de origine meditera-
neana, acestea fiind cele mai
multe; ele prefera climatul
cald, uscat. In grupa a doua
intra plantele aromatice si con-
dimentare care se dezvolta
mai bine in locuri mai racoroa-
se si umede. La prezentarea
detaliata a speciilor vom abor-
da aceste aspecte.

Conditii naturale

Acestea includ urmatoarele:
substratul de cultura sau solul,
conditiile de luming, directia si
viteza vanturilor dominante,
conditile de temperatura si
cantitatea de precipitatii.

Substratul de cultura
Majoritatea plantelor condimen-
tare nu suporta apa stagnan-
ta, In exces, de aceea trebuie
sa asiguram drenajul potrivit.
De asemenea, aceste plante
nu se dezvolta bine pe solurile
argiloase, compacte si umede.
Substratul de cultura trebuie
sa aiba o structura usoara, sa
fie permeabil pentru apa si aer.
Dar exista specii de plante
aromatice si condimentare ca-
re se dezvolta bine atat pe so-
luri mai uscate si calcaroase,
cét si pe soluri umede, bogate
in humus. Mirodeniile prefera
solurile neutre, usor alcaline
sau usor acide, cu valoarea
pH-ului de 6,5-7 (vezi pag. 29).

In general, condimentele au

0 aroma mai pronuntata daca
sunt cultivate in locuri uscate,
insorite, deoarece la tempera-
turi mai ridicate concentratia
uleiurilor esentiale este mai
mare. Plantele cultivate pe so-
luri umede si bogate in sub-
stante nutritive se dezvolta mai
bine si au un aspect mai fru-
mos, insa eflorescenta acesto-
ra este mai putin abundenta,
iar aroma mai slaba.

Pe solurile usoare, bogate n
humus, majoritatea plantelor
condimentare se dezvolta
adecvat. In cazul solurilor nisi-
poase, sarace, se recomanda
ameliorarea acestora (pentru
ameliorarea solului, vezi capi-
tolul Lucrarile de amenajare,
pag. 20). In cazul in care astfel
de lucrari inseamna un efort
prea mare, putem cultiva plan-
te mai putin pretentioase, cum
ar fi cimbrisorul, levantica, sal-
via, cimbrul sau oregano. Din
pacate, solurile grele, care se
incalzesc greu, sunt suportate






Proiectarea gradinii de mirodenii

cu dificultate de plantele aroma-
tice; intr-o gradina cu un astfel
de sol putem cultiva doar ma-
rar, galbenele, ceapa de tuns
(Allium schoenoprasum), men-
ta, tataneasa sau odolean (va-
leriand), plante care rezista si
la factori de mediu caracteri-
zati prin mai multa umezeala.

Conditii de lumina

Plantele condimentare necesita
mult soare si luming; in mod
normal, nu se dezvolta bine in
locurile umbrite. Exista insa si
exceptii: de exemplu, ceapa de
tuns si unele varietati de menta
rezista si in locurile semiumbri-
te, chiar daca productia va fi
mai scazuta in asemenea con-
ditii — la izma, de pilda (Mentha
piperita). Multe mirodenii prefe-
ra locurile insorite, cum sunt
cimbrisorul, rozmarinul, salvia,
leusteanul, mararul, maghira-
nul, tarhonul si galbenelele.

Conditii eoliene

Majoritatea plantelor condi-
mentare sunt putin pretentioa-
se la conditiile climatice, dar
nicio specie nu agreeaza cu-
rentii de aer si locurile expuse
la vant. De aceea este impor-
tant ca straturile de mirodenii
sa fie amplasate in locuri ferite
de vant.

8

Conditii de temperatura
Majoritatea mirodeniilor au ori-
gine mediteraneana; ca atare,
necesita multa lumina si am-
plasare n zone insorite. Pentru
cultivarea acestor plante se re-
comanda alegerea unei astfel
de pozitii. Plantele care sunt
sensibile la frigul din timpul ier-
nii se pot cultiva in ghivece, in
acest fel ele putand fi asezate
peste iarna in locuri protejate.
Rozmarinul este o planta con-
dimentara de acest tip.

Cantitatea de precipitatii
Cerintele plantelor condimen-
tare fata de umiditate sunt
foarte variate. Unele sunt re-
zistente la seceta, cum sunt
levantica, cimbrisorul, ceapa
de tuns, usturoiul, coriandrul,
galbenelele si tarhonul. Salvia,
rozmarinul, mararul sau busu-
iocul manifesta cerinte medii In
ceea ce priveste umiditatea.
La alegerea locului potrivit
pentru cultivarea plantelor tre-
buie sa tinem cont si de cerin-
tele lor specifice de umiditate.

Aspecte practice
Tnainte de amenajarea unei

gradini de mirodenii, primii
pasi sunt proiectarea acesteia

si alegerea locului potrivit.
Trebuie sa tinem cont si de
faptul ca plantele se vor dez-
volta in timp, iar spatiul trebuie
sa fie suficient.

Forma si marimea gradinii
Forma stratului de mirodenii
trebuie sa se integreze si sa
corespunda conditiilor de baza
ale gradinii. Plantele condi-
mentare si aromatice se pot
planta pe randuri, dispunere
care are avantajul tinutei impu-
natoare, ca si al faptului ca lu-
crarile de ingrijire si recoltare
se pot executa mai usor, ac-
cesul la plante putandu-se fa-
ce cu usurinta. Un loc ideal il
pot constitui portiunile Tnguste
de langa terasa sau alei. De
asemenea, stratul cu mirodenii
se poate amenaja si in gazon.
Tn acest scop putem utiliza
spatiul de langa gradina de
zarzavat. Straturile pot avea
forme diferite: rotunde, in spi-
rala, in forma de melc sau ta-
bla de sah. Nu trebuie sa aveti
retineri in a da frau liber imagi-
natieil Alegeti sa realizati o
gradina de mirodenii unical

De asemenea, trebuie sa ne
hotardm daca intr-un strat
vom planta una sau mai multe
specii. Straturile mixte prezinta
multe avantaje n timpul peri-



Alegerea locului potrivit

oadei de vegetatie. Este im-
portant sa evitam realizarea
unei monoculturi verzi pe su-
prafete mari. Plantele condi-
mentare se pot cultiva si inter-
calat, de exemplu pe langa vi-
ta-de-vie, intre zarzavaturi sau
plantele decorative, sub pomii
fructiferi, dar putem amenaja
un camp natural colorat, cu

plante condimentare si medici-
nale. Scopul este sa realizam
un colt de natura, o gradina
bogata si diversificata, cu mul-
te specii de mirodenii.

Dimensiunile straturilor de
plante condimentare si aroma-
tice depind de marimea gradi-
nii, de numarul de membri ai

familiei si de gusturile acesto-
ra, ca si de ambitia si dorinta
de a experimenta cultivarea
condimentelor mai putin cu-
noscute. in general, In acest
scop este suficienta o supra-
fata cuprinsa intre 2 si 10 mp.
Din speciile condimentare si
aromatice mai cunoscute se
pot planta si cate doua ran-

Infintarea unei culturi de plante condimentare si aromatice intr-o grading deja existenta




Proiectarea gradinii de mirodenii

duri, iar din cele mai putin cu-
noscute — cum sunt tarhonul,
salvia, lamaita — ajunge daca
plantam céate un exemplar.
Intr-o gradin& cu mirodenii
obisnuita — din motive practi-
ce, dar si pentru placerea unor
plimbari prin gradina noastra
parfumata — se recomanda
realizarea unor alei pietruite,
pavate, deoarece plantele
condimentare si aromatice se
recolteaza esalonat in tot tim-
pul perioadei de vegetatie.

Mirodeniile se pot cultiva si in
ghivece sau ladite, pe pervazul
ferestrelor, pe terasa sau in
balcon. Tn acest caz sunt mai
potrivite speciile de talie mica.
In cazul in care mirodeniile se
cultiva in vase se va asigura

drenajul corespunzator, prin
asezarea unui strat de pietris
pe fundul laditei sau al ghive-
ciului. Plantarea se poate face
si In ghivece mai late, intr-un
sol bogat si umed.

Distanta intre plante

In cazul in care amenajarea u-
nei gradini de mirodenii se rea-
lizeaza nu doar cu intentii de-
corative, ci se doreste si utili-
zarea acestora in scop
alimentar, se recomanda infiin-
tarea stratului cu plante condi-
mentare si aromatice in apro-
pierea bucétariei. In felul aces-
ta, In timpul gatitului vom avea
acces facil la condimente
proaspete.

Accesibilitatea

Daca dorim ca stratul cu
mirodenii sa fie accesibil de
pe ambele parti, atunci aces-
ta trebuie sa fie de cel mult
140 cm latime. In cazul in
care este accesibil doar dintr-o
parte, de exemplu daca a fost
proiectat langa un perete, este
indicat ca latimea acestuia sa
nu depaseasca 70 cm, pentru
a putea efectua cu usurinta
lucrarile de ingrijire si de recol-
tare.

Udarea

Este important ca gradina sa
fie infiintata n locuri In care sa
se poata asigura udarea plan-
telor, deoarece aceasta este o
operatiune imperativa in cazul
culturilor intensive.

Se recomanda ca varietatile de mirodenii mai des utilizate sa fie plantate cat mai aproape de casa




