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Proiectarea gradinii

Legumele, pomii fructiferi si plan-
tele medicinale au fost cultivate in
gradini cu mult inainte ca florile si
arbustii decorativi sa inceapa cu-
cerirea acestora. in prima faza
omul a ales soiurile de legume

pe care nu dorea sa le cultive in
camp si le-a adus in gradina de
langa casa. Gradinile astfel forma-
te le-a protejat cu un gard impotri-
va animalelor domestice si salba-
tice. De-a lungul timpului, acest tip
de gradina a devenit caracteristic
atat agricultorilor de la tara cat si
populatiei de la orase, fiind o sur-
sa importanta de alimentatie.

Pentru omul zilelor noastre produ-
cerea alimentelor pe langa casa
nu mai este o conditie de supravie-
tuire, deci plantele ornamentale au
devenit mai importante decét legu-
mele.

Totodata legumele cultivate in gra-
dina proprie parca au un gust mai
bun decét cele cumparate de la
supermarket. Pana la recoltarea
legumelor din gradina proprie dru-
mul e insa lung si ne asteapta mul-
ta munca.

Avem mult de lucru, indiferent da-
ca avem deja o gradina de legu-
me, sau doar planificam realizarea
uneia.

Speram ca aceasta carte sa va fie
un ghid util atat in realizarea, cét si

in ingrijirea gradinii.
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Gradina de zarzavaturi

Caracteristicile terenului

Poate ca, in primele momente va
poate descuraja aspectul terenului
pe care v-ati propus sa infiintati
gradina de legume. Avem deosebit
de mult de lucru daca terenul este

Curatarea mazarei

acoperit cu moloz de la constructii
sau vrem sa facem gradina pe o
pasune.

In primul an avem nevoie de Iu-
crari pregatitoare serioase, abia pe
urma se poate trece la semanat.

Elementul cel mai important al gra-
dinii este solul, de aceea e foarte
important ca acesta sa fie pregatit
si afanat in mod corespunzator. In
acest scop putem sa acceptam cu
incredere ajutorul naturii.

Corectarea compozitiei si structurii
solului putem sa o lasam linistiti in
grija leguminoaselor. Radacinile
lor bogate si fin ramificate patrund
adanc in sol. Aceste plante reali-



Apa si lumina

Lan de buruieni

zeaza afanarea solului prin cea
mai crutatoare metoda posibila,
impanzind cu radacinile stratul
superficial al acestuia. Dupa moar-
te lasa in urma lor un sistem de
capilare care permite circulatia
aerului si a apei. La sfarsitul verii
se lasa pe sol o parte din tulpinile
taiate, acestea vor servi ca muici
pe perioada iernii, restul tulpinilor
ramase se folosesc la prepararea
compostului.

Mulciul este stratul format din res-
turi de plante moarte folosit la aco-
perirea solului.

In cazul in care dorim s& infiintdm
gradina pe un teren necultivat,
neingrijit, trebuie sa ne luptam mai

intai cu munca grea si obositoare
depusa in vederea afanarii solului.
Deoarece scopul nostru este acela
de a avea legume puternice si sa-
natoase este necesar ca de la in-
ceput sa pastram ordinea.

Buruieni ca pirul si palamida nu
au ce cauta in gradina bio. Putem
scapa de ele doar daca le indepar-
tam si radacinile din sol. In acest
scop afanam solul cu sapa triun-
ghiulara si greblam pe cét este
posibil toate resturile de radacini.
Colectarea apei de ploaie
Daca vrem sa infiintam gradina
de legume pe locul unei pasuni,
terenul trebuie arat inca din toam-
na pentru ca solul sa inghete in
timpul iernii.

in terenul astfel pregétit, putem sa
trasam straturile si aleile si sa se-
manam plantele care vor servi ca
ingrasamant verde. Astfel in prima-
vara urméatoare avem la dispozitie
un sol suficient de afanat, bogat in
substante nutritive, in care putem
planta primele legume si zarzava-
turi.

Primavara putem sa afanam si sa
nivelam solul.

Conducta subterana

Apa si lumina

Lumina si apa in cantitati suficien-
te constituie premisele dezvoltarii
unor plante sanatoase. Apa care
stagneaza in substrat poate provo-
ca putrezirea radacinilor si moar-
tea acestora.

Este bine sa studiem cu atentie
toata suprafata gradinii.



Cultura mixta sanatoasa in gradina de langa casa

Daca observam portiuni umede
sau locuri unde apa de ploaie
stagneaza mai mult timp la supra-
fata, este indicat sa amanam culti-
varea legumelor inca un an. Situa-
tia se poate ameliora prin cultiva-
rea plantelor folosite ca ,ingrasa-
mant verde”, cu rol de afénare al
solului sau prin montarea unui sis-
tem de drenaj (un sistem de con-
ducte asezat la suprafata solului
sau in sol, care asigura eliminarea
excesului de apa) care ne ajuta sa
obtinem un sol cu conditii optime
pentru cultivarea legumelor.

Ne putem confrunta cu lipsa apei
in timpul verii daca terenul este

in panta si are asezare sudica. In
acest caz este indicat sa afanam
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pamantul cu grebla sau cu sapa
de mai multe ori si s& adaugam
ingrasaminte organice, deoarece
in particulele de humus apa se
mentine astfel mai mult timp.

Pe céat posibil trebuie sa infiintam
gradina de legume pe un teren
insorit cu expozitie sudica. In nici
un caz sa nu amplasam gradina
de legume in partea nordica a te-
renului casei!

Sa alegem o zi frumoasa, insorita
pe care sa o petrecem de diminea-
ta péana seara in gradina.

Sa observam in cat timp ajung
razele soarelui in diferite portiuni
ale gradinii. La cultivarea legume-

lor este foarte important sa alegem
in asa fel grupele de plante inveci-
nate incat toate sa se simta bine in
aceleasi conditii de lumina. Aceas-
ta observatie este valabila mai ales
in cazul agriculturii biologice, adi-
ca asupra plantelor cultivate fara
efectul puternic al substantelor
chimice. Majoritatea legumelor
consumate in zonele noastre cli-
matice, se cultiva cu succes in
straturile calduroase si insorite.

Proiectarea gradinii

Proiectarea gradinii se incepe cu
analiza situatiei terenului. Dese-
nam intreg terenul la scara, pe

o coala de hartie milimetrica, pe
care notam toate amanuntele im-
portante: casa, garajul, terasa, in-
trarea auto etc. Sa trecem si punc-
tele cardinale si arborii cu forma
coroanei din timpul verii propor-
tionala cu dimensiunea lor.

Sa stabilim apoi ce dimensiuni
vrem sa aiba gradina de legume

si sa o decupam din hartie respec-
tand proportiile, apoi sa o pozitio-
nam pe planul facut anterior pana
cand ii gasim amplasamentul optim.

Sa incercam toate variantele: gra-
dina de legume trebuie amplasata
langa casd, la marginea terenului
sau intr-un colt al acestuia, ca sa
ramana spatiu suficient pentru
locul de joaca.



Proiectarea gradinii

Sa luam in calcul si posibilitatea
de a ne plimba prin gradina de
legume in cazul in care terasa se
deschide spre ea.

Daca am gasit locul cel mai potrivit
pe plan, putem s&-i trasam limitele
pe teren. Batem tarusi in colturile
gradinii proiectate si fi unim cu o
sfoara pentru a delimita marginile.

Pentru a utiliza in mod corespun-
zator terenul aflat la dispozitie este
indicat sa studiem cateva exemple
realizate deja, deoarece nu este
indiferent dacéa o gradina de legu-
me ni se pare frumoasa, armo-
nioasa, sau o vedem doar ca pe
un simplu teren unde se cultiva
legume.

Este important ca in structura gra-
dinii sa existe un anumit sistem.

Gradina de vis - cultura mixta cu flori

Gradina de legume realizata chib-
zuit serveste nu numai la produce-
rea hranei familiei sau a unui mod
de viata sanatos. Plimbandu-ne
printr-o gradina de legume cultiva-
ta frumos, aceasta trebuie sa ne
bucure privirea si simturile. Sa ne
gandim numai la parfumul si fru-
musetea straturilor de crini din gra-
dinile traditionale sau la mirosul
imbietor al straturilor de plante
medicinale.

Avem posibilitatea sa realizam

o gradina care sa satisfaca toate
pretentiile, daca dispunem de un
teren de dimensiuni corespunza-
toare undeva in afara orasului.

O gradina mica din oras poate sa
indeplineasca doar o anumita
functie. Si totusi, o gradina micuta
poate fi atragatoare daca in reali-
zarea ei aplicam regulile gradinilor

Gradina cu gard de lemn

traditionale de la tara. Principalul
tel este aranjamentul luminos si
aerisit, astfel incéat sa dea senzatia
placuta de gradina amenajata.
Putem planta linistit legumele in
straturi respectand regulile culturii
mixte.

Gradina de legume clasica imita
gradinile din incinta manastirilor.
Putem alcatui o asemenea gradina
impartind terenul in patru parti
egale cu ajutorul a doud poteci
perpendiculare. Vom avea o prive-
liste deosebita daca trasam un
rondou circular in punctul de intre-
taiere a potecilor. Stratul il putem
desena cu ajutorul a doua bete de
lemn si un fir de lungime egala cu
raza cercului.

in caz ca terenul este prea mic
pentru patru parcele, il vom imparti
in doug, trasand o carare la mijloc.
Inconjur&m fiecare strat cu cimisir
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Proiectarea gradinii

sau plante medicinale perene. Da-
ca terenul este ingust si lung vom
realiza gradina de legume intr-un
singur strat de-a lungul acestuia.
Este suficient un singur drum pe
lungimea gradinii. E bine ca pote-
cile sa le lasam mai largi decéat
strictul necesar, deoarece plantele
din strat le vor acoperi marginile.

In cazul in care nu este totul aco-
perit de vegetatie, in locurile libere
vom putea amplasa plantele cu
ghiveci, scoase din casa.

Gradina taraneasca are obligatoriu
si un gard. Acesta poate fi un gard
viu sau un gard simplu din sipci.
Putem inconjura straturile solitare
sau chiar si rondoul circular cu ci-
misir sau plante medicinale pere-
ne. Ca margine putem alege dife-
rite flori sau arbusti cum ar fi:
saxifraga, margaretele, florile de
nu-ma-uita, rezeda sau menta.

Combaterea daunatorilor
Daca plantdm primavara
ridichi pe marginea stratului,
acestea vor indeparta cu
succes melcii. Cu levantica
plantata pe marginea stratu-
rilor putem tine departe pa-
duchii de frunze.

Acestea, pe langa faptul ca ne
incanta ochii, creeaza si un micro-
climat propice pentru dezvoltarea
legumelor, unele dintre ele avand
efect pozitiv asupra cresterii lor.
Chiar si pentru acest schimb reci-
proc de efecte este bine s& infiin-
tam culturi asociate.

Daca facem gardul viu din carpen
sau lemn cainesc, protejam legu-
mele mai sensibile de vantul puter-
nic.

Daca vrem ca trecatorii sa isi in-
drepte privirile asupra unui anumit
loc din gradina putem sa facem o
buné delimitare a spatiului. Putem
intrerupe gardul viu cu un grilaj
din sipci pe care sa se catere o
planta agatatoare. Realizam astfel
si 0 pergola la caredaca adaugam
0 bancg, obtinem un loc placut de
odihna.

Pe una din laturile gradinii putem
construi, in loc de gard, un zid din
pietre sau caramida. Acesta va
prelua caldura soarelui si 0 va
radia mai incet, permitand cultiva-
rea in apropierea lui a plantelor
care iubesc caldura.

Caracteristic gradinilor de la ta-
ra este rondoul central. Putem sa
plantam in el trandafiri, flori multi-
colore anuale sau arbusti orna-
mentali.

Pentru a ne usura alegerea va
prezentam o lista cu plantele care
se pot cultiva intr-o astfel de gréa-
dina.

Cifrele din paranteze reprezinta
lunile de inflorire.

Plante anuale:

Craita (6-10)

Creasta cocosului (7-10)
Nalba de gradina (7-9)
Conduras (6-11)
Micsandra (5-8)
Orastica (5-8)
Galbenele (6-10)
Floarea-soarelui (7-10)
Gura leului (6-9)
Ochiul boului (7-10)
Rezeda (6-7)

Plante bienale:
Panseluta (3-7)
Degetarut (7-8)
Caldarusa (6-7)
Micsandra (5-6)
Nalba (7-9)
Margareta (4-6)
Nu-ma-uita (4-5)
Lumanarica (7-8)
Micsandra galbena (5-6)
Garoafe turcesti (6-7)

Plante perene:

Lupin (6-7)
Crizanteme (9-10)
Flox (6-8)

Caldarusa (5-7)

Spéanz (12-3)
Ciubotica cucului (5-6)



