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Introgucere

Aceasta carte reprezintd impartasirea unei
experiente, o sinteza a cincisprezece ani de
pasiune, de ucenicie, de indoieli, de reusite,
de schimburi, de evolutie, de sentimente, de
viata.

Sper ca voi reusi sd va transmit, in modul
cel mai bun cu putinta, energia, sentimentul
existentei si al unei stiri de bine pe care le
poate aduce putinul timp dedicat gradinii
de legume. Foarte curand veti ajunge sa va
dati seama ca a va ocupa de gradina de
legume inseamna s va ocupati de voi
insiva, de cei apropiati.

Aceasta carte se vrea a fi, de asemenea, un instrument pedagogic
pentru a vd ajuta sa va hraniti mai bine familia. Cu modestie si
fiind congtient de faptul ca gradina de legume este orice numai
stiintd exactd nu, voi impartdsi cu voi din reusita si abundenta
recoltelor mele, dar fira sa vd ofer niste retete miraculoase, ci
numai o sursa de inspiratie. Mai presus de toate, nu copiati, nu
repetati, ci creati-va propria experienta. Haideti, treceti la treab,
Tnt el e g erea feri cirii urmati-va ideile. Simtiti pulsul pamantului si nu efectuati
7 a oo ’ . . niciodata o actiune pe care nu o resimtiti ca fiind una pozitiva
mandrlel, reallzarll, stimei de pentru gradina voastra de legume. Mai mult decét orice metoda
Sine pe care le poate sau retetd, energia voastra va fi cea care va dicta reusita recoltelor
. . o .. . voastre. Cufundandu-va mainile in pimant, murdarindu-va
aduce realizarea unei gradlnl degetele, va veti curita in acelasi timp spiritul, pe misura ce veti
de le gume. progresa in obtinerea unor recolte generoase de legume, si chiar
mai mult decat atat.

Ce sa plantati, cand, ce varietati, in ce fel, cu ce rezultat si cu cata munca? Voi incerca sa va
impartasesc exact modul in care, si anul acesta, recoltele au fost de o abundentd nebuneasca, de o
savoare incomparabila. Varietati intotdeauna la fel de surprinzatoare prin culoare, diversitate si
uimirea produsa. Pentru abonatii canalului meu de YouTube!, voi ati trait alaturi de mine acest
delir de culoare, de savoare, de bucurie.

* Le potager d’Olivier (Gradina de legume a lui Olivier) pe YouTube.



Trebuie efectiv sa bagati mainile in pamant pentru a intelege fericirea, mandria,
realizarea si stima de sine pe care le poate aduce realizarea unei gradini de

legume. Mai mult, primele recolte va vor hréni sdnatos atat corpul, cét si sufletul.

Sufletul vostru si pe cel al apropiatilor, al partenerilor, al rudelor voastre. Sa vezi
copiii mancand rodul propriei noastre munci este mai satisfacator decat orice
salariu.

O leguma din gradina valoreazd mai mult de doi sau trei euro kilogramul. Este
aproape jignitor sd gandesti asa.

O leguma din gradina este plind de bogatiile solului viu, este plind de viata. Ati
vazut-o germinand, crescand, marindu-se, parguind, inrosindu-se. Plind de
maturitate, de soare, de energie, de energia ei, de energia voastra. Este la 20 de

metri de casa voastra, sub ochii vostri uimiti, si nu la 2.000 de kilometri, cultivata

fara suflet. Fard transport, depozitare la rece, pesticide, firda manipulari brutale.
Este plind de sdnatate, de mandrie. De mandria de a fi adus-o de la stadiul de

samanta pana la gura copiilor vostri. Numai scriind aceste randuri, si deja ma trec

fiorii. Aproape cd imi dau lacrimile. Putine lucruri pe Pamant ne pot face atat de

mandri, precum faptul ca stim ca ne hranim familia intr-un mod sanatos. Suntem

animale, civilizate, desigur, dar in fiecare dintre noi domneste instinctul de a
supravietui. Sa ii hranim si sa ii protejam pe cei apropiati noud. O gradina de
legume combina aceste doua instincte primare. Sa ne hranim sanatos si si ne
protejam de toate substantele chimice, atat de putin benefice pentru noi sau
pentru mediul nostru inconjurator.

Fiecare
recolta

trezeste un
sentiment de
mandrie.
Hranirea
sanatoasa a
familiei este
un lucru
extraordinar
si meritoriu.
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Ati inteles deja, cred mult in forta vitala care il anima pe
gradinar. Mai mult decat luna’, mai mult decat asocierile de

culturi, mai mult d

decat electrocultura™, decat agricultura biodinamica™ (chiar
daca respect pe deplin aceste practici si credinte), gradinarul este
actorul principal al gradinii sale de legume. Principal sau

aproape principal.

fara Mama-Natura. Ea este cea care decide scenariul fiecarui

anotimp. Cu mode

ce ne ofera. Transformarea apei, a pamantului, a oxigenului, a

luminii, a soarelui,

si intr-o oaza a linistii.

Urmand filosofia interventiei minime, vom incerca sa lasaim
natura sd se exprime cat mai mult posibil, insa tot va trebui sa

fiti prezenti cateva

ore. Sa simtiti, sa semanati, sa plantati, s tdiati, sa recoltati, sa
organizati, sa asociati, sa respirati, sd observati, sa zambitj, sa fiti,
sa mancati, sa progresati, sa mergeti, sa reparati, sd araciti, sa
udati, s faceti si creasca... sa TRAITI. Este la moda ,sa faci cat

mai putin pentru a

ecat ereditatea potentiald a semintelor sau

Sa nu uitdm niciodata ca nu suntem nimic

stie, vom incerca sa luam ca pe un dar tot ceea

a biodiversitatii, a vietii in recolte abundente

minute pe zi in gradind, uneori chiar cateva

avea cat mai mult”. Imi pare rau, n-am sa va

vand aceastd reteta miraculoasa putin verificatd si cu atat mai
putin bazata pe fapte.

Aici, In gradina
naturald de
legume, se
regdseste expresia
deplind a vietii.

Da, o gradina de legume este asemenea unui copil, uneori chiar asemenea unui bebelus. Inca din
primele zile de semanare, necesita o prezentd constantd. Putin cate putin, pe masura ce cresc,
plantele isi castiga independenta. Prezenta voastra va fi mai putin necesara. Acelasi lucru este
valabil si pentru solul pe care va trebui sa-1 ameliorati si, cu timpul, sa-1 faceti independent de
orice lucrare. Vom vedea, gradina de legume este un loc plin de viata si, deseori, este usor de
observat paralela cu noj, fiintele vii. Deci ce-ar putea fi mai bun decat sa va luati timpul necesar
pentru a vé lucra gradina? Este la fel de sportiv ca o sala de sport, la fel de reconfortant ca o
sedintd de meditatie, la fel de inviorator ca o plimbare in aer liber. Totusi, timpul reprezinta
angoasa societatii noastre moderne. Nu avem timp. Alergam cat e ziua de lunga. Cu siguranta
petrecem si prea mult timp in fata ecranelor. Prin urmare, si contrabalansam acest lucru cu
aerul curat este grozav, nu-i asa?

* Cultivarea culturilor conform fazelor lunii. In ultimul patrar,
de exemplu, Luna are o influenta mai mare asupra radacinilor
si de aceea se pot planta arbori si rasaduri, iar in timpul Lunii
noi agricultorii care cultiva conform fazelor Lunii nu
recomanda efectuarea de lucrdri agricole. (n. red.)

™ Electrocultura este o tehnica agricola care foloseste
electricitatea pentru a spori cresterea plantelor sau pentru a
controla buruienile si ddunatorii. Aceasta tehnica poate
implica utilizarea curentului electric pentru a stimula
cresterea plantelor prin intermediul unor dispozitive
specializate sau pentru a distruge buruienile si ddunatorii prin
electrocutare. (n. red.)

“* Agricultura biodinamica este o metoda de agricultura
holistica care se concentreaza pe dezvoltarea si mentinerea
sdnatdtii solului, plantelor si animalelor prin integrarea
aspectelor spirituale, ecologice si energetice in practicile
agricole. A fost dezvoltata initial de cdtre filozoful austriac
Rudolf Steiner in anii 1920, care a propus ca agricultura si fie
vazuta ca un organism viu. (n. red.)
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Va voi repeta des, aici, in gradina naturala de

Sa ne conectam din nou cu legume, se regaseste expresia deplina a vietii.
p amantul sa ne conectam Fara a ofensa agricultura industriald, dar este
)

) . dificil de acceptat cand vezi acele campuri goale, arate, fara nici
din nou cu es en',Clallll- cel mai mic fir de iarba. Simt o opozitie totala, in comparatie cu
ceea ce veti gdsi in aceasta carte. Fata de acest pamant gol, de
aceastd natura moartd, fatd de monotonia culorii, a savorii, a texturii. Fata de aceastd agresiune a
solului, a faunei, a florei; vom merge impreund spre o natura vie, spre un sol bogat, diversificat,
putin lucrat si, prin urmare, putin erodat.

Atentie, nu contati pe mine pentru a denigra agricultura intensiva sau clasica. De altfel, nu prea stiu
cum sa o numesc. Agricultura de toate felurile este necesara pentru a progresa spre o mai buna
agricultura globala. Este mult mai usor sd tinem lectii despre principiile etice foarte respectuoase cu
natura in mica noastra gradina de legume familiald. Eu nu am constrangeri legate de productivitate.
Salariul meu de la sfarsitul lunii nu depinde de volumul recoltelor mele. Pot sa ma ocup cu propriile
maini de intreaga suprafata cultivata. Este cu totul altceva cand e vorba nu de 100 m? ci de

100.000 m? de exploatat. Agricultura progreseaza. Agricultura de conservare a solului isi face din ce
in ce mai mult loc in ecuatia globald. Consumatorii care solicitd produse sdnatoase, gustoase si
locale sunt tot mai numerosi. Sa fim pozitivi si plini de speranta fata de tinerele generatii hotarate
sa prezerve Planeta. Eu am mare incredere in ele. Au instrumentele necesare, atat vechi, cat si
moderne, nu pentru a rascoli solul, ci constiinta noastra. Intr-adevar, vad atat de multe initiative
responsabile! Cred cé este bine sd avem sperante cat mai mari intr-un viitor radios pentru viitoarea
noastra alimentatie sau, cel putin, sd nu vedem totul numai in negru.

Gradina de legume este terapie, terapia mea. Ce pasiune, ce mod de a petrece
timpul liber nu este? Cateva plicuri cu seminte va vor ingriji mai bine decat multe
medicamente. Cutia cu pastile pentru o saptimana (a bunicii mele, eu mai am
cativa ani pand voi avea dreptul sa o folosesc!) este inlocuita aici de cea cu

seminte. O sdmanta pe zi de semanat in gradina de legume si veti fi sdndtosi ani Provenind din
. . N S propriul nostru
de zile de acum incolo cu hrana pe care v-o va oferi pamantul. Conectati-va din pAmant
nou cu pamantul, conectati-va din nou cu esentialul. legumele ne
ofera savori
incomparabile.

-
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Aceasta carte va va transmite o experienta traita timp de mai multi ani. Experienta

care sper sd mai continue foarte multi ani de acum incolo. Vd marturisesc cd sunt
uneori satul sa citesc pe forumuri despre ,.ce trebuie” si ,.ce nu trebuie” facut de la
gradinari care nu sunt gradinari, de la gradinari care nu au o gradina de legume. Dar
gradinari care au citit totul si care le stiu pe toate. Cate practici se raspandesc numai
prin repetitie, papagaliceste!

Sincer sa fiu, eu stiu foarte putine lucruri. Cunostintele mele sunt foarte limitate. Si
nu numai cunostintele mele. CUNOSTINTELE, in general, sunt foarte limitate.
Poate ca se cunosc doar 3-5% dintre lucrurile referitoare la sol si la mecanismele sale.
Existd enciclopedii, zeci de mii de pagini despre sol. Pedologii” inca isi bat capul cu
asta. Cum poate cineva sd pretinda ca detine vreun adevar? Ar fi cam mult sa sustii
asa ceva. In ceea ce ma priveste, am meritul sa vd vorbesc, sd va impartasesc
experiente traite. Nu reprezintd adevaruri, cici exista lucruri diferite in fiecare
gradind de legume, in inima fiecarui gradinar. Dar daca ele va pot inspira, asa cum si
eu am luat exemplu de la altii, as fi cel mai bucuros, iar aceasta carte va avea un motiv
pentru a exista.

Vom traversa intregul univers
al gradinii de legume, de la
samanta semanata pana la cea
recoltata. Aceastd roata care se
invarte la nesfarsit de-a lungul
anotimpurilor. Aceasta roata
care are nevoie de un an intreg
pentru a face o rotatie
completa. In fiecare primavara,
se ia totul de la zero. Am
crescut pentru a face din nou o
alta bucla, care va fi mereu mai
frumoasa decat precedenta. La
fel ca un copil care creste din
punct de vedere fizic si
intelectual in primii ani,
gradinarul creste cu fiecare an
al pasiunii sale.

Aceasta carte

L “ Pedologia este
l‘epl‘ezmta (0]

disciplina stiintifica

experienta care investigheaza
traita. Ea originile,
exprima prin  proprietitile fizice,
fa pte viata chimice si biologice
unei gradini ale solului, precum
de legume si f1;rocesele cfare

O influenteaza forma-
hr dn itoare rea, evolutia si
atatp el]t“.l distributia acestuia
corp, cat si

pentru spirit.

in diferite medii
terestre. (n. red.)
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Gradinaritul
este o
adevarata
pasiune si ce
placere Imi
facesao
impart cu voi.
,In mod
concret, de la
AlaZ” iata
deviza mea.

Mi-a facut o placere imensa sa scriu aceasta carte. Cu atat mai mult, cu cat am norocul de a avea deja o imagine
frumoasi a cititorilor cirora ma adresez. Indriznesc si-mi imaginez ci vor fi precum comunitatea care s-a
dezvoltat in jurul canalului de YouTube ,Le potager d’Olivier”’. Peste 430.000 de persoane care dau dovada de
respect, de recunostinta, de o pasiune mistuitoare pentru gradina de legume, de respect fata de natura. Mii de
mesaje primite prin intermediul canalului sunt acolo pentru a confirma asta. S$i atunci, cum sd nu fiu bucuros sd
impartisesc cu voi aceastd experienta de viata? Fotografiile sunt toate facute in gradina de legume. Deviza este: ,In
mod concret, de la A la Z”. Ea reprezinta ratiunea de a fi a acestei carti. O experienta concretd in contrast cu
teoriile mult prea generalizate si lipsite de suflet. Sigur cd uneori ma voi baza pe cele auzite. Acest lucru va fi insa
foarte punctual, anecdotic.

Pentru cei care imi cunosc canalul, acesta este conceput in
acelasi spirit. In inima gradinii de legume, cu inima. Inima,
din punct de vedere fizic sau emotional, nu este ea insdsi esenta
intregii vieti, a noastre si a legumelor noastre, a regnului animal
si vegetal?
Ce SanSé am Sé scriu Haideti, este timpul sa porniti sa descoperiti, sa impartasiti si sa
. intelegeti numerosii actori-cheie din gradina voastra de legume,
o carte despre viata 8 & &

deja solul si saménta. Cu aceste doua elemente, intreaga viatd

gradlnll de legume , vegetala capata forma. intreaga viata animala devine admirativa

d espre vi até, Si s é si devoratoare. Ce sfmsvé a.mvsé fcrhf o vcarte despr.e Vivata gradinii
7S de legume, despre viata, si s o impartasesc cu voi! Va

o impartasesc cu voi! multumesc.

- 4 | *,

As putea sta

ore Intregi sa

privesc

mainile cum

lucreaza.

Imaginati-va

dexteritatea

magicd a *In traducere,
acestor zece ,Gradina de
degete ale legume a lui
noastre. Olivier”. (n. red.)
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Cum 53 aveli
Ogradinade  _
legume Familiala

Vis sau realitate, vis si realitate

In fiecare dimineatd mi trezesc si imi dau seama de sansa pe care
0 am sd trag jaluzelele si sd imi vad gradina de legume familiala.
Primivara, este o adevirata feerie. Un tablou demn de cei mai
mari pictori, numai ca aici sunt mai multi artisti. Natura,
animalele, culturile, gradinarul care, prin mici tuse de pensula,
seamani si aduce notele sale de culoare. In fiecare an totul dispare.
In fiecare an totul revine la viata. Celelalte anotimpuri sunt la fel
de magice. Vara incilzeste, toamna uimeste, iarna ne aminteste ca
este timpul ca natura si gradinarul sa-si incarce bateriile. Noul
sezon deja se profileaza. O gradini de legume inseamna pasiune,
viatd, abundenta, dar si energia de a darui si mai ales de a primi.

Este un vis si o realitate. Timp de mai bine de douazeci de ani, a
fost doar un vis. Lipsd de indrazneala, de dorinta? Nu chiar, mai
degraba nu am avut de ales, nu am avut alti solutie. In anii care
au trecut mi-am trasat drumul spre acest vis devenit azi realitate.
Va doresc si voua la fel, va veti simti atat de bine. Trebuie sa fim
sinceri, o gradind de legume familiala este un lux. Tocmai m-am
intors dintr-o vacantd petrecuta la Paris. Ce prapastie separa viata
mea de zi cu zi de cea a milioanelor de francilieni” care merg
grabiti pe strazi, pe trotuare, pe platformele de metrou, ca niste
roboti teleghidati de munca si de consumerism.

In gradina de legume, voi veti fi singurii vostri ghizi. Fara a uita de
cea care domneste asupra voastrd, de cea careia ii datoram cel mai mare respect, Mama-Natura. O
libertate deplina, o constiintd deplina, o conexiune deplina cu natura, cu sinele vostru. Daca
sunteti pierduti in adancul vostru, va veti regisi rapid. Natura va va ajuta. Pe mine m-a ajutat
natura. Va pot spune chiar ca gradina de legume m-a vindecat de o cautare existentiald. Chiar si
astazi, indiferent de munca pe care o am, de ocupatiile mele diverse, abia astept sa-mi cufund
mainile in pAmant. [arna este uneori prea lungs, sezonul frumos intotdeauna prea scurt. A avea o
gradind de legume este atit un lux material, cat si unul spiritual.

" Rezidentii regiunii Ile-de-France, a carei capitala este orasul Paris. (n. red.)




Cum s& avetio
gradina de
legume familiala

Indiferent de
munca pe
care o am, de
ocupatiile
mele diverse,
abia astept
sa-mi cufund
mainile in
pamant.

Vis sau realitate
In urma cu douizeci de ani, de fiecare dati cand il vizitam pe bunicul Jean sau pe bunicul Gabriel,
simteam ceva in interiorul meu. Cata frumusete in acele gradini de legume pline de viata, de
hrana, de culoare, de diversitate! Cata generozitate sa ne ofere cosuri pline de fiecare data!
Placerea de a oferi din ochii lor. Plicerea mea de a primi, de a degusta, de a simti cu adevarat
gustul pdmantului. Dumnezeule, ce pamant pretios! Nu, bineinteles cd nu mancdm acest pamant.
Nu ne umple noui stomacul, ci pe cel al legumelor noastre. il respectim, ne conectim din nou cu
el, il ameliordm, il agradam. Nu cautati ,a agrada” in dictionar, nu existd. Nu i-am gasit un
echivalent. Ameliorare? Nu chiar. Nu amelioram pamantul, ci ii dim viata, ii ddm de méancare, il
structurdm, il facem fertil. Simt in cuvantul ,ameliorare” o finalitate oarecum egoistd pentru noi.
Agradand solul, finalitatea este comuna. Atat el, cat si noi avem un beneficiu comun. El devine viu,
locuit de miliarde de microorganisme. In mod curios, si noi insine devenim vii.

* In original, autorul foloseste doi termeni care se afld in relatie de antonimie: ,agrader”, care inseamni: a ameliora, a
imbunatati, a indrepta, si ,degrader”, care inseamna: a strica, a agrava, a inrautati. (n. red.)

Dumnezeule,
ce pamant
pretios! Din el
provine
,adevarata”
hrana.
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Am de doudzeci de ani aceastd senzatie ciudata. Ce idee buna este si-ti produci singur hrana. Si ce

idee sd castigi bani lucrand pentru altcineva, ca mai apoi sa cheltuiesti o buna parte din ei pentru a
te hrdni? Pentru a te hrani prost. Bugetul unei familii de patru persoane alocat hranei ajunge lejer,
in zilele noastre, in Franta, la 500 de euro pe luna: 360 de mese pe luna pentru o familie de patru

persoane inseamna mai putin de 1,50 euro pentru fiecare masa. Si poate ca si aceasta suma este, de
fapt, subevaluata.

O gradind de legume nu va acoperi cu siguranta
tot ce trebuie cumparat. Cu o poiatd, vom
ajunge sd acoperim un numar substantial de
mese pregatite 100% acasa. Va trebui sa
cumpdram laptele, alimentele bogate in
carbohidrati si carnea. Sa fim modesti,
planuiesc sa asigur 50% din hrana consumata de
familia mea. In fiecare an, devin tot mai bun, in
fiecare an, dacd sunteti hotdrati, veti deveni tot
mai buni. Acest lucru inseamna putin sau
enorm, in functie de obiectivele voastre. Mie mi
se pare formidabil. Mai ales ca aceasta cifra nu
ne spune nimic. Vom vedea ca o gradind de
legume ne aduce de mii de ori mai mult decat
un simplu procent, de mii de ori mai mult decat
0 miza pecuniara.

Sunt mandru
de parintii
meli, de tata,
pasionat de
bricolaj, si de
mama, de
spiritualitate,
care mi ofera
un cocktail
plin de viata
si de pasiuni
manuale.

Deja tropdia in mine aceasta mica stea interioara care imi
spunea ca intr-o zi voi avea si eu gradina mea de legume. Eram
inca tdnar, mult prea tanar. Societatea avea atunci o influenta
mult mai mare asupra persoanei mele decat acum. Trebuia sa
studiezi, sa fii productiv, nu in gradina de legume, ci pentru un

patron. Parintii mei erau modele in societate. Erau angajati la

mari intreprinderi. O viatd frumoasa cu o anumita securitate

financiara. Astazi, la pensie, au primit recompensa acelor
nenumarati ani de efort. Cu toate acestea, am simtit intotdeauna
ca tatal meu avea un altfel de ideal, mai apropiat de naturd, mai
manual. Este cel mai bun mester pe care-1 cunosc. In cazul
mamei, existd un ideal mai spiritual, tot manual. O aud
vorbindu-mi despre masaj, o revad exersand ani de zile la
picturd. Cine stie! Poate si asta ma impinge s fac alegeri care,
uneori, nu sunt in concordanta cu societatea. Am ancorata
profund in mine o pasiune manuala care probabil cé are radacini in arborele meu genealogic. La
asta se adauga si pasiunea pentru viata. Sunt nemdsurat de optimist. Amestecul dintre toate
acestea face ca, atunci cand imi afund mainile in pamant, sa fiu fericit.

invatatoarea: ~ Ce vrei sa te faci cand vei fi mare?

copilul:  Vreau sa fiu fericit!

invatatoarea: ~ Cred ca n-ai inteles Intrebarea, micutule!
copili: Poate ca dumneavoastra n-ati inteles viata.
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[ata-ma deja la treizeci de ani. Si pentru voi

viata trece din ce in ce mai repede? Prima mea
casa dupa ani de zile de stat in chirie si de

munca epuizantd ca manager. Si, in sfarsit, o parte

"Cine Sunt, ce mé face din vis se realizeaza. O casa si, mai ales, un teren!
. . O, suficient cat sa amenajez o mica gradina de
feI'lClt, de ce nu legume de 15 m?! Fiecare metru pretios este
ma géndesc decat negociat cu inversunare cu doamna, care are o
l o d . d 1 perspectiva diferita asupra lucrurilor: ,Este mai
a gradina de legume frumoasa o peluza verde decat o bucata urata de
cand sunt la munca, teren cultivata cateva luni pe an!” De atunci am
. . o céstigat cateva batalii. In sfarsit puteam pune in
sl nuinvers: practica cele cateva sute de carti devorate de-a

lungul anilor. In sfarsit puteam face o mie si una
de greseli. Sa plantez, dar mai ales sa plantez si si recoltez. Imi aduc aminte ci am facut rasaduri in
camera care avea apoi s fie camera copiilor. Doud suporturi, o scanduri, neoane pentru lumini. O
adevirata catastrofs, s-a ales praful de toate rasadurile. Am aruncat tot. Lipsa de lumina, de lecturi
bune, de cunostinte, de practica, de experienta. Este atat de amuzant cand ma gandesc din nou la
asta. Entuziasmul meu a primat asupra bunelor practici. Acest lucru te face sa fii $i mai mandru cand
reusesti dupa. Dupa cum veti vedea in aceasta carte, eram departe de metodele bune pe care vi le voi
descrie pentru rasaduri de succes.

Recoltarea
legumelor nu
este atat de
simpla. Imi
aduc aminte
si de esecuri.
Sper ca
aceasta carte
vava
impiedica sa
faceti si voi
aceleasi
prostii!

Imi voi aminti mereu de primele rosii din acel prim an al gradinii de legume. La
fel si de acest prim an. Ca o prima data. Chiar daca faiceam orice pe atunci. Fara
ingrijirea solului, cu putine cunostinte. Gradina de legume ocupa putin spatiu in
viata mea, in existenta mea, mult mai putin decat astazi. Cartile sunt diferite.
Contin deseori teorii care, privind retrospectiv, ma lasa perplex si evoca
intotdeauna prea putine lucruri trdite. De aceea am creat canalul meu de
YouTube si scriu aceasta carte. Despre lucruri traite, din experienta. Punct!
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Gradinade
legume

a lui Olivier . A . <1 .
De la o suprafatd de cincisprezece metri patrati, an de an, gradina de legume a ajuns

la aproape patruzeci! Greseli pe care nu le-am mai repetat, faptul cd doamna
apreciazi sa descopere adeviratul gust al legumelor. Inaintarea in varsta vine cu
partea ei de intrebari.

Si mai ales cei doi copilasi’, nu, nu verzele din gradina de legume, care isi arata
varful nasului. Si totul se schimba. Este o palma a naibii de mare, chiar una mare de
tot. Ca sentimentul care ma incearca in gradina de legume, dar incd si mai puternic.
Un motiv esential de a exista pe acest pamant, acela de a fi tatd. Supravegherea,
impartasirea, educarea, insotirea, linistirea, rasul, epuizarea, cantecul, adormirea,
trezirea, discutiile, povestitul, indoiala, luarea, sprijinirea, respectarea, increderea...
Oferim viatd unui copil. Un copil ne ofera viata. Cand sunt doi, nu este nevoie de
matematicd, este un sentiment inmultit cu zece!

Numai ca ecuatia saptamanala pe care o vom vedea mai tarziu este drastic data

peste cap. Doamna munceste mult, eu muncesc mult, iar asta inseamna enorm de

mult timp. Copiii, si asta inseamna enorm de mult timp. Discutii intre adulti,

ecuatia este pusa pe masa. S-a hotarat, ma eliberez din punct de vedere profesional.

Imi schimb locul de munci pentru a deveni formator si pentru a-mi gestiona mai

bine viata de familie, pentru a calatori mai putin, pentru a-mi gestiona mai bine

gradina de legume. Mare inselatorie! Am impresia ca muncesc de trei ori mai mult.

Dar, nu mai spuneti la nimeni, in ziua de astazi trebuie si ai o munca platitd pentru

a fi indreptatit sa folosesti cuvantul ,munca”. Orele dedicate gradinii de legume,

orele petrecute acasd, orele cu copiii, curatenia casei, mancarea, spalatul rufelor,

partea administrativa, educatia, schimbarile, activitatile, transportul... Toate Gestionarea
acestea nu sunt decat fleacuri, nu? Insa toti cei care triiesc astfel stiu bine ca vietii de
muncesti de o iei razna. Am o admiratie incredibila pentru meseriile unde se familie este o
lucreaza cu copii mici: mama casnica sau tata casnic, invatator, invatatoare, .

merita cu
asistent maternal, bona. Vad acest lucru cu doi copii si-mi imaginez cum ar fi cu prisosinta sa
mai bine de douézeci! Imi doresc doar ca bucuria pe care o resimt sd o poata simti fIClSilf}i‘l"lxi‘ti‘-

Sila fel si

si ei, ca 0 recompensa.

hranirea ei...

*In original,
autorul face un
joc de cuvinte
folosind
expresia ,bout
de choux”, care
inseamna
»bucata de
varzd”, dar si
,copilas”. (n.
red.)




Gradina de
legume vazuta
de sus: 16
parcele, fiecare
cu propria
energie,
propriul sol,
propria
expunere la
soare. Este ca
si cum as avea
16 mini-
gradini de
legume.

O asociatie din satul meu propune gradini de legume asociative. Numai cd cererea este mai mare
decat oferta. Ia uite, nu sunt eu singurul nebun care vrea o gradina de legume? Acest lucru este, de
fapt, un lucru aproape linistitor. Vaitindu-ma totodats, viata trece atat de repede! Asta este, va trebui
sa astept. M-am inscris, fard sd vreau sa stiu pe ce pozitie ma situez pe lista de asteptare. Vom vedea.
Imi aduc aminte de acel apel telefonic aproape la fel de bine ca de ziua in care am aflat ca am luat
bacalaureatul! Asta va transmite emotia, sentimentul ci mi se intimpla ceva important. La capatul
celalalt al firului era cineva care m-a anuntat cd mi se oferea o parceld de 100 m2 (in fine, pentru

60 de euro pe an), pe langa gradina de legume de acasa. Este inceputul marii mele pasiuni. Am
invatat enorm de multe lucruri in doi ani de zile cu aceasta gradina de legume asociativa. Incep si
practic permacultura. Un cuvant pe care nu prea il mai folosesc astdzi. Va voi explica, prefer sa
vorbesc despre o gradina naturald de legume pe un sol viu. Las altora permacultura si marile sale
principii. Nu pentru ca nu m-as regasi in asa ceva, dar nu-mi place acest marketing si excesele care
vin odata cu el. Totul este simplificat, caricaturizat, ambalat pentru vanzare. In loc de permacultura,
mai degrabd indepartez prima silaba si fac pur si simplu maculture, cultura mea. Faceti si voi la fel, nu
copiati, creati-va propria cultura, propriul mod de a gradinari. O gradina de legume asociativa
reprezinta ocazia de a discuta cu vecinii de parcele; de a descoperi multiplele moduri de a realiza o
gridina de legume; de a invita, de a face schimb de seminte. In paralel, continui si ma formez, sa
devorez sute, mii de ore de cunostinte disponibile. Indiferent daca realizam asta prin intermediul
cartilor sau al videoclipurilor de pe Internet, si mai ales discutand cu persoane pasionate, avem
noroc cd in tara noastrd exista un acces nelimitat la cultura.

Copiii cresc, casa se micsoreaza. Este uimitor sa vezi cum se amplifici aceasta
corelatie odata cu trecerea lunilor. Te cuprinde dorinta de a avea ceva mai mare.
Pe doamna, mai ales in ceea ce priveste casa, iar pe mine, mai ales in ceea ce
priveste terenul. Gasim locul visurilor noastre chiar in acelasi sat. Un teren de
peste 2.000 m2. Aproape ca imi este rusine sa scriu asta, dar, totodatd, am asteptat
37 de ani ca sd ajung aici. Economii facute lund de lung, o ambitie de-o viata care
m-a condus permanent. Las rusinea deoparte, schimband-o cu méandrie. Dreptul
de a gandi ca orice persoana care aspird, astazi, in Franta, sd aiba un teren mare,
chiar poate ajunge sa-I detina.

Vis si realitate
Visul devine realitate. In sfarsit, o gradina de legume asa cum mi-am imaginat
dintotdeauna. O gradini de legume capabild sa ma hraneasca pe dinauntru si
sd-mi hraneasca si familia: 300 m2? de spatiu. Lasand la o parte aleile si diversele
zone amenajate, cealalta jumatate este cultivata. Veti vedea ca prin intermediul
acestui spatiu productiv, pamantul ne oferd o abundenta nebuna. Va voi
conduce sd descoperiti aceastd reverie, acest vis devenit realitate. Daca acest
lucru va poate inspira, ghida si pe voi spre orice fel de fericire, atunci aceasta
impartasire a vietii mele va fi una reusita.
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Dupa mii de ore de experiente, gradina de legume este
luxurianta si abundentd. Acest lucru nu s-a intamplat intr-o
singura zi. Rabdarea este una dintre armele gradinarului. Nici
acum nu reusesc cateodata sd o stapanesc asa cum trebuie.
Inaintarea in varsti ajutd mult. Anii trec, iar ratiunea preia
controlul. Mai este un drum lung de strabatut, din fericire!

Parcelele
Unii le vor spune straturi suprainaltate, dar nu e deloc asa. Eu
delimitez zonele de cultura. $iam saisprezece! Acest lucru are
numeroase avantaje. Fiecare parceld capita o identitate a sa.
Odata cu trecerea timpului, vor avea proprietati, soluri,
experiente care vor fi cu siguranta diferite. Vom vedea. Ca si nu
mai vorbim despre expunerea la lumind, despre umbri, o energie
specificd, aporturi de materii organice diferite. Cand ai o gradina
mare de legume, este dificil sa hranesti totul in mod echitabil.
Este disponibila o roaba cu frunze moarte? Du-te cu ea la parcela
1. Ai o remorca cu gunoi de grajd? Du-te cu ea la parcelele 8-15.
Si asa mai departe. Din cauza lipsei de timp in primii doi ani, nu
am putut gestiona toate parcelele asa cum mi-am dorit. Copiii
erau foarte mici. Va amintiti, copilasii aceia care cer totul si care
nu-ti mai lasa loc nici pentru munca si nici timp! Din cauza asta
solurile sunt diferite si este chiar mai bine.

O gradina de legume
se amelioreaza odata cu trecerea . s
anilor, la fel ca un vin bun. af i

Am o jumitate de gradind mai avansatd, mai vie decat cealaltd jumatate. Pentru ca o gradina de
legume se amelioreaza odata cu trecerea anilor, la fel ca un vin bun. Unele parcele au o viatd mai
lunga decat altele. Acest lucru imi aduce aminte de zilele cand il intrebam pe bunicul:

— Dar cum reusesti sd ai un pamant atat de frumos?

In fiecare an .. . . S . PR, T
aveti ocazia — Stii, se fac mai bine de patruzeci de ani de cand am grija de el, de cand il hrinesc. Astazi ma

deava recompenseaza.

ameliora Eu sunt inca departe, dar important nu este, oare, s te afli pe drumul cel bun?
pamantul. lar
rabdarea este

uneori Parcelarea te obliga sa nu calci pe solul gradinii de legume. Un lucru foarte pretios cand ne dorim

necesard cand un sol viu, aerat, fertil, fara sa folosim un utilaj mecanizat. Zonele sunt clar definite si respectate.
lsae Lﬁ)rlle;?écimcéli t Din punct de vedere estetic, este foarte agreabil. Fiecare parcela nu este numai un loc de cultura,
foarte de recoltat, ci mai ales un loc care triieste, care a trait si care in fiecare an este stimulat sd

capricios. evolueze. Un pic ca si cum as avea saisprezece mini-gradini de legume!
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O zona valoroasa de compost in coltul cel mai umbrit al
gradinii de legume. Alei largi pentru a putea trece fara
niciun fel de dificultate cu o roaba. Garduri vii in partea
de sud si de vest. Sunt elemente notabile intr-o gradina
de legume vie si naturala. Indeplinesc functii multiple, pe
care le vom vedea mai tarziu. In partea de nord, o peluza.
Ea ne primeste giinile, care se bucura de ea fara s-o strice.
Au multe alte lucruri de scurmat in afara de iarba. Peluza
ne oferd cositura si este un loc de joacd pentru familie.
Are locul sau in ecosistemul local.

Apa este resursa indispensabila
pentru orice gradina de legume,
pentru orice forma de viata.

Gradina de legume este irigata cu ajutorul unui sistem de udare prin picurare pe care-1 voi
descrie mai tarziu. Apa este resursa naturala care ii lipseste gradinii de legume. Mai ales

Cand suntem
gradinari,

ploaia ne face
fericiti. Apa
este

intr-o regiune calda, asa cum este partea din vecinitatea Mediteranei. Recuperarea apei de
ploaie nu ar fi de-ajuns. Ar fi nevoie de o rezerva de cel putin 30 m? pe anotimp. Nu am deloc

indispensabila  spatiul necesar. Stiu ca exista rezervoare flexibile de apa foarte utile pentru a stoca zeci de
pentru metri cubi de apa. Sa iau in calcul sdparea unui put? Din ce spun bétranii satului, apa se afla la
Leg;srgee{e mai bine de 80 m adancime: iese din buget! Pe de o parte, este cu atat mai bine, caci, astfel, ma
pentru orice obligi sa economisesc mai eficient aceasta resursd, sa mulcesc si s dezvolt un sol spongios
forma de capabil sa pastreze si cea mai mica picatura de apa. Finalmente, de la un consum de 50 m? pe
viata...

lund pentru a uda, fard mulcire, obiectivul meu este sd nu depasesc 10 m>. Este foarte
ambitios, cand ne gandim la scara gradinii de legume. Mai ales in contextul climatic in care se
afla. Asta inseamna o udare pe metru pétrat la fiecare patru zile. Nu inseamna nimic cand
afara sunt peste 30 °C. Incercati si voi sa beti apa o dati la patru zile!

Gradina de legume nu a ajuns inca in acel stadiu, dar este pe cale sa ajunga.

E dificil, cici apa reprezinta o resursa indispensabild pentru orice gradina de
legume, pentru orice forma de viata. Din fericire, poate veni din cer. Uneori nu
vine saptamani la rand. In acest an se inregistreazi cea mai calda si mai secetoasa
vara din istoria datelor meteo detinute. Aproape ca n-a cizut nicio picatura de
apa in patru luni. Daca-i ascultam pe specialisti, mergem pe un drum putin
linistitor. Vom vedea cum sa utilizdm aceasta resursd in modul cel mai eficient
posibil. Cea mai mare parte trece in sol. Este capabil sa absoarba zece litri de apa
pe ord pe metru patrat intr-un cimp compactat. Este capabil sd absoarba o suta
de litri de apa pe ora intr-o gradind de legume aflatd pe un sol viu. Suficient cat sa
bea pe saturate cea mai mica ploaie torentiala, fara scurgeri de ap4, fira lesivarea”
mineralelor, fard inundatii. Este realmente timpul s ne interesam de sol si de
pamant. Mi se face pielea de gaina, ceea ce este un semn bun. Vom discuta despre
ceva apropiat de inima mea, si de a voastrs, veti vedea.

* Dizolvare si spalare a sarurilor solubile din sol de catre apa provenita din precipitatii. (n. red.)
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Solul gradini
de legu
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cum sa-l respectati,
cum sa-1 intelegeti,
cum sa-1 ameliorati

Solul, 0 minune a naturii

Un pamant plin de viata
Solul este una dintre marile minuni ale planetei noastre. Este atat de complex, atat de diversificat,
atat de bogat, atat de viu, atat de populat. Numai o parte infima din el este, de fapt, cunoscuta din
punct de vedere stiintific. Intr-un singur gram de sol viu, milioane de microorganisme triiesc,
transformd, digers, sapa, fertilizeaza, respird, mananca, sunt mancate, mor, imbogatesc,
transformd, mineralizeaza, triiesc... viata.

Solul este la
fel de
complex
precum
creierul
nostru. La fel
de complex si
la fel de viu...
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