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Cuvani-thaihte

54 spui 0 poveste este ca si cum ai deschide
o fereastra spre o alta [ume.

ovestea nu este doar o calauza blanda catre somn asa cum ne-am obisnuit sa cre-

dem, ci si un Indrumator intelept catre semnificatiile fundamentale ale faptului de a
fi in lume. Povestea, mitul si legenda sunt primii invatatori din copilaria umanitatii care
I-au insotit pe om Tn confruntarea sa cu tot ce ii era necunoscut, neexplicat si ameninta-
tor pana atunci. Fenomene precum fulgerul, focul sau moartea capatau un chip si o voce,
erau personificate, zeificate uneori, interactionau, se deschideau dialogului cu omul si Tsi
dezvaluiau sensul prin intermediul povestilor,

Astfel, de-a lungul timpului, pe masura ce umanitatea crestea in intelegerea ei asupra
lumii si asupra siesi, de la o generatie la alta, cresteau odata cu ea si povestile care o inso-
teau, tindnd pasul cu noile intrebari si nevoi ale oamenilor.

Treptat, povestile si-au coborét firul tematic din Tnaltul cerului populat cu zeitati inva-
luite Tn mister, spre pamantenele griji si framantari omenesti. Povestea nu mai venea doar
sa-i tina de urat omului in fata propriilor temeri, ci si ca sa-| invete sa se adapteze condi-
tiillor vietii sociale, cu noile provocari pe care aceasta i le punea in fata. Totdata, povestea
este si un ghid spre evolutia noastra psihclogica si spirituala, Tntrucat marii maestri ai
umanitatii si-au transmis cel mai adesea fnvataturile prin pilde si parabole.



Amn scris Gradina cu Povesti de Leac din dorinta de a oferi o talmacire simbolica fra-
mantarilor cotidiene pe care le-am intalnit mai frecvent Tn munca mea de psihoterapeut.
Mi-am dorit totodata sa aduc si un fir de lumina din acest taram plin de posibilitati din
care vin povestile In sprijinul celor ce cauta un liman pentru frici, alienari, insingurari, epui-
zari sau Tnstrainari de propriul suflet.

Povestile au capacitatea uimitoare de a gasi, dincolo de toate hatisurile mintii noastre,
drumul tainic spre copilul interior lasat cdndva Tn urma. Acest copil inca asteapta ghemuit
intr-un colt de suflet sa ne atingem maretia si sa devenim acei adulti suficient de puternici
si de stabili care sa-| poata lua inapoi in inima lor, pentru a-i alina durerile, spaimele si ne-
putintele, si care sa poata primi in schimb de la el toata creativitatea, bucuria, lejeritatea si
seninatatea jocului, curiozitatea de a explora si miracolul libertatii pe care un copil sanatos
sau Tnsanatosit le poate aduce cu sine.

Povestile mele sunt scrise din iubire pentru toti copiii din interiorul sau din exteriorul
nostru, care au nevoie din cand in cand de alinare, calauzire sau inspiratie, pentru a-si de-
pasi anumite obstacole interioare si pentru a trai mai in contact cu sufletul lor si cu sursa
luminii din toate.

Povestile mele sunt scrise din bucuria de a impartasi, purtdnd n ele seminte de zdm-
bet, de lacrimi, de duiosie, de mangaiere, de freamat, de solidaritate, de raze calde si mur-
rmur de inimi ce se deschid. Vi le ofer cu iubire si cu intentia de a va insoti prin adierea lor
diafana in pasii pe care ii faceti inspre acel loc magic din interiorul vostru, care este izvorul
oricarui nectar.

Monica Daniela Gaitdnaru
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Firul ge Levaniicd
i Lictrictul cel thielept

O poveste despre-avtenticitate
St apartenentd sav despre
cum sa-ti gasesti sursa strafucirii






fost odata ca niciodata un Fir de

Levantica inmiresmat, mladios si nespus
de gratios. intr-o zi, pe cand se legina lenes in
adierea blanda a vantului, printre celelalte fire de
levantica din tufa lui, a simtit un dor puternic
infiorandu-i intreaga fiinta, din varful petalelor,
pana in adancul radacinilor. Era dorul de a fi vazut
doar el, fara a se mai pierde printre nenumaratii lui

frati care 1l inconjurau din toate partile. Tgi dorea sa fie

macar o data Tn viata unic si remarcabil prin cine este el.

Toata viata, Tnca de la primii boboci timizi si argintii, pana la

deschiderea florilor sale delicate, de un indigou intens, se confundase mereu
cu celelalte firicele din tufa.

Isi aminti ziua in care vizuse pentru prima data o Floare a Soarelui. Ea crestea
malestuoasa la o oarecare distanta de el. O vedea bine pentru ca era Tnalta,
zvelta, viguroasa si colorata. Petalele ei pareau o coroana de aur in jurul
capsorului semet, Avea tulpina puternica si dreapta, frunzele emanau vitalitate,
iar polenul ei delicat era irezistibil pentru albine. Tntreaga—i frumusete solara
atragea privirile tuturor trecatorilor. Era absolut imposibil sa nu o remarci si sa nu
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o admiri! Caeaarfi
vrut sa fie si el, exact
asa, se gandi Firul de
Levantica si simti cum
7i creste sentimentul
de amaraciune,
pentru ca el era atat
de mic si nefnsemnat.
Ar fi dat orice sa iasa
din tufa aceea ingrama-
dita si sa rasara in alta parte
sub forma unei Flori a Soarelui.
Dar acest lucru nu era posibil.
Inserarea 1l gdsi chircit in sine si frimantat de gandurile pline

de tristete. Luna rasari printre stele, iar lumina ei palida 7l facea
sa se simta si mai pricajit.

Deodata, un Licurici incepu sa i dea tarcoale.

— Esti trist, Firule de Levantica? il intreba Licuriciul.

— Sunt foarte trist, Licuriciule! ofté stins Firul de
Levantica.

— |mi pare nespus de rau sa aud asta. Te-as putea ajuta
cu ceva? starui Licuriciul.
— Doar daca stii vreo cale prin care sa ma transform intr-o

Floare a Soarelui, sopti Firul de Levantica fara prea multa
speranta in glas.






— Ah, sa te transformi Intr-o Floare a Soarelui! Ce idee neobisnuita! se
miira Licuriciul. Nu, chiar nu stiu nicio cale pentru o asemenea transfor-
mare, continua el ganditor.

— Pai, vezi! Nu ma poti ajuta cu nimic. Nimeni nu poate! izbucni Firul
de Levantica inciudat.

— Ei, cu nimic! Pai, nimic este foarte mult spus. Nimic si nimeni sunt
cuvinte foarte mari, care vorbesc despre niste lucruri greu de imaginat.

Ai vazut tu vreodata un nimic? L-ai intalnit vreodata pe nimeni? intreba
nedumerit Licuriciul.

— Ce intrebari intortocheate mai pui si tu, Licuriciule! Chiar nu intelegi
ca asta este singurul meu vis? Daca nu ma poti ajuta sa devin o Floare a
Soarelui, cu ce altceva m-ai putea ajuta?

— Nu cu multe, dar as putea macar sa-ti ascult povestea. Am auzit ca
daca imparti cu cineva ceea ce te apasa, povara ti se pare mai mica si mai
usor de dus. Sunt unii care se cred importanti doar pentru faptul ca
povestea lor i se pare speciala si pentru ca au invatat multe lucruri din ea,
iar eu Ti cred pe cuvant si Tmi place sa le ascult povestile. Poate gasim ceva
special si in povestea ta! se entuziasma Licuriciul.

— Sa-ti spun povestea mea... Of, Licuriciule, daca ai sti cat de mult
mi-as dori sa pot avea si eu macar o poveste de spus! Dar nu am, toate
zilele mele de aici trec la fel. In fiecare zi vreau s mi se intAmple macar un
singur lucru diferit sau special. Dar nu, mereu si mereu raman Tnghesuit in
tufa asta, Intre zeci de alte fire care arata toate la fel.

— Special, asta e! se aprinse de bucurie Licuriciul, iar apoi incepu din
nou sa palpaie. Dar ce Tnseamna pentru tine sa fii special?

— Pai, sa fiu ca Floarea-Soarelui si camenii sa se opreasca atunci cand
ma vad ca sa se bucure de frumusetea mea, sa am ceva unic, rosti Firul de
Levantica visator.
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Povestea nu se sférseste,
Ci lumina din om creste,
Prin talcul care rodeste

In inima ce infloreste.
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CUPRINY

Cuvant-inainte 3

Lectia de zbor 5
0 poveste despre cum s ne invingem frica
pentru a ne reconecta |a puterea personalad

0 poveste despre deschiderea inimii,
regasirea simplitatii vietii si reconectarea |a bucuria de a trai

Firvl de Levantica si Licuricivl cel intelept 45
0 poveste despre auvtenticitate si apartenenta
sav despre cum sa-ti gasesti sursa stralucirii



