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Baita si igiena intima

Sé ajuti la pastrarea igienei personale a
bebelusului tu e 0 metoda excelentd de a te
implica in ingrijirea sa. Curatarea si imbdierea
sunt sarcini foarte intime care vor bucura
bebelusul din ce in ce mai mult pe mésura ce
inainteazd in varstd. De asemenea, este o
bucurie §i pentru tine si poate fi o sarcind la
care partenera ta va renunta greu!

Imbaierea poate pirea descurajatoare la
inceput. Evident, sunt o multime de lucruri ce
ar putea sa mearga rdu atunci cand adaugi o
cantitate mare de apa la scenariul care deja
implicd dezbracarea, schimbarea scutecelor si
imbracarea. Dar vei realiza in curdnd ca a
umple cddita si a imbdia un bebelus este o

RUTINA EFECTUARII TOALETEI

Ochii si urechile Umezeste putina vatd cu apa
fiartd racita si sterge fiecare ochi deasupra si
dedesubt, dinspre coltul interior spre cel exterior.
Foloseste o bucatd de vata curatd pentru fiecare
stergere si pentru fiecare ochi, pentru a reduce
riscul raspandirii unei infectii. Foloseste mai multa
vatd pentru a curata in jurul si dupd urechi. Nu
curata interiorul urechii, care e protejatd de o
membrand mucoasa ce se curata singura.

Gatul Aceasta este o zond dificil de curatat daca
nu reusesti sa ii distragi atentia bebelusului si sa il
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CE POT SA FAC PENTRU BEBELUSUL MEU

operatiune rapida. De fapt, nici macar nu ai
nevoie sa folosesti baia pand cand bebelusul tiu
nu poate sta in fund fara ajutor.

Igiena nou-nascutului
Nou-néscutul petrece majoritatea timpului
protejat de mediu prin straturi de vestute,
héinute si paturi, asa incat nu prea are
posibilitatea de a se murdiri. In afara de zona
scutecului, nu are nevoie decit de o curdtare
rapidd a zonelor mai expuse ale corpului sdu,
cum ar fi fata, gatul si piciorusele.

Ca de obicei, cel mai bine e si pregitesti
dinainte tot ceea ce ai nevoie, astfel incét sa iti
fie la indemana in locul unde schimbi bebelusul

faci sa priveasca in altd parte, astfel incat sa isi expuna
involuntar partea anterioard a gatului. Sterge cu vata
umeda si apoi cu o carpa moale uscata pentru a
reduce riscul aparitiei gatului negru.

Mainile Desfa pumnii bebelusului tau pentru a verifica
mizeria dintre degete si de sub unghii. Sterge cu
umed si apoi cu uscat ca mai inainte.

Picioarele Acum curata partea superioara si cea
inferioara a picioruselor, intre degete, indepartandu-le
cu delicatete atunci cand este nevoie. Sterge apoi




- de preferat un loc cald in care s ai destul
spatiu pentru manevre. Ai nevoie de un bol de
apa fiartd rdcitd, vatd si un prosop moale sau o
carpa si un bol in care sa aduni vata folosita.

Un mod sigur §i comod de a face acest lucru
este sd pui patura pe care il schimbi pe podea,
peste care pui un prosop si iti agezi bebelusul
deasupra. Un avantaj in plus este cd bebelugul
tau se si usuca in timp ce tu il cureti si apoi poti
sd infdsori prosopul in jurul lui odata ce ai
terminat.

Cheia pentru o buna curétare este sa stergi
toate cutele pielii, acolo unde praful si
transpiratia se adund usor, cauzand durere. O
astfel de zona este gatul, mai ales sub bérbie,

usor cu un prosop uscat.

Burtica si picioarele Un bebelus care se foieste
poate face aceastd parte dificil de curdtat. Sterge-i
burtica cu mai multd vata, apoi foloseste o noua
bucata de vata pentru a-i curdta cutele formate
intre trunchi si coapse. Sterge de-a lungul pliurilor
indepartandu-te de trunchi, pentru a evita
transmiterea infectiilor la nivel genital (acest lucru
are importantd deosebitd la fetite). Sterge bine cu
un prosop uscat si moale, asigurandu-te ca nu e

nici un pic de umezeala intre pliuri.

care deseori suferd de ceea ce se numeste ,,gat
negru” — aparitia in cutele pielii a ceva ce pare a
fi mucegai.

Cum sa iti imbaiezi bebelusul
Cel mai usor mod de a-i face baie este sd
folosesti o caditad de plastic special conceputa
pentru acest scop. Alege o camera cilduroas,
poate chiar baia, si plaseazd cadita pe podea,
ideal pe o suprafatd higrofugd, cum ar fi o
suprafatd de plastic. Pune-i hainutele curate §i
scutecul cat mai aproape, dar nu atét de
aproape incét s se stropeascé cu apa din cidita.
Daci trebuie sd folosesti vana mare, exista
produse disponibile in care sa iti asezi in

Igiena unei fetite Prinde delicat ambele glezne
cu o0 mana si ridica-i funduletul. Folosind vata
curata, curatd partea exterioara a vulvei — dar
nu curdta interiorul. Sterge intotdeauna in jos.
Apoi, tinandu-i funduletul ridicat, sterge-l usor,
folosind vata curata. Curata partea posterioara a
coapselor continuand spre spate dacd e necesar
Sterge bine cu uscat toata
suprafata.

Igiena unui bdietel
Folosind vata curatd,
sterge-i penisul cu
miscari in jos, fara sa
tragi pielea preputului
in sus. Curata si in jurul

testiculelor: Tinandu-| de
glezne, ridica-i funduletul si

sterge-i zona anala si partea
posterioard a coapselor.
Sterge bine cu uscat
toata suprafata.



RUTINA BAITEI

Coboari bebelusul in api ingenuncheazi aproape de
cadita, leganandu-ti bebelusul pe brate. Sprijind-i funduletul
cu o mana si capul si umerii cu cealaltd mana. Pune-| jos in

apa, intai cu funduletul.

Spald-i pieptul si burtica Sprijind-i intotdeauna capul si
umerii n caditd, apucandu-I usor sub umar pentru a
preveni alunecarea sau rostogolirea sa in apa.Tinand o
mana pe spate, cu cealalta spald-i burtica si pieptul.

Spald-i gatul si spatele Dupa aceea ridica-l, sprijinindu-I
din fata. Spala-i gatul si partea superioara a spatelui.

Cliteste-i partea inferioard a spatelui Apleaca-| si mai tare
n fatd, avand grija sa 1i feresti fata de apa, iar apoi clateste-i
partea inferioard a spatelui si funduletul.

Ridica-| din caditd Apleaca-| pe spate ca in pozitia de
inceput si folosind aceleasi manevre pe care le-ai folosit la
coborérea Tn apd, ridica-l din caditd, sustinandu-i capul,
umerii si funduletul.

Usucd-l Pune-l pe o un prosop intins peste patura de
schimbat si inveleste-| pentru a-i tine cald, dar evitd sa-i
acoperi fata. Sterge-l cu un prosop uscat.

SPALA PARUL BEBELUSULUITAU

Desi multi bebelusi nu au nevoie decat de o clatire a

parului in timpul bditei, s-ar putea sd simti ca podoaba

capilara a bebelusului tdu are nevoie de o curdtare
mai profundd. Cel mai simplu mod

pentru a face asta este sa il sustii

cu un brat, invelit intr-un

prosop, cu capul deasupra
caditei speciale, umplute cu
apa caldd. Clateste-i parul
cu mana liberd. Sterge apoi
cu uscat.



