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Prefata

Cand aveam 3 ani, mama si-a dat seama ca era ceva
in nereguld cu mine. Nu vorbeam si nu ma comportam
ca fetita care locuia alaturi. Cand adultii din jurul meu
vorbeau repede, cuvintele lor mi se pareau niste bolboro-
seli. Credeam ci adultii au propriul lor limbaj special. Imi
amintesc ca eram frustratd pentru ca nu puteam comunica,
asa ca tipam si faceam crize de furie.

Autismul nu era recunoscut pe scara largd in 1949,
cand aveam 2 ani, asa ca am fost etichetata pentru prima
data drept ,,afectata la creier de catre un neurolog care i-a
sugerat mamei mele sa apeleze la un logoped pentru a ma
invata sd vorbesc. Mama a angajat si o bona care sd ma
tind ocupatd toata ziua. A aflat chiar si cum sd-mi previna
crizele de furie si a deprins cum sd ma Invete sa astept
si sa fac cu randul la joaca. Si, pentru cd nu a renuntat la
mine, am devenit complet verbala.

Intotdeauna mi-au placut arta si animalele, iar aceste
interese au fost incurajate de la o varsta frageda datorita
mamei si profesorilor mei. Am ajuns s obtin o diploma in
psihologie si un doctorat in zootehnie. Am fost profesoara
de Zootehnie la Colorado State University timp de multi
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ani si, prin inventiile si munca mea, am adus imbunatatiri
semnificative 1n industria cresterii vitelor.

Datorita cartilor mele despre autism, conferintelor la
care am vorbit si unui film despre viata mea, castigator al
unui Premiu Emmy, unii m-au numit ,,cea mai faimoasa
persoana autista din lume*. De multe ori, unii parinti ma
intreaba ce trebuie sa faca daca au un copil de 2 sau 3 ani
care nu vorbeste ori care prezintd alte semne de autism si
poate trece un an pana cand pot obtine fie un diagnostic,
fie servicii profesionale. Incerc si le dau speranti oferin-
du-ma pe mine insami ca exemplu de ceea ce este posibil.

Dar, cel mai important, le spun ca trebuie sd actio-
neze rapid si sa isi invete copilul din timp. Sunt o mare
sustindtoare a interventiei timpurii pentru copiii mici cu
intarzieri. Terapia este de obicei foarte asemandtoare pen-
tru autism, intarzieri de vorbire sau tulburari de procesare
senzoriala. Cel mai rau lucru pe care il poti face este sa
astepti si sd nu faci nimic.

Cartea lui Mary Barbera iti va arata cum sd incepi
aceste interventii cu sau fara un diagnostic de autism. Va
fi foarte utila pentru orice parinte cu un copil mic care nu
vorbeste sau are alte intarzieri in dezvoltare. Mary este
mama unui fiu cu autism sever, asistenta medicald si ana-
listd comportamentala, asa ca intelege cum sa le ajute pe
mamele de copii mici. De-a lungul cartii, vei citi despre
tranzitia ei de la un parinte coplesit la un profesionist in
domeniul autismului.

Una dintre strategiile pe care Mary le recomanda in
carte este rostirea cuvintelor rar si intr-un mod amuzant
si animat. De asemenea, ea 1i Incurajeaza pe parinti si te-
rapeuti sd asocieze cuvintele cu obiecte si imagini. Com-
binatia de incetinire a rostirii cuvintelor si de asociere a
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cuvintelor cu imagini a functionat cu adevarat pentru
mine si pentru multi alti copii.

Daca micutul tdu nu vorbeste sau are vocabular redus
ori prezinta orice fel de Intarzieri, aceasta carte te va ajuta.
Tot timpul, parintii ma intreaba si despre cum sa se ocupe
de Invatarea mersului la olita, hranire, somn, accese de fu-
rie si multe altele. Cartea lui Mary iti va oferi instructiuni
pas cu pas pentru toate aceste probleme.

Banuiesti deja ca micutul tdu are o problema? Cineva
trebuie sad inceapa sa lucreze cu el chiar acum! Cartea lui
Mary iti arata ca acest ,,cineva“ poti fi chiar tu.

Dr. Temple Grandin, autoarea cartii
The Way I See It si a altor carti
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