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Prefață

Când aveam 3 ani, mama și‑a dat seama că era ceva 
în neregulă cu mine. Nu vorbeam și nu mă comportam 
ca fetița care locuia alături. Când adulții din jurul meu 
vorbeau repede, cuvintele lor mi se păreau niște bolboro-
seli. Credeam că adulții au propriul lor limbaj special. Îmi 
amintesc că eram frustrată pentru că nu puteam comunica, 
așa că țipam și făceam crize de furie. 

Autismul nu era recunoscut pe scară largă în 1949, 
când aveam 2 ani, așa că am fost etichetată pentru prima 
dată drept „afectată la creier“ de către un neurolog care i‑a 
sugerat mamei mele să apeleze la un logoped pentru a mă 
învăța să vorbesc. Mama a angajat și o bonă care să mă 
țină ocupată toată ziua. A aflat chiar și cum să‑mi prevină 
crizele de furie și a deprins cum să mă învețe să aștept 
și să fac cu rândul la joacă. Și, pentru că nu a renunțat la 
mine, am devenit complet verbală. 

Întotdeauna mi‑au plăcut arta și animalele, iar aceste 
interese au fost încurajate de la o vârstă fragedă datorită 
mamei și profesorilor mei. Am ajuns să obțin o diplomă în 
psihologie și un doctorat în zootehnie. Am fost profesoară 
de Zootehnie la Colorado State University timp de mulți 
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ani și, prin invențiile și munca mea, am adus îmbunătățiri 
semnificative în industria creșterii vitelor. 

Datorită cărților mele despre autism, conferințelor la 
care am vorbit și unui film despre viața mea, câștigător al 
unui Premiu Emmy, unii m‑au numit „cea mai faimoasă 
persoană autistă din lume“. De multe ori, unii părinți mă 
întreabă ce trebuie să facă dacă au un copil de 2 sau 3 ani 
care nu vorbește ori care prezintă alte semne de autism și 
poate trece un an până când pot obține fie un diagnostic, 
fie servicii profesionale. Încerc să le dau speranță oferin-
du‑mă pe mine însămi ca exemplu de ceea ce este posibil. 

Dar, cel mai important, le spun că trebuie să acțio-
neze rapid și să își învețe copilul din timp. Sunt o mare 
susținătoare a intervenției timpurii pentru copiii mici cu 
întârzieri. Terapia este de obicei foarte asemănătoare pen-
tru autism, întârzieri de vorbire sau tulburări de procesare 
senzorială. Cel mai rău lucru pe care îl poți face este să 
aștepți și să nu faci nimic. 

Cartea lui Mary Barbera îți va arăta cum să începi 
aceste intervenții cu sau fără un diagnostic de autism. Va 
fi foarte utilă pentru orice părinte cu un copil mic care nu 
vorbește sau are alte întârzieri în dezvoltare. Mary este 
mama unui fiu cu autism sever, asistentă medicală și ana-
listă comportamentală, așa că înțelege cum să le ajute pe 
mamele de copii mici. De‑a lungul cărții, vei citi despre 
tranziția ei de la un părinte copleșit la un profesionist în 
domeniul autismului. 

Una dintre strategiile pe care Mary le recomandă în 
carte este rostirea cuvintelor rar și într‑un mod amuzant 
și animat. De asemenea, ea îi încurajează pe părinți și te-
rapeuți să asocieze cuvintele cu obiecte și imagini. Com-
binația de încetinire a rostirii cuvintelor și de asociere a  
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cuvintelor cu imagini a funcționat cu adevărat pentru 
mine și pentru mulți alți copii. 

Dacă micuțul tău nu vorbește sau are vocabular redus 
ori prezintă orice fel de întârzieri, această carte te va ajuta. 
Tot timpul, părinții mă întreabă și despre cum să se ocupe 
de învățarea mersului la oliță, hrănire, somn, accese de fu-
rie și multe altele. Cartea lui Mary îți va oferi instrucțiuni 
pas cu pas pentru toate aceste probleme. 

Bănuiești deja că micuțul tău are o problemă? Cineva 
trebuie să înceapă să lucreze cu el chiar acum! Cartea lui 
Mary îți arată că acest „cineva“ poți fi chiar tu. 

Dr. Temple Grandin, autoarea cărții  
The Way I See It și a altor cărți 
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