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INTRODUCERE:
POVESTEA CONTRARIILOR

SA TRAIM CU YINYANG

Inci din zorii civilizatiei chineze, conceptul de yinyang a influentat
popoarele si oamenii, acest simbol etern al echilibrului si al armoniei
continuind sa fie si astizi o prezenta puternica. Oameni din intreaga
lume traiesc in acord cu aceste invitituri despre modul cum putem atinge
un echilibru superior. Totusi, respectarea caii autentice, in contextul
restrictiilor societdtii umane, reprezintd o provocare continua.

Intr-o lume perfecti, fiecare persoani ar beneficia de abundenta pimantului,
a roadelor acestuia, s-ar trezi odatd cu Soarele si ar contempla strilucirea
lunii. Familia si prietenii s-ar aduna in jurul unui foc cilduros de lemne,
caci generozitatea Pimantului i-ar tine pe toti in sigurantd, in sinul sau,
sub supravegherea cerului de deasupra capetelor lor. Din nefericire, acest
lucru nu poate fi intotdeauna posibil; chiar dacd viata modernd are si
beneficii importante, poate fi dificil in lumea actuala si ne acordim vietile
dupi principiile stravechi.
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Cu toate acestea, oamenii isi pot imbunatiti calitatea vietii, dacid urmeaza
invitaturile bazate pe yinyang. Astfel, ei pot atinge un echilibru superior
nu doar in propriul univers, ci si in raport cu intreaga lume, unindu-si
actiunile cu ale altor persoane care urmeazi cursul natural al vietii. Urmati
cu consecventa secretele profunde ale intelepciunii maestrilor stravechi ai
Chinei, angajindu-vi pe o noua cale, prin intermediul unei traditii vechi.

O NOUA CALE A ARMONIEI

Yinsiyang: doi termeni care au patruns in constiinta colectivd, infiltrindu-si
sensul in multiple aspecte ale vietii. Putini sunt cei care nu au aflat despre
yin si yang; totusi, cei mai multi oameni cunosc acest concept ca pe o
idee vagd a unor aspecte contrarii. Chiar dacd existd multe cirti, al ciror
titlu include conceptul yinyang, cele mai multe il folosesc ca pe o expresie
a echilibrului in contextul unui anumit domeniu — yinyang in pictura,
yinyang in bucitirie etc. Putine carti sunt dedicate studiului conceptului
yinyang, iar acestea tind si fie prea savante si prea complexe pentru cititorul
obisnuit, care are putine cunostinte despre acest subiect.

Scopul intregii mele lucrari este de a prezenta ideile complicate intr-o
forma accesibild publicului larg, fira a pierde din bogitia subiectului, iar
aceastd carte nu face exceptie. Ea deschide o poarta catre lumea misterioasa
yinyang, oferind doud cii de urmat. Prima conduce la o intelegere
profundi a originilor si a evolutiei conceptului yinyang, din perspectiva
istorici; a doua cale vi aratd cum si folositi aceste invataturi stravechi in
propria viatd, urmind vechii intelepti si beneficiind de rasplata eternului
Tao.

De la conceptele de baza si evolutia istoricd a principiului yinyang si pina
la utilizarile si capacititile acestuia, cartea de fatd vi pune la dispozitie tot
ce trebuie sa stiti pentru a fi in armonie cu Calea §i a va structura viata in
asa fel, incét sd puteti beneficia de abundenta universului. Aceasta nu este
o cale pentru lenesi; ea v aratd cum si navigati deasupra valurilor vietii,
pentru a ajunge pe tarmurile multumirii.

La finalul fiecarui capitol, veti gisi un paragraf despre ,,Lucrul cu yinyang®,
care contine o scurtd meditatie, legatd de invititurile esentiale ale acelui
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capitol. Adesea, veti fi incurajati sa priviti peisajul din jur, cerul de
deasupra sau evolutia propriei intelegeri, pentru a reflecta la imensa putere
si frumusete a lui yinyang in actiune.

O BAZA PENTRU ALTE SUBIECTE

Unii studiazd medicina traditionald chinezi sau remediile din plante, gigong,
sau artele martiale; altii sunt atrasi de strategiile de luptd ale samurailor,
shiatsu, masajul japonez, arte divinatorii, acupuncturd, presopuncturi,
directii norocoase sau nenorocoase etc. Toate aceste domenii au ceva
comun: ele necesita intelegerea conceptului yinyang.

Prin urmare, daca sunteti atrasi de gindirea si de cultura est-asiaticd, in
general, sau de una dintre aceste practici, in special, veti avea de cistigat
studiind aceasti carte, chiar dacd nu v-ati planificat si invatati ceva despre

yinyang.

INAINTE SA INCEPETI

Cind abordati un subiect ce provine din China Antica, existd anumite
dificultiti care va pot pune probleme daci nu sunteti constienti de acestea.
Ele includ si problematica multilaterala a traducerii ideilor dintr-o limba,
culturd si epoca. Este usor sa facem presupuneri incorecte pornind de la
intelegerea noastrd ca occidentali a unor concepte precum spiritul, sufletul
sau cerurile. Asadar, inainte de a incepe, ne vom orienta atentia asupra
catorva dintre blocajele posibile, cele mai uzuale.

TERMENII CHINEZESTI

Complexitatea conceptului yinyang in sine este greu de cuprins cu mintea,
fird a mai lua in seama dificultitile legate de o limbd striind. Din acest
motiv, am incercat sa evit si vi bombardez cu termeni chinezesti. Totusi,
dacid ne mentinem prea departe de terminologia originald chineza, apare
pericolul important al interpretirii gresite a conceptelor esentiale, ceea ce
poate genera diferite neconcordante. Asadar, toti termenii chinezesti folositi
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aici vor fi insotiti de traducerea lor, iar in multe cazuri, de ideogramele
chinezesti originale asociate.

Pentru a complica lucrurile si mai mult, limba chinezad poate fi
transliteratd in douad moduri: fie folosind sistemul Wade-Giles, fie
folosind sistemul Pinyin. Prima a fost versiunea Wade-Giles, pentru ca
apoi, in secolul XX, Pinyin si devind sistemul oficial international de
pronuntie si de scriere a cuvintelor din limba chineza. Aceasta a insemnat
ca denumirile si conceptele impaméintenite au trebuit reinvatate. De
exemplu, termenii Tao si taoism din acceptia sistemului Wade-Giles au
devenit Dao, respectiv daoism in Pinyin; legendarul tactician militar Sun
Tzu a devenit Sunzi; forta universald a vietii ¢h7 a devenit gi; iar celebrul
tratat Tao Te Ching a devenit Dao De Jing. In aceasti carte am folosit
un amestec dintre cele doua sisteme, deoarece anumiti termeni sunt mai
raspanditi intr-o anumita versiune decit in cealalta. De exemplu, voi
folosi termenul Dao, in loc de Tao, dar chi in loc de gi. Acolo unde
este cazul, voi oferi terminologia japonezd alaturi de corespondentele
chinezesti.

Totusi, nu v impotmoliti prea mult in limbaj. Mai intai intelegeti sensul
conceptelor si apoi, mai tirziu, daci doriti, puteti ajunge la o cunoastere
mai profunda prin operarea cu caracterele originale chinezesti.

SUFLETUL SI SPIRITUL

Termenii ,suflet” si ,spirit” sunt intersanjabili pe parcursul intregii cirgi,
atunci cind ne referim la esenta umana de dincolo de corpul fizic. Ambii
reprezintd aproximari ale conceptului chinezesc de suflet alcdtuit din mai
multe parti (vezi aspectele din tabelul urmdtor), fird a avea conotatii
crestine precise.

Diferenta esentiald constd in faptul ci vechii chinezi credeau ca sufletul
omului este alcatuit din cinci componente de bazi, prezentate in urmaitorul

tabel.
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CELE CINCI COMPONENTE ALE SUFLETULUI - WUSHEN (114

NUME IDEOGRAMA ASPECT PLANETA DESCRIERE
Spiritul superior
Shen pii Foc Marte
conectat la Cer
Partea yang a
= ) sufletului, care
Hun 3] Lemn Jupiter N
se |na|’ga dupa
moarte
Partea yin a
sufletului, care
Po i} Metal Venus N
coboara dupa
moarte
) . Intelectul si
Yi = Pamant Saturn . g
rapunea
. . Vointa si
Zhi e Apa Mercur L)
mten’gla
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UN CONCEPT COMUN

De cele mai multe ori, yinyang apartine daoismului, traditia religioasd
si filozofica chineza, structuratd in jurul lui Dao sau a Ciii, originea
incognoscibila a tuturor lucrurilor. Daoismul a evoluat din vechile traditii
filozofice intr-un sistem religios foarte complex, cu preoti, licasuri sfinte si
ceremonii sofisticate. In general, acesta se poate impirti in doui factiuni
principale: daoistii filozofi, axati pe sensul Ciii si daoistii religiosi, care au
o abordare mult mai structuratd a Ciii, care implicd ritualuri magice si
inalte ceremonii.

Totusi, multe concepte orientale, inclusiv yinyang, sunt proprii intregii
culturi, nefiind caracteristice unei anumite religii sau filozofii traditionale.
Budistii vorbesc despre Dao, chiar dacd acesta este in esentd un concept
daoist, iar diferite religii folosesc termenii dbarma si karma. Yinyang a
precedat daoismul, regisindu-se in religiile populare din intregul Orient
Antic, fara a fi asimilat peste tot cu daoismul. Conceptul acesta era bine
inteles de toti vorbitorii de limba chinezi din acea regiune, el continuind
sa sustind cultura pana in zilele noastre.

Asadar, daca abordati aceastd carte dintr-o perspectivd pur daoista, veti fi
surprinsi de unghiurile diferite sub care poate fi privit yinyang.

DESPRE SURSE

Toate cercetirile care au stat la baza acestei cirti au fost efectuate pe baza
surselor secundare enumerate in bibliografie, cele mai multe fiind gasite in
Biblioteca John Rylands, de la Universitatea Manchester. Cartea acopera
o gami largd de subiecte legate de yinyang, multe fiind citate din surse
primare si din texte stravechi. De dragul simplitdtii si al cursivititii, nu
am adnotat toate informatiile incluse in carte. Dar vi rog sa considerati
ca aceste informatii provin din surse academice identificabile si reputate,
toate regasindu-se in bibliografie.
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