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Capitolul1 - Primul pas

VISATI

Sigur ca trebuie sa-ti construiesti castelele in aer.
Acolo este locul lor.

Henry David Thoreau

Primul pas, esential, consta in a indrazni sa visati. Totul incepe cu
un vis. Bineinteles, cum s-ar putea altfel? Un vis pare atét de imaterial,
totusi vietile i carierele noastre se construiesc pe vise; chiar si lumea
in care traim este construita pe vise. Asa cum scrie James Allen in
extraordinara sa carticica intitulata As You Think (Asa cum gandesti):

,Visatorii sunt mantuitorii lumii.”

Si nu doar atat, ci ei sunt si cei care au cladit-o de la bun inceput,
caci tot ceea ce s-a zamislit a fost la inceput un vis, o idee efemera
in mintea cuiva care nu s-a temut sa ia in calcul posibilitati noi si
expansive.

Fara ca macar sa fiu constient de acest lucru, atunci cand mi-am
notat tabloul ideal i-am permis visatorului din mine sa se avante catre
inaltimi.

ASTERNETI PE HARTIE TABLOUL IDEAL

Primul pas este simplu. Luati o coala alba de hartie sau porniti
programul de editare de text si scrieti ,Tabloul ideal” in partea de sus
a paginii. Imaginati-va ca au trecut cinci ani si ca aceste cuvinte v-au
inspirat atat de mult — ele si multe alte lucruri din viata voastra — incat
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Marc Allen - Ghidul succesului pentru lenesi

totul a decurs in mod miraculos asa cum v-ati imaginat, astfel ca v-ati
creat viata la care ati visat, tabloul vostru ideal.

Cum arata viata voastra? Unde locuiti? Cu ce va ocupati? Ce
realizari aveti? Cum se desfagoara o zi obignuita?

Permiteti-va sa visati fara constrangeri. Dati deoparte pentru
moment toate indoielile si temerile si gandirea ,realista” — ne vom
ocupa de ele mai tarziu. Pentru moment dati frau liber spiritului. Asa
cum spune Steven Covey in The Seven Habits of Highly Effective
People (Cele sapte deprinderi ale oamenilor foarte eficienti):

,,Tncepegi avand in minte scopul final.”
Haideti, nu va ia decat cateva minute!

Luati o coala alba de hartie si scrieti in partea de sus
»1abloul ideal”. Imaginati-va ca au trecut cinci ani
si ca totul a decurs asa cum v-ati imaginat.
Cum arata viata voastra?

Ce faceti? Ce aveti? Ce fel de persoana sunteti?

Cand am facut acest mic exercitiu in ziua in care am implinit
treizeci de ani, am fost uluit de viziunea care mi-a aparut in minte
— era cu certitudine un salt in afara realitatii mele de la acea data!
Mi-am imaginat ca aveam o editura de succes si care mergea struna
si comercializam carti scrise de mine si muzica inregistrata de mine.
Mi-am imaginat ca aveam o casa mare, alba, ridicata pe un deal, intr-un
loc frumos si linistit.

N-aveam nici cea mai vaga idee cum sa-mi implinesc acest vis.
Nu aveam bani, nu aveam experienta in afaceri. Nu aveam habar cum
as putea ajunge de-aici — de la saracie — acolo — la prosperitate si
succes. Aveam vaga idee ca probabil sunt necesare niste planuri, darin
primul rand nu aveam habar cum sa incep macar sa-mi imaginez care
ar fi acele planuri.

De indata ce am indraznit sa visez astfel, mintea mi-a fost invadata
de un flux parca nesfarsit de indoieli si temeri. Asta-i prea de tot, Marc.
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O afacere? Nu stii nimic despre afaceri. Si sa scrii carti? N-ai mai
facut niciodata acest lucru. Nu esti destul de destept pentru asta. Sa
inregistrezi muzica? Asta necesita atata munca si atatea cheltuieli. Sa
cumperi o proprietate imobiliara? Cum sa cumperi daca n-ai niciun ban?
Si pe deasupra ai mult prea multe obiective — alege un singur lucru si
concentreaza-te asupra lui.

Dar eu am revenit la tabloul ideal. Da, volam toate acestea, o
afacere de succes si 0 groaza de timp pentru proiecte creative, pentru
familie si prieteni. Si nu doar atat, dar cand m-am gandit cu adevarat la
idealul meu, voiam sa obtin toate acestea intr-un mod lejer si relaxat,
sanatos si pozitiv.

Imposibil! spuneau indoielile si temerile mele. Nu s-a mai vazut
asa ceva in istoria omenirii! Un timp ideea aceasta m-a blocat si m-am
tot plimbat incolo si-ncoace pana cand mi-a venit un gand, unul singur,
care mi-a oferit libertatea de a-mi urma visele.

PRIVESTE TOTUL CAPE UN EXPERIMENT

Mi-a venit in minte ceva ce auzisem odata despre vizionarul si
futuristul Buckminster Fuller. Mi se spusese ca a ajuns intr-un moment
din viata sa — pe cand avea in jur de douazeci de ani — in care gi-a
spus ca ori se va sinucide, ori isi va privi viata ca pe un experiment
cu totul nou. Din fericire pentru noi toti, a ales a doua varianta, iar la
sfargitul vietii a putut sa priveasca inapoi spre un uimitor (si reusit)
~experiment de cincizeci de ani”.

Am adoptat aceasta idee si am spus indoielilor si temerilor mele:
Dati-mi un an sau doi ca sa incerc acest expenment; voi incerca sa
obtin totul, s& ajung la viata pe care o visez, am s-o fac in felul meu
propriu si unic, in felul meu lenes si am sa vad ce se intédmpla. Indoielile
si temerile mele (care pareau la vremea aceea mult mai puternice decat
sperantele si visele pe care le aveam) erau de parere ca era absolut
imposibil, ca aveam sa esuez negresit. Totusi, le-am spus eu indoielilor
si temerilor mele, lasati-méa sé incerc si, dacé nu reusesc, mai rau decat
acum oricum nu va fi!
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Nici macar indoielile si temerile nu s-au mai putut opune unei astfel
de propuneri, asa ca am putut sa le las deoparte suficient cat sa imi
incep experimentul — sa pornesc in cautarea implinirii viselor, in felul
meu lenes.

Timp de un an am avut sentimentul putemic ca sunt pe calea cea
buna. La inceput au existat putine indicii, mici dar incurajatoare, ca, de
pilda, un cec care venea exact atunci cand aveam nevoie de el sau un
prieten care se oferea sa ma ajute in vreun fel. Incetul cu incetul — in
ritmul propriu, perfect — compania a inceput sa se migte si sa se dezvolte,
iar eu am scris o parte din carte si am inregistrat niste muzica.

Am inceput sa vad — apoi si sa cred — nu numai ca e posibil sa
ai succes intr-un mod lejer si relaxat, sanatos si pozitiv, ci si ca este cea
mai buna cale de a o face. Stresul la care ne supunem nu ne ajuta cu
nimic, ba chiar lucreaza impotriva noastra. Cu cat suntem mai relaxati,
cu atat mai eficient ducem la indeplinire orice fel de sarcini.

Nu stiam sa existe vreun model in acest sens, asa ca am luat totul
ca pe un experiment fascinant, valoros. Carticica de fata este rezultatul
acelui experiment. Nu va cer sa ma credeti sau sa credeti in cineva sau
in ceva. Pur si simplu va invit sa incercati acesti cativa pasi simpli, doar
ca pe un experiment gi nimic altceva, si apoi sa vedeti ce se intampla.

Din tabloul vostru ideal face parte si o viata relaxata?
Daca da, faceti din aceasta o prioritate gi pastrati in minte
gandul urmator: puteti avea succes,
indiferent ce anume inseamna pentru voi succesul,
avand in acelasi timp o viata relaxata.

Chiar in acest moment, inainte de a merge mai departe, va
recomand sa luati o coala de hartie si sa va descrieti tabloul ideal. Visati
liber si notati orice va vine in minte. Puteti reveni oricand asupra sa $i
taia unele lucruri, adauga altele sau rescrie. Deocamdata dati frau liber
spiritului vostru.

Este un experiment care merita pus in practica.
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Capitolul2 - Pasul al doilea

IMAGINATI-VA

Mai intai construiti-va castelele in aer,
apoi construiti fundatia de dedesubt.

Henry David Thoreau

V-ati notat descrierea tabloului ideal? Chiar daca sunteti dintre cei
mai lenesi, nu va va lua decat cateva minute s-o faceti. Puteti s-o faceti
stand lungiti, daca asa va place. Puteti s-o faceti stand in pat. Atunci
cand, in ziua in care am implinit treizeci de ani, mi-am notat prima oara
tabloul ideal, mi-a luat probabil mai putin de cinci minute.

Si pasul urmator va va lua tot cateva minute.

FACET!I PASUL URMATOR

Nu va ia mult timp sa inlocuiti munca asidua
cu una mai inteligenta.

Luati o alta foaie de hartie, scrieti ,Obiective” in partea ei de sus
si ingirati toate obiectivele care va vin in minte pentru urmatorii cativa
ani. Daca v-ati agternut pe hartie tabloul ideal, atunci obiectivele se vor
afla chiar acolo, continute in tabloul ideal. Aveti o imagine a situatiei pe
care v-o doriti peste cinci ani, acum stabiliti care sunt obiectivele pe care
trebuie sa le atingeti ca sa ajungeti acolo.

Obiectivele mele au fost: Sa pun bazele unei editun. Sa-mi cladesc
o editura de succes. Sa incep sa scriu o carte. Sa duc la bun sfarsit
scrierea unei carti de succes. Sa incep sa inregistrez un album. Séa
inregistrez un album de succes. Sa incep sa studiez piata imobiliara...
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(foarte multe dintre obiectivele mele implicau inceperea unor lucruri,
fiindca la acea data nu pornisem inca nimic). Prima data cand am facut
acest mic exercitiu am notat in total douasprezece obiective (acum am
ajuns la sase).

Lasati-va imaginatia sa zboare. Atli indraznit sa visati la viata
ideala. Care sunt obiectivele pe care trebuie sa le atingeti pentru a face
posibila o astfel de viata? Notati-le — notati fiecare obiectiv care va vine
in minte in acest moment.

Luati o alta foaie de hartie,
scrieti ,,Obiective” in partea ei de sus
si ingirati toate obiectivele care va vin in minte
pentru urmatorii cativa ani.

Pentru moment lasati deoparte indoielile gi temerile (asa cum am
mai spus, ne vom ocupa de ele mai tarziu).

Daca ati putea face, fi sau avea orice,
ce anume v-ati dori?

Fara scopuri, viata noastra nu are nicio directie. Odata stabilite
obiectivele, viata capata directie si sens. Acum ca v-ati facut lista cu
obiective, iata o intrebare foarte buna pe care sa v-o puneti: cum pot
realiza aceste obiective? Cum ajung de aici, acolo?

Pentru inceput va recomand sa faceti urmatorul lucru pe care |-am
facut eu in ziua in care am implinit treizeci de ani, dupa ce mi-am scris
prima lista de obiective. Am luat o alta foaie de hartie si am scris fiecare
obiectiv sub forma de afirmatie. Cuvantul afirmatie vine de la radacina
latina ad firmae, care inseamna ,a face ferm”. Afirmatia potrivita poate
avea o forta foarte mare: atunci cand gasim o afirmatie care functioneaza
in cazul nostru, aceasta ne determina mintea creativa sa se focalizeze
asupra obiectivelor pe care ni le-am stabilit, intr-un mod care reprezinta
el insusi mijlocul de a infrange foarte multe dintre indoielile si temerile
care apar firesc de indata ce ne stabilim un obiectiv inalt.
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Scrieti-va fiecare obiectiv sub forma de afirmatie.

Formulati-va afirmatiile la timpul prezent, de preferinta incluzand
cuvantul acum. Nu afirmati mi voi construi o afacere de succes sau
Voi avea o cariera artistica plina de satisfactii, findca aceste cuvinte
plaseaza succesul vostru undeva in viitor. Folositi prezentul: mi
construiesc acum o afacere de succes si Imi formez acum o carier
artistica plina de satisfactii, implinitoare.

Formulati-va afirmatiile la timpul prezent,
ca si cum lucrurile s-ar intampla acum:
Imi creez acum succes financiar si artistic.

Gasiti cuvintele care functioneaza in cazul vostru. S-ar putea ca
ceea ce functioneaza in cazul unei persoane sa nu functioneze in cazul
alteia. Exprimati-va in termeni pozitivi. Nu afirmati, de exemplu: Nu mai
traiesc in saracie, ci afirmati ceva de genul: Sunt rational(a) si detin
controlul asupra finantelor mele. Imi creez succes financiar total.

Continuati sa lucrati si sa va jucati cu fiecare afirmatie,
pana cand ajungeti la formularea
cea mai buna pentru voi.

Veti avea la sfarsit o lista cu obiectivele voastre formulate ca
afirmatii, asternute pe o pagina sau doua (eu incerc intotdeauna sa ma
rezum la o pagina). Exista cateva cuvinte extraordinar de puternice pe
care va sugerez sa le adaugati fiecarei afirmatii. Am descoperit aceste
cuvinte intr-o carte intitulata The Dynamic Laws of Prosperity (Legile
dinamice ale prosperitatii), scrisa de Catherine Ponder, preot la Unity
Church.

inainte sau dupa fiecare afirmatie, adaugati cuvintele intr-un mod
lejer si relaxat, sanatos si pozitiv... lar uneori, oriunde gasiti potrivit,
adaugati cuvintele in ritm propriu, perfect, pentru binele suprem al
tuturor.
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Continuati sa repetati aceste expresii integrate in afirmatiile
voastre: Intr-un mod lejer si relaxat, sanatos si pozitiv, creez acum
belsugul in viata mea.

inainte sau dupa fiecare afirmatie,
adaugati aceste cuvinte ce exercita o mare forta:
intr-un mod lejer si relaxat, sanatos si poazitiv...

La acea vreme nu eram constient de acest lucru, dar in cursul
anilor mi-am dat seama ca aceste cuvinte au infrant foarte multe dintre
indoielile si temerile care rasar inevitabil atunci cand afirmam un obiectiv
inalt. Nu va fi lejer, soptesc indoielile si temerile noastre. Cu siguranta nu
se va intampla intr-un mod relaxat. E treaba stresanta sa-ti incepi propria
afacere sau sa reusesti ca artist! Poate ca nici nu e sanatos pentru tine.
Poate ca nu e ceva pozitiv. Aceste patru cuvinte — lgjer, relaxat, sanatos,
pozitiv — pot, atunci cand sunt repetate des, sa va schimbe viata. Aceste
patru cuvintele pot invinge chiar si puterea paralizanta a celor mai
profunde si coplesitoare indoieli si temeri ale noastre.

In vremurile noastre, multi oameni nici mécar nu cred ca e posibil
sa reusesti in viata traind relaxat. Sau cred ca trebuie sa muncesti pe
rupte, poate chiar sa ai o personalitate de Tip A, sa fii dependent de
munca, pentru a ajunge la succes — si abia dupa aceea te vei putea
relaxa si vei putea duce o viata tihnita.

Multi merg pana acolo incat echivaleaza succesul cu stresul: ei
au o convingere fundamentala adanc inradacinata conform careia
succesul trebuie sa implice mult stres, sunt de parere ca pur si simplu
asa stau lucrurile, trebuie sa ai o personalitate de Tip A ca sa reusesti.
Eu dezaprob total aceasta convingere (si nu sunt singurul care o face!).
Sunt numerosi cei care cred ca tocmai opusul este adevarat: cu cat esti
mai relaxat, mai in largul tau, cu atat poti sa reusesti si vei reusi.

lei decizii mai bune atunci cand evaluezi totul intr-o stare relaxata
(toata lumea stie ca ,noaptea e un sfetnic bun” — ceea ce pare foarte
complicat seara va fi adesea simplu si limpede in dimineata urmatoare).
Deciziile pe care le luam in star de stres duc foarte adesea la un stres si
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Capitolul 2 - Pasul al doilea

mai mare; planurile pe care le elaboram si ideile care ne vin atunci cand
suntem relaxati sunt cele care pot face ca succesul nostru sa atinga un
nivel si mai inalt.

Aceste patru cuvinte — lgjer, relaxat, sanatos, pozitiv — nu numai
ca va pot ajuta sa va realizati obiectivele, ci vor oferi si o calitate mult
mai buna vietii voastre in timp ce va duceti la indeplinire obiectivele,
incepand de acum, din acest moment.

Dupa ce repetasem aceste cuvinte de cateva mii de ori am inceput
sa vad si sa simt schimbarile produse in viata mea. Atunci nu doar am
crezut, ci am gi trait experienta faptului ca puteam reusi intr-un mod lejer
si relaxat. lar daca eu pot s-o fac, si voi puteti. Nu este o treaba atat de
complexa sau de dificila. Un pas urias inainte il faceti doar scriind pe
hartie afirmatiile si repetandu-le des.

Scrieti o lista de obiective sub forma de afirmatii
si purtati-o pretutindeni cu voi.
Repetati adesea afirmatiile respective,
pentru a vi le imprima in mintea subconstienta.

Scrieti sau scoateti la imprimanta o lista cu afirmatiile voastre si
purtati-o cu voi pe unde mergeti. Cititi-o adesea. Ori de cate ori cititi sau
rostiti sau scrieti acele cuvinte puternice, le imprimati in mintea voastra
creativa subconstienta.

Dupa ce v-ati scris lista cu afirmatii vor incepe sa va vina idei cu
privire la pasii pe care sa-i faceti mai departe pentru a va indrepta catre
realizarea obiectivelor voastre. Se poate intampla ca cineva sa va spuna
exact ceea ce aveti nevoie sa stiti in acel moment. Se mai poate sa aiba
loc coincidente care sa va propulseze mult mai aproape de obiectivul
vostru. In curand va prinde contur un plan, uneori in mod spontan, si veti
descoperi ca veti putea face pasii urmatori, care se impun de la sine,
intr-un mod lejer si relaxat, sanatos si pozitiv.

Chiar daca nu sunteti de acord cu multe dintre lucrurile pe care
le spun, va sugerez sa faceti o lista de afirmatii, sa le repetati des in
decurs de cateva saptamani si sa vedeti ce se intampla.
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Eu cred ca aceste principii si practici functioneaza nu pentru ca
eu am decis sa cred orbeste in ele, ci pentru ca le-am incercat si am
vazut ca dau rezultate in viata mea. Am avut de-a face cu extrem de
numeroase indoieli si temeri atunci cand am inceput sa efectuez acesti
cativa pasi simpli (constand pur si simplu din notarea unor cuvinte pe
cateva pagini!), dar am vazut in scurt timp schimbari remarcabile in
viata mea.

indoieli si temeri continud sa apara, bineinteles. Dar noi putem
invata cum sa le facem fatd cu succes. Acesta este urmatorul pas
esential catre crearea vietii la care visam.
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CREDETI

Daca crezi ca poti sau daca crezi ca nu potfi, ai dreptate.

Henry Ford

Am facut primul pas esential. Acesta a constat pur si simplu din
a ne asterne pe o singura foaie de hartie tabloul ideal. Al doilea pas
esential consta in a va scrie obiectivele sub forma de afirmatii.

Ati facut acesti doi pasi? Haideti, nu aveti nevoie decat de una sau
doua coli de hartie! Si poate ca acestea vor fi paginile de cea mai mare
importanta — de o importanta vitala — si chiar cele cu cea mai mare
forta pe care le-ati scris vreodata.

Cuvintele pe care le scrieti pe paginile respective devin cele mai
importante instrumente ale voastre in vederea succesului. Acele cuvinte
va ghideaza, in timp, pentru a descoperi pagii urmatori pe care i aveti
de facut. Felul in care lucreaza este unul foarte misterios. li puteti spune
magie, daca vreti. |i puteti spune oricum doriti. Il puteti privi ca pe o
armonizare cu energia voastra creativa naturala, innascuta. Mie imi
place sa-i spun magie modema, eficienta, care mi-a influentat foarte
mult viata, in mod lejer gi relaxat, pentru binele suprem al tuturor.

Acesta este un curs de magie —
magie moderna, eficienta.

Totul incepe cu un vis. Mai intai indraznim sa visam, iar apoi ne

lasam imaginatia s& zboare. 1i dam frau liber. Care este viata pe care
v-0 doriti la modul ideal? Care sunt obiectivele pe care trebuie sa va
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focalizati pentru a ajunge de aici, acolo? Asternem pe hartie aceste
obiective gi afirmam ca ele au loc acum in viata noastra.

Apoi ce se intampla? De indata ce ne permitem sa visam, aproape
in fiecare dintre noi apar indoielile si temerile. Cu cat mai maret este
visul, cu atat mai mari sunt si ele. Pot chiar parea coplesitoare si ne
pot determina sa ne indoim de noi ingine. Ne pot face sa ne simtim
caraghiosi mai intai de toate pentru ca visam la asa ceva. Ne pot face sa
uitam complet de visele noastre si sa ne orientam spre o viata de plictis
si stradanii indarjite.

AL TREILEA PAS ESENTIAL

Urmatorul pas esential in cazul aproape oricui este acela de a
invata cum sa infrunte eficient indoielile si temerile. Propriile noastre
indoieli si temeri reprezinta cele mai mari piedici in drumul nostru din
punctul in care suntem acum catre visele cele mai mari si obiectivele
cele mai inalte.

indoielile si temerile noastre sunt piedicile cele mai mari
pe care le intampinam. Aproape toata munca noastra
in vederea realizarii celui mai mare succes
pe care ni-l putem imagina este o0 munca interioara.

Eckhart Tolle o spune simplu si limpede in Puterea Prezentulur.

»,Ocupati-va de interior,
iar exteriorul isi va purta singur de grija.”

DEVENITI MAI CONSTIENTI DE GANDURILE SI SENTIMENTELE
VOASTRE

Cum efectuam aceasta munca interioara?
In primul rand este vorba doar despre a deveni mai constienti de
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gandurile si sentimentele noastre. lata un pas urias catre transformarea
indoielilor si temerilor cu care ne confruntam: simpla constientizare,
clipa de clipa, a gandurilor care ne trec prin minte.

N-avem niciun motiv sa fim niste victime pierdute intr-un univers
nepasator, purtate de curentii incontrolabili ai gandurilor si sentimentelor
care ne coplesesc. E foarte usor sa constatam ca putem deveni complet
constienti de indoielile si temerile noastre, putem invata sa ne observam
mintile mai indeaproape, sa devenim mai lucizi.

Putem invata sa descoperim privitorul inauntrul nostru.

Acest fapt reprezinta un mare pas catre transformarea indoielilor i
temerilor cu care ne confruntam si tot ce avem de facut este sa devenim
mai congtienti de ele. Pentru ca atunci vom descoperi — nu in mod
intelectual, ci prin intermediul experientelor noastre fizice, mentale si
emotionale — ca privitorul din noi se afla intr-un cu totul alt loc decat
cel al vartejului gandurilor noastre, cel al indoielilor si temerilor noastre.
Privitorul este observatorul, el sta intr-un spatiu calm, limpede, fiind
constient de ceea ce se intampla, fara sa emita judecati.

Calmul si limpezimea se instaleaza de la sine in noi atunci cand
observam cu adevarat ceva — un apus de soare, 0 lucrare de arta,
ochii stralucitori ai unui copil, propriile noastre ganduri. Daca prin mintea
noastra alearga tot felul de ganduri, atunci nici macar nu vedem ceea
ce se afla chiar in fata ochilor nostri. Pentru a putea vedea ceva trebuie
ca gandurile sa inceteze o clipa — iar in acea clipa suntem calmi si
limpezi. In acea clipa suntem receptivi si vedem ceea ce se afla in fata
ochilor nostri fara ca gandurile care ne alearga prin minte sa reprezinte
o bariera. In clipa aceea nu exista indoieli si temeri.

Observati-va cu limpezime gandurile si sentimentele. Priviti-le
fara sa judecati. Priviti-le cum vin, priviti-le cum pleaca. Majoritatea
gandurilor, chiar si cele persistente, pot fi alungate cu blandete. Bun, va
puteti spune, sa las si acest gand sa se desprinda.

Exista un exercitiu simplu care ne poate influenta foarte mult
viata:
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Cand vreti sa va recapatati linistea interioara,
inspirati adanc si, pe masura ce expirati,
lasati toate gandurile sa se desprinda de voi.

Daca e sa va concentrati asupra a ceva, atunci concentrati-va
asupra expiratiei si, chiar in acele momente, eliberati-va de toate
gandurile. Va puteti in felul acesta bucura de un moment de liniste chiar
si in mijlocul unei zile aglomerate.

Eu fac acest exercitiu de mai multe ori pe zi, fiindca imi simplifica
viata extrem de mult. Cei mai multi dintre noi avem tendinta sa credem
ca problemele cu care ne confruntam se vor rezolva daca insistam
asupra lor. Sitotusi, din ce in ce mai numerosi sunt cei care realizeaza
ca, atunci cand ne eliberam de ganduri, cand ne relaxam pur si simplu
in fata unei probleme gi renuntam sa ne mai batem capul atata pentru
a o rezolva, solutii simple incep adesea sa apara, usor si firesc. Nu
gandind mai mult, ci gandind mai putin devenim mai intuitivi $i adesea
mai inteligenti.

Nu e deloc nevoie sainsistamasupra gandurilor negative, limitative.
Atunci cand ne dam seama de acest lucru facem automat inca un salt
mare inainte, apropiindu-ne mai mult de viata la care visam:

Atunci cand invatam sa ne privim gandurile
descoperim ca ne putem alege gandurile.

Putem alege sa ne eliberam de acele ganduri care nu mai slujesc
la nimic si putem alege sa ne focalizam asupra unor lucruri care ne pot
ajuta sa ne facem calatoria una tihnita si aducatoare de implinire.

Esentialul este sa invatam sa privim ceea ce se intampla in noi,
sa nu respingem nimic, apoi sa ne desprindem de ceea ce vedem.
Esentialul este sa observam lucrurile fara sa le opunem rezistenta,
apoi sa ne desprindem de ele. Tot in Puterea Prezentului, Eckhart Tolle
rezuma foarte frumos aceasta idee:

»A nu te opune vietii inseamna a te afla intr-o stare de gratie,
seninatate si claritate.”
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Cartea aceasta va este dedicatd voud, cu speranta cd
vd va ajuta sa vedeti cum puteti crea viata la care visati,
intr-un mod lejer si relaxat, chiar daca sunteti lenesi,
dezorganizati, lipsiti de experientd, coplesiti de probleme

sau daca intampinati dificultati financiare.

DESPRE AUTOR
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