lon-Ovidiu Panigoara

Ghidul
profesorulul

POLIROM
2017



Cuprins

Partea 1
Triunghiul educatiei : profesor-elev-périnte
1, Profilul profesorului in societatea comemporand.........ooo.... AR R 13
1.1. Profilul profesorului : tipologie, caracteristici i roluri.............o.... 13
1.2, Motivatia pertru cariera didacticd . ... oo iiiiieniiiiesnn e i . B
1.3. Tipologia profesorului ......... R R A S W R R F RS 17

1.4,
1.5,
1.6,

1.3.1. Tipuri de cadre didactice in relagie cu climatul educational ... 17
1.3.2. Tipur de cadre didactice in relagie cu stilul de conmumicare!

predare. . SRR T e
Raolurile pe care l|: m:‘[-:plu'n:ﬁl: ut |.':-L||1 [.:II:"I:FFI:EET AR A
D¢ la rolun la caracteristict . ol —— |
Managementul awtoritlii djdacuc:e de |ﬁ mmmlul agrcsml&!,u
3 utilizares umomai ... oienii e e T P g 20
1.6.1. Autoritatea profesorulul = cum se Castigd? .....oovieiiiiiiinn, 20

1.6.2, Dece un comportament excesiv de autoritar este nociv? ... 28
1,63, De la autoritarism la agresivitaie: clemente de management
al Toniel PentT ProfegoTi. o s criivnrrria s i asier i s amn s sy v de s

1.0.4. Anatomia furiei.. . |
1.6.5. Un factor :I.'[l!!'.il'.'::I]'I n:gjunt !]l'fl'.IDI!'I:II--.....---...----....----....---1"-'[?
2.1. Nm ﬂ:nmp! T PI:'T".E.‘FH:-L-I:]W ceivocedd
2.1.1, Elevil de asidzi sunt mai 1mE]Eg&n|J de:-.ﬂ[ am [I};El nul"' .43
2.1.2. Factorul tehnologic - copiliiria digialid .......... R e R A 43
2.2. Profilul pstholopic al elevului: cu cine avem de-a face? ...ooooiiiee. 47
2.2.1. Educatia: Infre rasfi( 5i reguli siricte... .. i WA B R Ca 47
o o Ly R - 1 1 | R o .48

2,.2.3. Limite stricie - perfecpionismml .......oooveeiiiiiiiiinreciinnoaes il



2.3, 54 ne ferim de stereotipuri | . . Al
2.4. Al trellea factor: pmf-r:snm] i Cllmﬂml @ﬂucaumal ﬁ] ::la:al:l e e
2.5. Profilul elevului; aspecte ce an impact
asupra atmosfere geolare |, - TIPSO -
2.5.1. Chateva Lam:ml-]-;t:::u g&mm!e snlunle su:iale LAV, -
2.5.2. Tipologii ale persomalidtilor dificile in clasa de eim:.-......-- a7
.- Périntele .. by .. 04
3L Tupc-mgm ]Jérm;ﬂ-::nr '[|1 re]apa c1 ma]a e e 1
3.2, Cine sumt §i cum aratd pelringii elevilor nostri .......cococii00a S— S
3.3. Parime-copil-profesor gi... DUnici.........ccooiivivmmiiiinnninioe. S| 69
3.4. Absent sau implicat? Opfiunca pAARKIOT . ....covvrrriiianimiiiaemrriiinns 18
3.4.1. Absent? Chnd copilul invagli pe propria picle .......ooocvvviiee 72
3.4.2. Implicat - de la sustinere fa , pirintele-elicopter™, .....covvienn. 74
3.5, De la dependengd 1a independemt .........oooovviiii e 7
A6 Dbt e e S e R e R R
Partea a 1l-a
Profesorul in actiune
. Cum este scoala noastrd astdzi? De la scoala In care se invati
la scoala care invagd ... R N TH i REPARRY
1.1. Un factor uitat - medlul am!ar SRR .
L.1.1. Comactul cu scoala... R e R s O
1.1.2, Elemente de culiuri -:u'gamza;mm]ﬁ ........................... a4
ISR O BV CATOUIBTIIIEL . o viivpiciananebisias i dmm s e rossdambs s nms i iis .o
2.1. Mobilier §i pozifionare in clasé. Efectul de posesic.. AR, |
2.2. 5§ abordam mediul scolar cu creativitate - culorile i puzica......... 93
2.2:1. Despre culori .. o 35
2,22, 51 despre :::u.m:.ﬁ ; s . UG
. Aspecte p-mhl!:mam:: Ce trebuie 5t ce nu trebuie si se Jnmmplt
in scoald .. R S o o M3
4.1, .'!HE[lItnl concentrarea §1 memoria. . o
3.1.1. Captarea atenliei §i slﬁrrunaﬂ ::unm:ulpl IR SR 1 L
F 12 Capacitoten O e T O I v e v s s sn s rrr s an sy aames vhn s ey . 106
3.2. Motivatia invifani. Scoala - obligafie sau placere ? o oviviinneinin 1
3.2.1. Dincolo de scoala ca obligafie © libertatea alegerii........... i | 5
358 Cum-aciionehed OtV . .oiviivianmiiiisirr irsern s diran s vinea 116
3.2.3, Trebuingele elevului: Piramida lui Maslow .........occccinns 118
324, Plus si minus in motivatie .. o 42
3.2.4.1. Amocunoagterea .. 71 B LT s Lo S
3.24.2. Dorima de a EIJII-D.EI;IE- {Lurlnzltutta] SISO (1.1 |
3.2.4.3. Activizarea ..... 121



3.3,

34,

o

30,

3.

3.2.4.4. Trei irebuinge importante : de realizare,
de afilicre, de purere |, :
3.2.4.5. Cum sd motivez elevii’; ﬂ: Iﬂ l:\:rnlrm:

o L |

ba ITtrinses I IOt VEIS. .o ene v rinnsriiiinnirrimees LM
3.2.5. Factori care reduc forta motivafiel .. ......coiiiiiiiiiiioneiia 126
3.2.0. Cum contracaram factorii demotivatori.

Ce sprijin trebuie 53 ofere profesoral... ......cocovviiiennn. . 128
Emaoyiile si stresul ... e N o L ot AR e
3.3.1. Reducerea stresulul: managementul emotiilor.................. 130
3.3.2. Stresul in scoald §i In afra 61 ..o 131

3.3.2.1. Epuizarea - semmnalul de alarméi pentr profesor .... 133

3.3.2.2, Sursele de stres inscoaldi oo el 3

3.3.2.3. De la stresul pl‘-ﬂ-fl!-'r'l.'lTIJhII la srr-:aul :I:'-'nh]l P .
3.3.3, Cum facem fafd stresului ¥ | .. 140
Stima de gine : o perspectivi eiisiacﬁ:?ﬁ ey ey A e SR 1 -
3.4.1. Siima de sine in dezvoliarea elevului

rolul cadrului didactic.. o cieees 1440
3.4.2. Factori care mﬂuen:eazﬁ s1ima -.ie sine ia e]mru ceeenes 149

3.4.2.1. De laeama de esec la teama de succes.............. 1449

3.4.2.2. Neajuorarea dobandid - cand succesul Intarzie

G0 DD e e b o s o o R R R A S B 150

3.4.2.3. De la gandurile negative la gindirea pozitivi ....... 151

3.4.24. Localizarea controlului — forga lui JEu pot! =, ... 155
3.4.3. Un nmou concept privind stima de sine in yeoali -

profesorul-antrenor .. A
Inviigarea — elementl central 11I [.m:l::::iulm rJ-L' |||1..!qimﬁm .- 158
3.5.1. 5itotgl: ceeswe Invitarea? ... 159
3.5.2, Cum invald elevii: stilurile de 'i’.n-tﬁ;am ..................... 162
3.5.3, ldendificarea stilurilor de InvaLaMe......oovenvis i e e 164
3.3.4, Folul temelor pentru acasd In Invaf{are . ...cooveeciiiiinneaiiii 171

3.53.4.1. Temele pentru acasi - Insirument pemiry o

invaare temeinicd say un stres inudl Y ... 171
3.5.4.2. Temele pentru acasii :
reguli ce trebuie respectate .. : B 1

3.5.4.3. La sfarsit, un factor uitat : h]u*:n-f‘n I:'|'1.'I"["|:il|;ll|: AP b 1 .
Ciéiteva cuvinee gi despre evaluare . LT
3.6.1. Teoria echitigi — atunci r:émn:l u:l!i]ﬂlt uh-ima

mai mule, degi a muncit mal PUlin.. .. oo 18D
3,0.2. Tipolopia erorilor ge evaliam ... ccvviiimmmniiannsiivimnssvigans 182
Profesorul din .papucii™ elevului, Despre empatic
i medinl relatiomal. . ... e e 12
3.7.1. De la empatie la gestionarea medivlui relagional .............. 192
3.7.2: Comnseobfine emmpatda T oo iin i ibiea i i aninibains 154



3.8. Managementul comunicirii - prﬂﬁ:suru],

un profesionist al comunicirii. . A R e L

3.8.1. Comunicarea verbali - igmr&'gl t-::-r{ﬂ -::uvmlclﬂr e

3.8.1.1. Amorsarea........... . U ..
1.8.1.2. Eswe |mﬂnieaum Iauda p-n-.tlthﬁ""

Depinde de cuvimele pe care le folosim.............. 201

3.5.1.3. Abuzul verbal neintenjionat. .. e 202

3.8.1.4. Capcana din spatele Im:rel:ﬁm . | [

3.8.2. Comunicarea nonverbala - plufescrrul care zﬁmb&:sle .......... 204

3,83, Ara persuasiunii peniru p-:':ﬁﬁ:&u::nﬂ .. 206

3.4.3.1. Fecdback st invatare ..
3.8.3.2. Profesomul-negociator,

En?

3.8.3.3. Granita sulbgire intre p:ritlaslurlt 5 mampulnrl: ..... 211
3.8.3.4. Persuasiunca - primul pas de la care incepe toml.... 213
3.8.3.5. Mecanisnwl persuasiunii : ce trebuie si gtie
gl af DacH prodesotul .oocicvivinairivissnnairinansiissses 21D
3.6.3.6. Emotiile si comunicarea ...... : R .
3.8.3.7. Persuasiunea in sala de clasa......... v s B
Ditdiografie .... .



3. Aspecte problematice. Ce trebuie
si ce nu trebuie sa se intample in scoala

Axa com am vizot mai devreme, mediol educational este un cumuol de forte
de dezvoltare. O astfel de stare de lucruri a fost observati de citre Howard
Gardner, profesor la Universitatea Harvard, atunci cand a pus in evidenid
celebra sa teorie a inieligenielor multiple. Mai precis, Gardner a spus ca 1
existi un singur tip de inteligentd. ci aceasta poate fi reglsitd sub diferite aspecte
(pe care scoala tradijionald nu le evidentiaza suficient) ;| fileligenfa lingwisiicd,
mreligenta logico-matematicd, intelipenfa spafiald. inteligenga corporal-kKines-
teziod, nfeligenpa muzicald, inteligenta tnterpersonald, inteligenfn intraperso
ala st intelicenfa natiralise.

Din aceastd ingiruire, si ne concentriim pe priorititile scolii traditionale |
inreligenfa ingvisticd {abilitatea de a gdndi in cuvinte §i de a utiliza limbajul
peniru @ exprima si aprecia intelesuri complexe) g mideligenfa logico-matema-
teedd (face posibild caleulares, coantificarea, luarea in considerare a propoeifi-
ilor si ipotezelor matematice complexe). Intr-adevir, acestea doudt sunt nu doar
bine atinse, ci chiar supraevaluate in dezvoltarea elevilor, Intr-un con de umbri
rimin multe dintre celelalte, in special imelipenta interpersonnld (capacitatea
de a-i imelege pe cetlaltl 51 de a interactiona eficient cu ¢i) 5i - de ce 7 -
fnreligenta intrapersaonald (abilitatea de a se construi §1 de a percepe propria
persoard, precum s de a utiliza asemenes cunostinge in planificarea 5i ghidarea
viefii proprii). Gindiji-vd pumal la ateniia insuficienti pe care o acordim
inmteligeniel interpersonale n comparagie cu intelipenta lingvisticd si logico-marte-
maticii. Vrem ca elevii 58 aibd un profil de geniu, insd dacad nu-i ineestram si
cu forta de a-si vinde propriile idei, de a convinge, de a colabora cu cetlalfi,
societatea mai degrabd il va marginaliza. Mai mult decat atdt, riscim sa dez-
voltim niste inadaptagi social, persoane dependente de piringi pini la adinci
béirraneti, cane ma gtio (uncori niel nu au invaat s8 veea) $3 se descuree singune,
sA-51 controleze propria via(d i s4-51 construiascd fericirea.
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Teoria lui Gardner este doar un prim aspect, menit 54 ne ofere cheia pentru
o a doua perspectivi, Guy Missoum, cxpert in resurse mmane, sintetizeazi o
listd de obiective pe care un adult ar trebui 53 o consulte periodic. Putem
observa cu usuring cli multe dintre elementele din aceastl listd sunt la fel de
importame (dacd mu chiar mai importante) in activitatea didacticd. 5d facem o
scurtd analiza (Missown, 2003, p. 99), concentrandu-ne pe elememele pe care
le consideriim vitale pentru o bund dezvoltare a elevilor :

Ameliorarea capacitifilor de atentie 51 concentrare ;
- Optimizarea capacititilor de memorare |
—- Dptimizarea pestiondrii emotiilor §i a scresului ;
- Ameliorarea comuniciri cu ceilalgi ;
_ Intdrirea motivatiel si stmularea ambitiei ;
-~ Dezvolitarea increderii in sine si a respectului de sine ;

Dezvoltarea moduloi de a invia.

Toate aceste elemente actioneazi si izolat, dar de multe on se influenteaz3
imtre ele, se¢ potemeazd reciproc, Un exemplu ne va ajuta 58 observim cum
apar aceste intersectii metodologice : cu tofii am vizut cum unil paringi repeta
cu propriul copil - de nenumirate ori — poezia pentru serbare. In fiml, poezia

este invitaci la perfeciie. Totusi. in ziva serbérii copilul se pierde si nu poate
G mal spund nict micar un singur vers, Nu a funcfional memoria ? Raspunsul
este cu totul altul @ concentrafl pe dezvoltarea memoriei. paringii in cauzd an
witat 54 mai acorde atentie unui alt factor - optimizarea gestiondrii emotiilor
51 a stresului,

lath de ce tofi factorii din listd trebuie privigi impreund, si nu izolagi, si
trebuie dezvoltati in acelasi timp. O scoald eficiemtd dezvolti ficcare dintre
acesie elemente, intr-un mod echilibral st adapial societdlii moderne,

3.1. Atentia, concentrarea si memoria

Atentia i concentrarea sunt vitale pentru ca elevul nostru sii se dexvolte folo-

sindu-gi intregul potential, Importanta atengicl cste 51 mai clar reliefatd dacé

observim urmatoarele patru functii ale acesteia (Seernberg, 2009

- vigilenga §i detectarea semnalelor (in multiple ocazii incercim si evidengiem
o (imd a interesului nostru. Astfel o s34 fim pregli s4 actionim rapid cind
detectiim semnale provenite de la stimuli - de exemplu, in momentul in care
fraversam o stradd intunecatd incercim sd distingem orice zgomol care ar
mdica existenta v pericol) ;
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- atengia selectivii {prin atenjie vom selecta stimulii care ne intereseazi §i
stimulii pe care alepem sd-i ignorim. Cand ipnorim ammmifi stimuli ne

oferim ocazia sd ne concentrim mai bine pe cei care ne infereseazd - de
exemplu, de multe or elevul congtiincios reugeste 53 citeascd din manual in
timpul pauzei, desi in jurul lui este zgomot) ;

~ qarfenfia divizand (uneori ne implicAm in mai multe sarcini in acelasi timp,
folosind atentia acolo unde ea este necesard si la cotele la care este necesard.
Un exemplu este util gi in aceastd siagie ! =3 luiin cazul unui gofer care,
in timp ce conduce, disculd cu pasageril auntomobilului, dar in momentul in
care o sitvajic preblematicd apare in trafic 15i refocalizeazd Inireaga atengie
in directia condusuiui) ;

- cantaren (ne implicim in identificarea unor stimuli specifici - aici vom
utiliza exempdul dat chiar de Sternberg, decarece este relevant | dacd percepem
miros de fum in aer. putem simil nevola s ne implicdm intr-o ciutare acliva
a sursei fumului), Mai mult decéit atat, asa cum remarci Spiclberger (2004,
o persoand are abilitatea de a schimba orientarea atentiei {de la un obiect
la altul) si dinensiunea focalizdrii acesieia (chit de intensd este atentia).
Aceasia a fost denumitd zoom lens san aifeniional spotlioht.

Am viizut cit de importantd este atengia (aceasta fiind chiar viald pentru

supravietuire). 53 ne axdm acum pe spatiul educational, care se afld in centrul
demersului postru.

3.1.1. Captarea atengiei si stdrnirea curiozitapi

In clasd, atenia elevilor este o cheie de boltd pentru succesul intregului proces
de invitimant, Din picate, de multe or captarea atentiei este lisatd pe locul
dot, considerindu-se ¢ elevul are obligagia sa invete. Dimpotriva, elevul trebuie
atras spre invadturd, trebue modivat, trebue provocat s captival ca sa o fRca.
Simister {2011, p. 53) chiar spune ! _Cunosc un profesor care in fiecare sip-
timand aducea un obiect diferit - o cutie sau o mdnusd albd, un jurnal cu
lacit - iar sentimentul de emotie pe care il crea in clasd era extraordinar™ Un
alt autor (Damles, 2007) avea o metoda infailibala de a verfica in ce masurd
activitatea cerutd de profesor elevilor era motivantd in sine @ i propunea cadru-
lui didactic sd le dea ceva de lucru elevilor si s iasi cu el pand pe hol pentru
o micd discufie. Apoi. prin geamul usii priveau in clasd ; dacd clevii facean
cees o ceruse cadrul didactic, atunci wema era interesantdl in sine, dar daci in
absenta dascilului elevii ficean orice altceva, ei stdteau la scoala din obligatie,
i pentry ca le fAcea placere.
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Atentia si concentrarea au la bazf necesitatea exercifiului. Lucrurile mu sunt
simple i nici mu se intAmpld peste noapte, Scoala cere de multe ori ca elevul
54 aibd o capacitate cresoutd de atenfie si de concentrare, dar nu face mimic
concrel in aceastd directie. Situapia urmdtoare tebuie s va trézeascd amintiri
din viaja de elev - profesorul care apostrofeazii un copil din clask: _lar nu
esti atent ! 7. Ceea ce uitd profesorul in cauzil este fapmul cf atentia se ednucd.
Mai bine zis, dacd elevul mu este atent la ore, un rol covarsitor in acest sens
il are chiar yeoala. Dacd dorifi sd educaii atengia elevului, putefi si apelai la
multe jocur] amuzanie, care e pol pune in practicd in limpul orei saw in acti-
vitdfile extrascolare. [atd doud astfel de jocuri de la care putefi porni in dez-
voltarea atengiei fa elevii dumneavoasiri

Dacii mergeri pe stradi, puteql 53 v mtrebap elevii; . Ce ati viizut in nlti-

mele trei minute pe strada ? . Mai mult decdt atdt, acest exercifiu stimuleaza

¢l capacitatea de memaorare.

Cel de-al doilea joc (recomandat de Simister, 2011) este 51 mai amuzant -

fiind astfel 5i mai motivant pentru elevi. El poate fi utilizat foarte bine in

curtea seolii sau in excursiile pe care le organizati. In esemd, trebuie s le

atrageli atenfia elevilor asupra unoi lucra precizand doar o caracteristicd a

acestuia. De exemplu, profesorul spune : [ Vid cova verde! =, iar elevii vor

trebul 58 ghiceascd care dintre lucrurile verzi din jur este cel pentru care a

optat cadmul didactic.

3.1.2. Capacitatea de memorare

Opinia publicd semmaleazd in ultimii anl un fenomen interesant @ pe de o parie
existi acuzatia cit elevilor li se cere sd refind un volum prea mare de informa-
tii, pe de altd parte se afinmd cd eficienta acestui sistem este destul de redusd,
Astfel, elevii fac un efort din ce In ce mai mare pentru a refine un conginug
scolar in crestere, dar la final cantitatea de informatin acumulate este destul de
miclf comparativ cu tot acest efort. Pentru a putea rispunde la o astfel de per-
spectivi este util s& privim mai atent modul in care este dezvoltat 51 wilizat un
proces psilic important : memaoria.

In prealabil trebuie sd spunem insd cd no numai scoala este un factor pro-
blematic n realizarea unei memordri bune, dar si mulie alie elemente ale
societiifii moderne pot s8 1si pund amprenta asupra procesului de memorare.
Astfel, printre cavzele unei memaoriin dificile (Culpin, 2010) putem evidenfia ;
stresul, insuficienta somnului, realizarea unwr sarcin multiple (stadiile demon
streazd o, atunci clind trebuie s indeplinim dowd sarcini in acelasi timp,
creierul mai degrabd trece de la o sarcini pe alia decit le rezolva simultan).



Aspeche problematice 107

Mvdnd in fagl aceste provoclri ale societd{ii moderne {copiil sunt mai stresaii,
sunt multitasking etc. ), devine evidentd necesitatea de a injelege toate nuaniele
i aspectele pe care le putem lua in calcul in privinga memoriei.

Dar 53 incepem cu inceputul ; este memaoria un .dat” sau scoala are un rol
(direct sau indirect) in consolidarea 51 directionarea ei 7 Henry (2012) ne oferd
un. prim indicia in acest sens atunct cdind afirma @ _Strategiile de memorare
sunt modalitaly deliberate gi pline de efort utilizate pentru a crégte performanta
memoriei” (Herry, 2012, p. 130),

lath cff performanta memoriel poate =i fie iImbundtdfith atnci cind facem
demersuri constiente $i susiinuie in acest sens. Scoala are deci un rol determi-
mant in propriul succes @ dacd scoala nu il ajuid pe eley sa-gi dezvolte memaoria,
atunci tot procesul de predare-invitare-evaluare (in care memoria are un rol
semnificativ) poate fi destabilizat. Yom merge asadar mai departe pentru & vedea
ce trebuie s stie elevii, cum derivim strategiile de memorare utile in relatia
dintre cadrul didactic si cursantii sdi. Vom face apel in acest scop la contribu-
file din literamira de specialitate (vezi §i Henry, 2012 ; Chowdhuory, 2006 ;
Zajonc, 1968 ; Press, 2014 ; Lewis, 20013 ; Culpin. 2010; Green, 1999 etc.)
Degi cadrele didactice cunosc multe dintre acesie siralegii, gruparea lor inr-o
l1std poate s4 ne ofére o perspectiva ulild s1 sd ne permiti 53 generfim noi ded :

Increderea in propria memorie. Este primul luery de care profesorul trebuie
54 aibd grijd in relatia cu elevii sdi. La o primi vedere, aceastd perspectivd
oferita de citre Chowdhury (2006) nu pare si se numere printre strategiile de
memorare. De altfel, chisgr autoral dezvolth un concept mai larg, cel de prin-
cipii ale memordrii. Totusgi, la o analizd mar atentd putem observa ¢i avem de-a
face cu un concept care poate fi operagionalizat, Increderea in propria memo-
rie evidentiazi faptul ca, dacd ne repetdm permaneisl ¢i memoria noasira esle
bund, creierul o 3 inregistrere aceastd informatie si o 88 acfioneze in conse-
cing. Ta polul opus, dacd o s8 ne spunem i memoria noastrdl nu este asa
grozavii, atunci ajungem in situatia de a pierde starea pozitivd necesard unei
memaordri performante.

De ce spuneam ci este un concepd cu un putermc caracter operafional 7
Pentru ¢ de multe ori in scoald se mtdmpld ca in fata uner dificultan de a
refine anumite informatii elevii 8 incerce o stare de descurajare. Expresia N
pot | ™ este des intilnitd Tn relagia profesor-elev si este distructivd pentro ima-
ginea de sine pe care si-o construieste eleval. Mai mult decdt atit, uneori si
cadrul didactic (sau pirintele) poate contribui la aceastd pierdere a increderti
in fortele propni (in relatia cu elevul, adultul poate sii-si insugeasci explicatia
copilului - si amneci .Nu pot! ™ se transformd in . Nuo poti! ®). Ei bine, iath c
studiile i domeniu evidenjiazi clar cd, fmainte de a ne ocupa de aspecte ce {in
de rafinarea capacititil de memorare a elevilor, este bine 58 ludm in calcul
modul in care construim {($i meniinem ! ) o pirere favorabild a acestuia faid de
propria persoand.
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Asocierea porneste de la o realitate incontestabilii - este mai usor 5§ memo-
rezi ceva nou dacd este pus in legdturd cu ceva ce st deja. Este un fapt asupra
ciiruia pedagogia a insistat dintotdeauna, Intr-una dingre lucririle reprezentative
in spatiul educagional. Ausubel (1981) vorbea despre celebrele idei-ancord™
ca element cemral pentru toate celelalte cunostinge. La rindul sdu, Rusinek (2000)
spune cit reamintirea funclioneazd pe baza unor prototipuri 81 a legdturilor
logice ce s-au creat In mindea noastrd imee anumite lucruri. De alilfel, exemplul
amuzant pe care ni-l oferd acest autor este revelator in acest sens : incercati =8
vil gindifl la unelte 51 8 va concentrall pe cuvantul _clocan”. Apol gandifi-va
la o culoare {oricare, la alegere). Ei bine, cele mai mulle persoane se pindesc
la culoarea rogie (existd asocieri: ciocan, element dinamic, agresivitate,
SANge, Tosi... ),

Dar asocierea nu este doar un proces general in care cunostiniele not sunt
relajionate §i construite in legdwird direct cu cele pe care le posediim deja.
Existd 51 forme mai ,subtile™ de asociere, Astfel, Green (1999) vorbeste despre
tehnica asocierii dupd prima literd {sau a acromimului - concept care are o
istorie sempificativd in mulie domenit ). spre exemplu in cazul poegiei ; aceasta
presupune &4 lufm prima Hiterd din fiecare covant pe care vrem 53 m-l reamin-
timn §i cu literele astfel rezultate 53 realizdm un now cuvint sau o frazd. Acest
rezultat este mai ugor de refinat §i in momentul reactualiziirii lui din memorie
nE putem reamint toate cuvintele ale ciiror prime litere fac parte din produsul
final. Avamtajul tehnicii este ¢ ne puatem reamintl mai multe lucron primr-un
efort de memorare mai redus i avem la dispozipie suficiente indici pentru a
ajunge la lista de cuvinte inigiala.

Multiplii analizatori. In invifare este wtil 53 implicim cit mai mulgi anali-
ratori, care si ofere sens memordrii: auditiv, vizual, olfactiv, gustativ si
kinestezic. Reamintirea devine mai usoard daci aceste elemente suit implicate :
me vorm reaminti mai ugor un fenomen daci el nu este doar avzit, ci §i vz,
pipdit, mirosit §i - de ce nu7 - gustat. Este vorba despre un tip de memorie
contextuali sau incidental. Chu si Downes (1999) spun ¢ memoria contex-
talid presupune cd reamintirea unor informatii in acelasi mediu in care au fost
imvatate este beneficd. De ce se intdmpld acest lucru? Pemtru ¢d - aga cum
observi Agpgleton si Waskett - elementele din mediul in care inviifarea a avut
loc sunt codate si conectate cu informatia care trebuie reamintitd. De pildi,
literatura de specialitate a demonstrat ¢ poate exista o legidturd infre miros si
memorare. Mai precis, un miros poate 58 fie un element indicator contextual
peniry reamintirea a ceva ce am invatat. Smith, Standing s de Man (1992) au
demonstrat ¢ memorarea unei liste de cuvinte este mai bund atunci cind un
miros este prezent i tompud invdlarn si acelasi miros reapare in momentul in
care subiectii trebuie sd-5i reaminteascd. Pentru cei trei autor, acest aspect
aratd cd@ memoria este influentatd puternic de comextul mvatarn (si, astfel, s
de miros).



