Introducere

Viata noastra poate sa se schimbe si sa
devina mai buna, daca ne dorim acest lucru

Cine nu si-a dorit, Intr-un moment sau altul, sa schimbe
ceva In viata sa, in relatiile sale afective sau profesionale? Cui nu
i-ar pldcea sa trdiasca viata care i se potriveste cu adevarat? Si
cine nu a amanat implinirea unui vis, spunandu-si: ,O sa ma
ocup de asta mai tarziu“? Cine nu a sperat, cand lucrurile au fost
prea dificile, ca se vor rezolva de la sine?

Cartea de fata le este dedicata tuturor acestor persoane. De
asemenea, este dedicata tuturor celorlalti care simt in momentul
de fata o profunda dorinta de schimbare. Aceasta carte sta sub
semnul adevaratei schimbari. Aduce raspunsuri concrete pen-
tru a initia si a duce la bun sfarsit procesul de transformare a
vietii noastre.

In ciuda dorintei noastre sincere, existi momente in care acti-
unile pe care le efectuam nu se finalizeazd, ca si cum o forta in-
dependenta de vointa noastra ne-ar impiedica sa le realizam.
Alteori, dimpotriva, traim coincidente tulburatoare, intalniri sau
evenimente care rispund intocmai nevoii noastre... In astfel de
situatii, totul pare sa se astearnd inaintea noastra si viata ni se
schimba ca prin miracol!

De ce exista o asemenea fluiditate in anumite momente si un
asemenea blocaj in altele?

Si ce-ar fi dacd rdspunsul la aceasta intrebare nu ar avea lega-
turd cu hazardul, ci trebuie cdutat mai degraba in dinamica
noastra personald? Paginile care urmeaza propun intocmai acest
lucru, ardtand ca starea noastrd de spirit actioneaza permanent
asupra realitatii noastre materiale, emotionale, relationale.
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Starea noastra de spirit acioneaza permanent asupra
realitatii noastre materiale, emotionale, relationale.

La baza acestei carti se afld o idee fundamentala: avem opor-
tunitatea de a ne construi propriul destin pentru ca std in pute-
rea noastra sa facem acest lucru. Lucrarea de fata reprezinta un
instrument necesar pentru a afla cum ne putem infaptui dorin-
tele autentice si cum putem obtine o fericire durabila. Este un
ghid care ne invatd sa trdim acest concept din ce in ce mai ras-
pandit: ,eu sunt creatorul realitdtii mele si gandurile mele Tmi
creeaza realitatea”. Departe de ideea de culpabilitate, aceasta
abordare a vietii ne permite sa profitim de extraordinara putere
care exista In noi, uneori fara sa stim. Evidentierea mecanisme-
lor actiunilor repetitive si ale negativitatii ne permit sa devenim
actorii propriei vieti. Astfel, in loc sa reactionam in fata intam-
plarilor, putem alege actiunile deliberate, care schimba in mod
profund cursul evenimentelor.

Pentru aceasta, v-as propune ca, mai intai, sa dezvaluim care
sunt acele moduri de functionare pe care le avem cu totii la nivel
inconstient, asa-numitele ,scenarii negative” de sabotaj, repeti-
tive si care vor face obiectul primei pdrti a cartii de fata. Voi ex-
pune cele mai obisnuite 12 scenarii, bazate pe genul acesta de
fraze pe care le rostim fard ca macar sa ne ddm seama: ,,Da, stiu
ce trebuie sa fac, dar...”, ,Nu vreau sa-i fac rau lui...”, ,Mi-e tea-
ma sa nu pierd totul!”, ,Si dacd ma ingel?” etc. Ma voi stradui sa
arat cum putem inversa energia acestor scenarii negative perso-
nale, dezamorsand suferinta trecutului care le alimenteaza.

Constientizarea lucrurilor care ne manipuleazd impotriva
vointei noastre ne va permite sa facem lumina in privinta legii
atractiei: starea de spirit ne influenteazad realitatea si atrage catre
noi experiente aflate in rezonantd cu starea noastra interioara.
Ideile asupra carora ne concentram se concretizeazad, mai ales
daca sunt negative! Voi trece astfel in revistd, in cea de-a doua
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parte a acestei carti, legile importante ale vietii. Insusindu-ne
aceste cunostinte, vom deveni pe deplin constienti de capacita-
tea noastra reala de a schimba situatiile care nu ne convin, pen-
tru a le crea pe acelea ce ni se potrivesc cu adevarat.

Vom deveni pe deplin constienti de capacitatea noastra
reald de a schimba situatiile.

Pe tot parcursul acestei carti, voi indemna la luarea in consi-
derare si la alegerea deliberatd a unei alternative constructive si
creatoare, lucru ce va permite redobandirea unui control total
asupra propriei vieti.

In cele din urma, partea a treia a cértii se doreste a fi cheia
schimbarii. Gratie procesului de congtientizare initiat de-a lun-
gul primelor noud capitole, vom putea obtine, in urmdtoarele
cinci capitole, cateva chei esentiale care ne vor ajuta sa ne elibe-
ram de emotiile si de sentimentele negative ce atrag suferinta si
amplifica sentimentul de lipsd. In schimb, vom sti cum s3 ale-
gem si sa integram energiile gratitudinii, bucuriei, linistii care
ne vor Insoti In procesul schimbadrii catre un nivel superior de
fericire. Voi propune aici o metoda practica de finalizare pentru
obtinerea deliberata a lucrurilor dorite, indiferent ca e vorba
despre dragoste, despre situatia profesionala sau financiara.
Sunt instrumente simple si eficiente care ne pot fi de folos de-a
lungul intregii vieti. Constientizand fiecare dintre cele 10 etape
ale acestei metode, starea de spirit si intreaga noastra existenta
se vor putea transforma considerabil.

Prin utilizarea deliberatd a liberului nostru arbitru, dobandim
capacitatea de a provoca ocazii favorabile pentru a trai
situatii cu adevarat norocoase.

Ideea cartii de fata este aceea de a arata cd, prin utilizarea
deliberata a liberului nostru arbitru, dobandim capacitatea de a
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provoca ocazii favorabile pentru a trdi situatii cu adevdrat noro-
coase datoritd sincronicitatii: este vorba despre o reald regasire a
puterii noastre creatoare si intuitive, care ne permite sa supri-
mam suferintele si tot ceea ce nu ne mai convine. Chiar dacd
acum avem senzatia ca nu stim ce anume este bun pentru noi
sau ce ne-ar face cu adevdrat fericiti, exercitiile propuse de-a
lungul acestor pagini ne vor ajuta sa privim in adancul fiintei
noastre si sa descoperim dorinta profunda existentd deja in su-
fletul fiecdruia dintre noi, laolaltd cu un imens potential, la care
insd nu am avut acces pana in prezent. Dezvdluirea lor ne va
insufla forta necesard pentru a inrdddcina aceastd dinamica in
viata noastra.

Adevarata schimbare trebuie sd se poatd produce pana la ni-
velul realitatii noastre materiale, umane si relationale. Vom pu-
tea sesiza schimbarea produsa prin simpla observare a rezulta-
telor sale asupra vietii noastre.

Oricare ar fi situatia noastra actuald, avem posibilitatea de a
ne schimba modul de functionare mental si emotional. Desigur,
initierea acestei cdldtorii in Insusi miezul vietii noastre necesita,
pe langa curaj, un angajament real fatd de noi insine.

Vom descaperi cum putem depdsi mai usor impasurile si
contradictiile, pentru a determina retragerea anumitor limite.

Noua maniera globala de a gandi, propusa in aceasta carte,
mobilizeaza un camp de forta magnetica ce ne permite sa atra-
gem cdtre noi lucrurile la care aspirdm in adancul nostru. Vom
descoperi cum putem depasi mai usor impasurile si contradicti-
ile, pentru a determina retragerea anumitor limite. Elaborata pe
baza unor principii, analize, sugestii si intrebari adresate propri-
ei persoane, dar si a unor exercitii cu aplicatie practica, lucrarea
de fata se doreste a fi o sursa de inspiratie. Este presarata cu
fraze puternice care, desi pot fi citite independent, se ancoreaza
in profunzimile pasajelor precedente.
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Pentru o mai bund constientizare a schimbadrilor aplicate, su-
gerez folosirea unui jurnal de bord personal. Acesta ne va per-
mite sa devenim din ce In ce mai constienti de ceea ce se petrece
in noi. Vom putea masura astfel toate modificarile care se vor
produce de la o zi la alta.

Suntem creatorii tuturor lucrurilor care ni se intampla.

Atragem experientele aflate in rezonanta cu propria persoana.
Ne putem schimba realitatea renuntand la scenariul suferintei.
Exista semne care ne ghideaza zilnic catre o fericire mai deplina.




