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Cuvant inainte

Interesul in continud crestere pentru cunoasterea, recoltarea si
prelucrarea plantelor in vederea valorificarii potentialului lor terapeutic, ne-a
determinat sa realizam acest ghid, intr-o prima editie aparutd in anul 2005. Dupa
16 ani, am considerat oportund completarea materialului prin monografii noi de
plante medicinale, care sd aducd informatii suplimentare, utile pentru cei
interesati. Astfel se naste a doua editie, care apare la sugestia si cu sprijinul
Societdtii Romane de Etnofarmacologie. Cartea cuprinde cele mai importante
date referitoare la identificarea, recoltarea si uscarea produselor vegetale
medicinale, precum si informatii care vin in sprijinul studentilor de la facultati
de farmacie, agronomie sau biologie, prin materialul documentar bine structurat,
cu imagini autentice ale acestor plante.

Sunt prezentate astfel 138 de specii vegetale din Flora spontand a
Romaniei, ordonate alfabetic, dupd denumirea comuna, completate de imagini
sugestive ale plantelor intregi sau ale partilor utilizate. Pentru fiecare specie sunt
prezentate urmdtoarele date: denumirea populara consacratd si denumirea
stiintifica, sinonimele si familia sistematica, descrierea botanicd, ecologia,
raspandirea, partea de plantd valorificatd medicinal, perioada si modul de
recoltare, conditionare si pastrare, randamentul la uscare, normele tehnice de
receptie a produsului uscat, date despre compozifia chimicd, actiunile
farmacologice si utilizarile Tn scop terapeutic. De asemenea, sunt prezentate
specii cu caractere botanice asemanatoare celor medicinale, dar diferite din
punct de vedere al compozitiei chimice si a proprietatilor farmacologice, cu
precizarea caracterelor de diferentiere cu ajutorul carora se pot evita eventuale
substituiri sau falsificari. Editia de fatd aduce completari la informatiile regasite
in editia precedenta si un numar de 30 de monografii noi. Amintim ca in aceeasi

serie se Inscriu si volumele ,,Ghid pentru recunoasterea si recoltarea plantelor



medicinale — Vol II. Plante medicinale cultivate” (2006) si ,,Plante medicinale
exotice” (2011).

Cartea se adreseaza atat specialistilor din domeniu cat si celor care
doresc sda se documenteze in directia identificarii, recoltarii si valorificarii in
scop medicinal a resurselor vegetale din flora spontand a tarii noastre.
Informatiile prezentate au la bazd o documentare stiintifica vasta din literatura
de specialitate si pot fi utilizate pentru cunoasterea si intelegerea mai corecta a
produselor vegetale prezentate, sub aspect farmacognostic, contribuind astfel la
cresterea calitdfii materiilor prime folosite pentru obtinerea de fitopreparate cu
potential terapeutic.

Lucrarea este completatd cu indexe ale denumirilor stiintifice si
populare, ale termenilor botanici si medicali cu explicatiile corespunzatoare,
care vin sa completeze si sa usureze intelegerea informatiilor prezentate in acest

ghid.
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AFIN

Vaccinium myrtillus L. (Fam. Ericaceae)
Mpyrtille noir, airelle noir (fr.), Heidelbeere (germ.), Bilberry (engl.), Cernica
obaknovenaia (rus.), Fekete afonya (magh.)
Descriere botanica: Arbust de 10-50cm, ramificat, cu tulpini verzi, muchiate.
Frunzele sunt alterne, caduce, eliptice sau rotunjit ovate, ascutite la varf si cu
marginea fin seratd, de culoare verde-galbui, cu nervatiunea evidentd. Florile sunt
solitare, actinomorfe, dispuse la axila frunzelor, cu corole gamopetale urceolate, de
culoare roz, cu petale scurte, obtuze si revolute si caliciu persistent concrescut cu
ovarul. Fructele sunt bace globuloase, negre-albastrui, comestibile, cu numeroase
seminte mici. Infloreste in mai-iunie.
Raspandire, ecologie: Specie caracteristicd zonei montane de la limita inferioara a
molidului pand la cea alpind. Vegeteaza atat la lumind cat si la umbra si
semiumbrd, pe soluri acide si umede, pajisti, taieturi de padure. Fructificd mai
abundent la lumina si semi-umbra.
Parti utilizate:

o Fructele (Myrtilli fructus);

o Frunzele (Myrtilli folium).
Recoltare si conditionare: Fructele se culeg la maturitate (iulie-august), cand au o
culoare neagra-albastruie, cu ajutorul pieptenilor. Pentru indepartarea varfurilor de
frunze sau ramuri, fructele se scufunda intr-un vas cu apa, impuritatile raman la
suprafatd. Fructele se pot usca pe cale naturald, pe rame sau site sau pe cale
artificiala, la 60-70°C. Randamentul de uscare este de 7:1. Frunzele se recolteazi
dupa fructe. Se pot tdia o parte din ramuri cu frunze si dupa uscare se separa
frunzele. Acestea sunt subtiri si se pot usca repede atat pe cale naturald cat si

artificiala la 50°C, cu un randament de uscare de 4:1.



Norme de receptie:
e Frunze: frunze brunificate max. 5%; resturi de ramurele max. 5%; corpuri
straine max. 0,5%; umiditate max. 13%;
e Fructe: fructe arse max. 3%; resturi de ramurele max. 3%; corpuri straine
max. 1%; umiditate max. 16%.
Compozitie chimica: Fructele contin antociani, taninuri, mucilagii, pectine,
vitaminele C, B si provitamina A, saruri minerale, acizi organici. Frunzele contin
taninuri, flavonoide.
Actiuni, utilizari: Fructele au proprietati antidiareice datorate taninurilor §i cresc
rezistenta capilarelor, maresc acuitatea vizuala si adaptarea ochiului la intuneric.
Frunzele au proprietati hipoglicemiante in forme usoare de diabet zaharat tip II,

sunt astringente si antidiareice.

Preparate: Comprimate, capsule, ceai.

Fig. 1. Vaccinium myrtillus L. — afin (detaliu: frunze si fructe)



ALBASTRELE

Centaurea cyanus L. (Fam. Asteraceae, Subfam. Asteroideae)
Bleuet (fr.), Kornblume (germ.), Corn flower (engl.), Vasiljok sinij (rus.),
Buzavirag (magh.)
Descriere: Planta ierboasd, anuala erectd, de 0.5-1m, cu radacina ramificata si
tulpina simplad sau putin ramificatd. Frunzele sunt simple, alterne, intregi, liniare,
adanc sectate, cu lacinii liniare, pe timpul infloririi de obicei uscate, prevazute cu
peri matdsosi, care dau o culoare alburie. Inflorescentele (antodii sau calatidii) sunt
cilindric ovoidale, receptacul acoperit cu peri caduci sau persistenti, cu florile
discului violacee, tubuloase, cele marginale sterile, in forma de palnie, albastre, rar
albe sau roze, cu corold mare, neregulata, cele centrale fertile, bisexuate, caliciu cu
papus persistent. Fructele sunt achene cilindrice, putin paroase, prevazute cu papus.
Infloreste in iulie-septembrie.
Réaspéandire, ecologie: Este considerata o buruiana proprie pentru culturile de grau
si secarda, dar se poate intdlni i pe marginea drumurilor sau in locuri uscate si
pietroase. Este raspandita in zone de campie si de deal.
Partea utilizata: Inflorescentele intregi cu receptacul (Cyani flos cum
receptaculis), mai rar numai florile ligulate (Cyani flos sine receptaculis).
Recoltare si conditionare: Se recolteaza in iulie si august manual. Inflorescentele
se rup cu pedunculul (sub Icm). Pentru a preveni decolorarea petalelor, se
recomandi si uscarea la temperaturi sub 35°C, la umbri. Randamentul la uscare
este de 8:1.
Norme de receptie:

e Pentru Cyani flos cum receptaculis: flori decolorate max. 1%; corpuri

straine max. 1%; umiditate max. 12%.

Compozitie chimica: Acizi polifenolcarboxilici (acid cafeic si clorogenic),

substante amare, poliine, flavonoide, antociani complexati cu fier, saruri minerale.



