In mintea ta, stii c4 esti putin nebun.

Esti extrem de constient de tot ceea ce faci: mergi, gandesti...
Ti se cere sa fii spontan, dar habar n-ai ce inseamna acest lucru.

Ai planuri, dar nu gasesti pe cineva care sa te ajute sa le rea-
lizezi. De asemenea, nici nu mai stii sa te vinzi, desi te pricepi sa
le faci altora reclama. Uneori te simti inteligent.

Alteori, genial. Dar alungi foarte repede acest gand, pentru
cd este atat de indepartat de tine, de infatuarea pe care crezi ca o
transmite.

Insa de cele mai multe ori, ajungi sa te simti incapabil, incom-
petent, chiar putin nebun, in orice caz: anormal.

Te joci sau lucrezi pe computer alaturi de un prieten sau co-
leg. Pentru tine, computerul abia daca functioneaza destul de
repede. Insd pentru prietenul sau colegul tiu, viteza lui de func-
tionare este suficienta, tu esti cel care se misca prea repede.

Pentru tine, cea mai mare dificultate din lume este sa elabo-
rezi un plan detaliat, acest lucru solicitandu-ti o cantitate imensa
de energie. Ins3 odata ce 1-ai conceput in sfarsit si ai inceput sa-1
elaborezi, iti dai seama ca prima parte ar putea fi ultima, partea
a treia ar putea fi prima si asa mai departe: munca ta evolueaza
pe masura ce-l creezi, intr-o maniera profunda.

Te , blochezi” intr-o problema, nu mai reusesti s gasesti cale
de rezolvare. Te invarti in cerc. Decizi, In cele din urma, sa iesi la
plimbare si sa te gandesti la altceva. Dintr-odats, ti se ,,aprinde
beculetul” si solutia apare, clara si evidenta.
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Cine sunt?

Adesea ai senzatia cd gandirea ta este haotica: ai dificultati de
concentrare si sari de la un subiect la altul.

Faci, ai facut sau vrei sa faci o multime de lucruri: esti acuzat
de instabilitate, ti se reproseaza ca nu stii ce-ti place, ca te impie-
dici in fata primului obstacol. Acest lucru este valabil si in sport,
activitati de petrecere a timpului liber, lecturi, studii. In cazul in
care cdldtoresti, o faci ca sa-ti deschizi mintea si sa inveti lucruri
noi, din alte regiuni sau tari, nu ca sa scapi de stresul cotidian.

Uneori oamenii te enerveaza: tie iti este foarte clar: ,, Asa tre-
buie procedat; e foarte simplu”. Dar ceilalti actioneaza diferit si
nu intelegi de ce.

Nu te intereseazd sa porti discutii despre vreme. Singurele
conversatii care conteaza cu adevarat pentru tine sunt cele care
au un subiect real sau se preteaza dezbaterii: iti place sa conver-
sezi, sa discuti in contradictoriu doar de dragul distractiei.

Te intereseaza multe lucruri, fard sa le realizezi sau sa le prac-
tici neapdrat si nu ai doar o singura pasiune. Practic, gusturile
tale sunt destul de eclectice.

Esti hipersensibil, chiar susceptibil si totul te emotioneaza.
Dai dovada de empatie fata de oameni si animale.

Inveti repede si ai 0 memorie buna. Iti amintesti mici detalii,
evenimente petrecute cu ani in urma.

Ai o imaginatie bogata si, in copilarie, ai inventat multe po-
vesti in care erai eroul principal care salva lumea.

Ai tendinta de a face mai multe lucruri in acelasi timp si tre-
buie sd te ocupi simultan de mai multe proiecte si idei.

Daca te intereseaza un anumit subiect, esti n stare sa muti
muntii din loc; daca nu, fie nu te apuci deloc de el, fie il incepi de

mai multe ori.
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Esti un perfectionist pentru ca stii cd mereu este loc de mai
bine. De fapt, nici nu vorbesti despre perfectionism, ci despre
realism.

In viata de zi cu zi, ai tendinta de a trage rapid concluzii, de
aneglija detalii, de a sdri peste etape pentru a-ti atinge mai repe-
de scopul. Esti mai degraba intuitiv, chiar impulsiv; ai tendinta
de a actiona din instinct, Inainte de a cantdri rational argumen-
tele pro si contra.

Ai sentimentul ca esti inadaptat, ca esti spectatorul unei piese
de teatru pe care nu o intelegi, ca te lupti permanent cu morile
de vant: lucrurile sunt evidente doar pentru tine, iar ceilalti nu
inteleg nimic. Ti-ai pierdut reperele si nu ai sau nu mai ai incre-
dere in tine.

Toate aceste trasaturi si multe altele te determina sa fii o per-
soana diferita.

Da, imi vei spune, dar toatd lumea este asa.

Nu. Toatd lumea poate prezenta doar una sau alta dintre
aceste caracteristici; dar tu, in schimb, le ai pe majoritatea. Aici
este diferenta.
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CAPITOLUL II

Am vaga senzatie ca ceva
nu este In regula

Stii ca intampini nepldceri, dar nu stii neaparat cum sd le ex-
primi.

Cu exceptia marilor conflicte.

Este un sentiment neclar, tulburator si persistent.

S-ar putea sa te gandesti la multe lucruri mici, dar nu reusesti
sa le identifici pe toate. Probabil iti stabilesti un scop: sa fii spon-
tan, sa fii fericit, sa fii fara griji, sa-ti reduci la tacere creierul
agitat care intotdeauna desface firul in patru, din cauza cd te
gandesti constant sau obsesiv la anumite situatii negative prin
care ai trecut sau prin care ai putea trece.

Si probabil iti vei spune doar: ceva nu este in reguld, chiar
dacd am facut totul ca sa fie bine, dar ceva nu este in regula si nu
stiu ce anume.

Nu stiu ce anume md deranjeazi
Inca din copilarie, te-ai simtit diferit, dar fara sa stii in ce sens.
Este adevarat, la 13 ani, nu te interesau fetele, chiar daca toti

prietenii tdi te iIndemnau sa-ti faci o prietena.
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Este adevdrat, tie iti placeau basmele, cand alte fetite vorbeau
despre bdieti, regimuri de slabit, coafurd si machiaj.

Este adevarat, tie iti place sa filosofezi, sa argumentezi susti-
nandu-ti punctul de vedere, sa discuti, sa stai la taclale, de dra-
gul cuvintelor si esti numit tocilar, desi in sinea ta nu te consi-
deri astfel.

Nu intelegi de ce lumea poarta discutii superficiale, cand mai
exista atatea subiecte interesante de conversatie.

— Va dati seama, mi-a spus odatd o femeie, imi petreceam
timpul cu fratele meu si cumnata mea. Ore intregi, ea Imi vorbea
doar despre scutecele murdare ale fiului ei. Cinci minute, de
acord, dar nu toata dupa-amiaza: chiar n-avea niciun rost!

Pentru aceasta femeie, subiectele interesante de conversatie
sunt mai degraba cele din domeniul ideilor: a face schimb de
opinii, a-ti impdrtdsi gandurile, a analiza... A prezenta lucrurile,
da, dar nu pentru mult timp.

La o petrecere, iti place sa fii alaturi de prietenii tdi, sa razi
impreuna cu ei, sa discuti, sa schimbati pareri.

Si din senin, fara sa stii ce se intampla, ,,ti se rupe filmul”,
devii spectatorul unei piese de teatru care se joaca fara tine. Nu
mai simti nicio pldcere: salvezi aparentele, dar nu mai esti pre-
zent. Ci esti pierdut, absorbit de gandurile tale, incercand sa in-
telegi ce ti se intampla.

Nu stiu dacd sunt inteligent sau ignorant

Daca ai fi doar tu pe lume, daca ai face abstractie de ceilalti,
de toti cei care te inconjoara si daca ai face abstractie si de cono-
tatii (suna arogant sa te consideri inteligent), atunci da, ai sti ca
esti inteligent.
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Am vaga senzatie cd ceva nu este in reguld

Si totusi 1i vezi pe ceilalti, care fac cu usurintd o multime de
lucruri banale, la Indeména tuturor. Numai tu nu reusesti sa le
faci, sau iti este atat de greu, incat te consideri prost.

Totusi, nu inseamna cd esti prost, ci doar cd ai abilitati diferite.

Pentru ca tu faci alte lucruri cu usurinta, fara niciun efort.

Da, dar este normal. $Si din moment ce toti oamenii sunt la fel,
inseamna cd si altii pot face aceste lucruri.

Insa tu nu apreciezi aceste abilititi care prezinti atat de puti-
ne dificultati, Incat iti spui ca sunt accesibile oricui.

Apreciezi ceea ce nu stii sa faci si nu pui pret pe lucrurile de
care esti capabil.

Si nu te poti considera inteligent atunci cand propriile tale
slabiciuni iti sunt evidente. Mai ales din moment ce vezi cd efor-
turile tale de a avea succes nu duc nicaieri.

Pentru ca te poti considera inteligent, poti avea toate ideile
din lume, chiar si cele mai inovatoare, cele mai stralucite... dar
atata timp cat ele nu au succes si nu sunt realizate, nu ai nicio
dovadad a inteligentei tale si totul ramane doar o perspectiva su-
biectivad asupra mintii tale.

Indiferent de domeniul de activitate, lumea intelectuala tre-
buie sa gdseasca un punct de acces in realitate. Pentru ca noi,
oamenii, nu suntem meniti sa fim doar materie cenusie si atat.
Toatd puterea gandului nostru se aflad in slujba omenirii din ju-
rul nostru, cu care facem o punte.

Si uneori iti lipseste acea punte, acea concretizare a inteligen-
tei tale, obtinutd prin intermediul unei realizari.

Uneori md gAndesc cd sunt in stare de orice

— Nu este vina mea dacd am capacitdti. Cand incep ceva,
orice, reusesc si am succes.
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Si totusi, in spatele acestei propozitii foarte simple, se simte
foarte clar consternarea acestei fete care stie, simte ca are capaci-
tati, dar intampina tot felul de nepldceri.

Cand indraznesti sa-ti exprimi talentul, iti dai bine seama ca
ai capacitati. Practici un sport si faci rapid progrese.

Pictura, sculptura si creatiile tale artistice sunt apreciate.

Scrii, stii sa organizezi excursii, inveti limbi straine cu usu-
rinta.

Ti-ar fi placut — si probabil incd mai visezi si astazi —, sa fii
arhitect sau doctor, sau chiar profesor, cercetator, astronom, ex-
plorator, om de afaceri sau sa lucrezi in marketing, sa fii muzici-
an, pilot de curse, sa lucrezi in domeniul decoratiunilor interioa-
re, sa cultivi flori, sa te ocupi de catering, gastronomie, sd
elaborezi programe de software, sd scrii carti etc., efc.

Nu numai ca esti interesat de unul dintre aceste domenii, dar
stii cd ai si calitatile necesare pentru a reusi.

in cele din urm3, inzestrat cu o multitudine de talente, uneori
iti spui ca esti In stare de orice.

Si totusi, nu fac nimic

Toate aceste idei, toate aceste proiecte, toate aceste realizari
care nu duc nicaieri si care nu thseamna nimic. Nimic, dupad pa-
rerea ta.

Picturile si sculpturile tale? Gradina ta de flori? Poeziile tale?
Jobul tau?

Nimic? Calificativul lipseste.

Nimic: suficient, recunoscut, util, satisfacator din punct de
vedere intelectual, care sa-ti valorifice potentialul, nimic extra-
ordinar, original.
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Absolut nimic. Nimic nu-ti este suficient, pentru ca vrei sa
faci mult mai mult si crezi ca toti ceilalti fac si mai mult decat
tine.

O tanara, pe care prietenii ei — dar nu si ea insdsi — o conside-
rau o fire dinamica, mi-a marturisit:

— Prietenii mei Imi spun cd niciodata nu ma opresc, ca fac
prea multe lucruri. Dar, de fapt, ce anume fac? Nimic. Doar
merg la film, la teatru si la concert, nu stiu, cam o data pe sapta-
manag; fac sport, o data sau de doud ori pe sdptamand; merg la
expozitii, merg la plimbare, ma intalnesc cu prietenii. Vedeti, ma
ocup doar de lucruri absolut normale, chiar foarte banale, fac
ceea ce fac toti oamenii, dar de fapt, nu mare lucru.

Si nu este suficient. Nu este niciodata suficient, conform cri-
teriilor tale de evaluare. Pentru cd tu stii ca poti face mai mult.
Acest gand devine laitmotivul vietii tale.

Dar daca te-ai compara cu ceilalti, cu prietenii tai, cu colegii
tai si cu celelalte cunostinte ale tale si daca ai crede ceea ce ti-au
spus, atunci ai vedea cd, de fapt, faci multe lucruri. in compara-
tie cu ei.

Pentru tine nu iInseamna nimic; insd pentru ei inseamna mult,
chiar prea mult.

Cateodati simt cd-mi pierd timpul

Ai impresia cd ai mers intotdeauna pe un drum oarecum ba-
nal, fara dezastre majore, dar si fara stralucire. Totusi, un drum
cam dificil.

Stii cd ai calitati, dar mediul tdu Inconjurator nu te lasa sa le
exprimi.

Nu te afli in varful ierarhiei sociale sau profesionale si esti
convins ca seful tau si-ar insusi ideile tale, daca i le-ai impartasi.
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Asa ca taci, blocat intr-o rutina.

Faci ceea ce ti se cere, nici mai mult, nici mai putin, dar mai
repede decat colegii tdi; si, cand ti-ai terminat treaba, te plicti-
sesti.

Asadar, iti omori timpul jucandu-te pe computer, visand la
proiectele tale, cu acel sentiment distructiv ca viata ta este o per-
manenta pierdere de timp.

Nu sunt nici pro, nici contra: adesea ,,nu stiu”

— Nu stiu.

Acest gen de raspuns tinde sa-i enerveze pe oameni. Pentru
ei, este semnul unei lipse de asertivitate, de pasivitate.

— Ce ti-ar placea sa vezi? Un film de actiune? Desene anima-
te? O comedie?

— Nu stiu.

— Totusi, trebuie sd ai o preferinta!

— N-am, mi-e indiferent.

Fie cd este vorba de a viziona un film la cinema sau la televi-
zor, a-ti exprima punctul de vedere in privinta unui anumit su-
biect, a unei personalitati politice sau in ceea ce priveste calitatea
muncii tale... de multe ori, raspunzi ,Nu stiu” la intrebarea ,Ce
pdrere ai?”.

Iti este mai usor si-ti exprimi preferintele atunci cand ai de
ales intre doua posibilitati.

Nu inseamna cd nu ai o parere. Si nici ca-ti lipseste persona-
litatea.

Mai degraba, totul te intereseaza: esti pregatit pentru orice ti
se ofera. Si Inseamna cd esti extrem de deschis la minte. La nevo-
ie, chiar daca ti se ofera ceva care nu te tenteaza cu adevarat, vei

/26 /



Am vaga senzatie cd ceva nu este in reguld

merge totusi, ,sa vezi” despre ce este vorba si, dacd este cazul,
iti vei schimba parerea.

in caz contrar, nu vei sti cum sa alegi intre , pro” si , contra”.
Vei gdsi tot atatea argumente pro, cat si contra si intr-un caz si in
celdlalt si, prin urmare, vei rdmane la o opinie neutra.

De exempluy, in cele din urmad, in cazul unui partid politic,
nu-ti permiti sd-ti exprimi opinia, pana nu ii cunosti programul
complet. Ai parerea ta, dar o respingi ca fiind nevalida, irationa-
14, pentru cad nu ai toate elementele necesare ca sa ti-o formezi.

Diferit in mijlocul oamenilor, te compari cu ei fara incetare si
fard succes.

Tot ce este normal pentru ei este anormal pentru tine si in-
vers.

Ai un sentiment de neintelegere, de neimplinire, de nereali-
zare, care te determina sa te simti solitar, pentru ca esti prea di-
ferit. Solitar, dar nu singur, pentru ca ai prieteni si esti indragit.
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