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Introducere

Pentru o perioada semnificativd, am avut sansa de a
lucra cu un numar mare de oameni care se confruntau cu
probleme foarte actuale, in inima celui mai mare oras din
America. Am oferit servicii de consultanta la Biserica
Marble Collegiate de pe Fifth Avenue din New York, unde
in fiecare an vin sute de oameni pentru a primi ajutor si
indrumare. Personalul este alcatuit din pastori, psihiatri,
medici cu diverse alte specializari si psihiatri sociali.

Am dezvoltat o tehnica aparte, menita sa calauzeasca
oamenii pe calea succesului si a fericirii personale. Aceasta
metoda a functionat pentru numeroasele persoane care au
pus-o in practica. Eficienta ei a fost demonstrata pe scara
largd; a fost testata de sute de oameni, care s-au bucurat de
rezultate satisfacatoare. S-a dovedit a fi, cu adevarat, un ghid
pentru o viata traita cu credinta.

Cu toate acestea, principiile fericirii si ale succesului care
urmeaza sa fie prezentate in aceasta carte nu sunt o inven-
tie amea. Ele nu au fost create de mine, ci sunt la fel de vechi
precum Biblia. De fapt, sunt chiar principiile fundamentale
pe care le gasim in Biblie. Daca tehnica mea are vreun aspect
unic, acela consta in efortul de a arata CUM putem folosi
aceste principii intr-o maniera practicd, adaptata omului
modern.
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Cartea poate pdrea repetitiva pe alocuri. Asta, pentru ca
este un manual care prezinta o formula. Are la baza o pro-
cedura simpla, iar repetitia este mama invataturii, asa cum
spune proverbul. Reiterarea este esentiala pentru a-1 con-
vinge pe cititor sa exerseze; sa incerce de nenumarate ori.
Daca apa poate macina o piatra, in acelasi fel, insistenta,
chiar cu riscul repetitiei, ne poate distruge dezinteresul fata
de autoperfectionare.

Aceasta carte nu este una teoretica. Ea contine de-
scrierea detaliata a unei tehnici ce i poate conduce cu cer-
titudine spre succes si fericire pe cei care o pun in aplicare.
Cartea este scrisa cu un scop esential: acela de a enunta si
demonstra o tehnica simpla si functionala de a gandi si
de a actiona, care a revitalizat viata a sute de oameni din
societatea moderna. Efectul se va vedea dupa punerea ei
in aplicare. Cartea iti spune CUM iti poti indeplini cele mai
mari dorinte.

Volumul de fata prezinta in mod structurat formulele
care duc la o viata de succes. Fiecare capitol este dedicat
unuia dintre diversele aspecte ale temei generale a cartii,
si anume CUM... sa fii fericit si sa ai succes. Aceasta metoda
testata este aplicata in cazul unora dintre cauzele prin-
cipale ale nefericirii si esecului: anxietatea, temerile, senti-
mentul de inferioritate, gandirea negativa si alte obstacole
mentale.

Nu sunt adusi In discutie toti factorii care duc la o exis-
tenta fericita si de succes, acest lucru nefiind nici cu pu-
tintd, nici necesar. Formula este aplicatd, insd, unui numar
suficient de factori, astfel incat cititorul sa invete cum
sa foloseasca o serie de tehnici aplicabile in toate situati-
ile. Metoda e suficient de bine elaborata, incat sa 1i arate
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cititorului ceea ce vrea sa stie - cum sa fie fericit si sa aiba
succes. Aceasta carte 1i este oferita drept ghid pentru o viata
traita cu credinta.

Norman Vincent Peale






CAPITOLUL UNU

O nouai perspectiva asupra unei cai vechi

de a-ti descatusa puterile

N ANUMIT MEDIC TANAR si extrem de bine pregitit le

prescrie uneori o retetd in aparenta stranie oamenilor
afectati de maladiile descrise 1n aceasta carte: teama, senti-
mentul de inferioritate, anxietate si alte necazuri inrudite.
Reteta lui este: ,Mergeti la biserica cel putin o data pe sap-
tamand, duminica, in urmatoarele trei luni.”

Medicul respectiv ii explica pacientului surprins si
contrariat caruia i-a dat aceasta prescriptie uimitoare ca
atmosfera dintr-o biserica este Incarcata de energii vinde-
catoare, ce il pot ajuta sa se lecuiasca de necazurile pe care
tocmai le-am mentionat. El mai spune ca nu conteaza ne-
aparat daca pacientul asculta sau nu slujba. Mersul la bi-
serica este util chiar daca persoana doar sta in tacere si
se lasa patrunsa de starea si atmosfera dinduntru. Acest
medic modern declara ca pacientii lui s-au bucurat de bene-
ficii uimitoare in urma acestei practici.

O femeie, prietena veche cu familia medicului, era genul
de pacient care trece de la un doctor la altul fara sa acorde
prea multa atentie la ce i se spune si fara sa pund in practica
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sfaturile primite. In cele din urm3, Intr-o zi a ajuns la acest
medic, care i-a spus cu franchete:

— Nu vreau sa ma ocup de cazul dumneavoastra.
Atunci cand ea a intrebat de ce, el i-a raspuns:
— Pur si simplu, pentru ca nu veti face ceea ce va spun.

Femeia a implorat si a insistat si a promis ca va face tot
ceea ce i se cere, insa medicul a ramas de neclintit. Intr-o
ultima incercare, ea i-a spus:

In primul rand, va platesc serviciile. In al doilea rand,
cum puteti dumneavoastra, ca medic, sa refuzati un pacient?

Asa ca acesta a consimtit, dar cu o conditie: pacienta
trebuia sa 1i urmeze Intocmai indicatiile, sa coopereze fara
proteste. Ba chiar a pus-o sa semneze si o declaratie in acest
sens.

Nervozitatea acutd a pacientei era cauzata de faptul
ca sora ei se casatorise cu barbatul la care visase si ea; de ace-
ea, acum, 1si ura sora. Fierbea la foc mic si otravurile urii o
tulburau atat de mult, incat intregul ei organism reactiona-
se; prin urmare, avea simptome de boala reala. Medicul i-a
dat niste medicamente, pentru ca stia ca ea asta isi dorea
- Intr-o zi pastile roz, in alta zi, albe.

In final, medicul i-a prescris mersul la biserici. Dupa
ce a citit reteta, femeia, uluitd, s-a ratoit:

— Este cel mai caraghios lucru pe care l-am auzit vreo-
data. N-am sa ma duc. In fond, ce sunteti dumneavoastr3,
medic sau preot?

Atunci medicul a scos documentul pe care femeia il
semnase si i-a zis:

— Trebuie sa faceti asa cum v-am spus, altfel voi renun-
tala cazul dvs.
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De nevoie, pacienta a urmat instructiunile. A trecut ceva
timp pana ce efectele benefice si-au facut simtita prezenta
(din cauza antagonismului existent in mintea ei), Insa, in
cele din urma, pana si aceasta femeie a Inceput sa-si des-
chida sufletul, in atmosfera vindecatoare creata pe durata
slujbei.

Intr-o zi, spre surprinderea ei si in ciuda aversiunii ma-
nifestate, pacienta si-a dat seama ca este interesata de slujba.
A urmarit-o cu atentie si si-a dat seama, uluita, ca se dezba-
teau lucruri de bun simft. I-a placut foarte mult. Cu timpul,
a devenit din ce in ce mai interesatd, mai atenta si supusa
indicatiilor medicului, iar In prezent - datorita acestei com-
binatii inteligente Intre medicina si religie - resentimentele
au parasit-o si au facut loc regenerarii.

— Asadar, dupa cum vedeti, reteta mea functioneaza! a
spus medicul.

In acest caz, medicul a prescris si lecturi cu subiect re-
ligios. Treptat, ideea crestinismului ca tehnica si mecanism
stiintific, creat pentru a ajuta la depasirea problemelor puse
in discutie 1In aceasta carte, a inceput sa 1i domine gandi-
rea. Astazi, aceastad femeie si-a luat viata In propriile maini
si este o0 persoand sanatoasa, nu doar fizic, ci si emotional
si spiritual. De altfel, otrava 1i afectase tocmai aceste din urma
zone ale vietii.

Un alt medic si-a trimis pacientii In mai multe randuri la
biserica mea. Este vorba despre oameni care nu sunt bol-
navi fizic, dar care sunt atat de plini de temeri, anxietate si
tensiune, sentimente de vinovatie si de inferioritate, pre-
cum si resentimente incat, intocmai ca pacienta descrisa
anterior, ei pot fi cu adevarat numiti ,bolnavi®.
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La un moment dat, medicul a trimis la biserica un bar-
bat care nu mai intrase intr-una de ani de zile. Acesta s-a
opus, declarand:

— Detest predicile!

— Mergeti oricum, i-a zis medicul, chiar daca nu ascul-
tati predica. Luati-va niste dopuri la dumneavoastra, daca
doriti, si puneti-vi-le in urechi atunci cand incepe. Un
singur lucru as vrea si faceti. In acea biserici, in fiecare
duminica, dimineata si seara, se tine un moment de tdcere,
pe care cei de acolo il numesc , intervalul de tacere creativa®“.
Pastorul va sugera sa va abandonati acestei taceri si sa va
deschideti mintea in fata puterii Invioratoare a lui Dumne-
zeu, care are capacitatea de a va patrunde in suflet, cu o
inraurire benefica, vindecatoare. Pastorul are dreptate,
atunci cand spune ca este un medicament cu mult mai bun
decat orice v-as putea oferi eu. Aceasta este singura cale
pe care o cunosc, ca sa scapati de necazuri. Prin urmare,
acesta este medicamentul pe care vi-1 prescriu.

Barbatul a urmat instructiunile si medicul mi-a relatat
ulterior ca pana si acel pacient a inceput sad asculte predica.
De fapt, a devenit foarte interesat de biserica, chiar daca ina-
inte nici nu visa ca l-ar putea atrage. Pacientul trece acum
printr-o schimbare concreta in bine.

— Sfatuindu-i pe acesti pacienti sa mearga la biserica,
aplic o tehnica ce functioneaza in cazul multor maladii. Am
invatat c3, atunci cand tratam o persoang, trebuie sa tinem
cont de intreaga fiinta si sa nu o privim ca pe un simplu
mecanism sau organism, pentru ca omul este mai mult de-
cat o serie de reactii chimice. Eu cred ca stiinta si credinta,
corelate In mod corespunzator, pot face foarte mult bine!
a spus medicul.
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O explicatie a acestui fenomen este oferita de eficacita-
tea terapiei de grup. Psihiatrii si psihologii nu folosesc con-
sultatia si tratamentul psihologic doar atunci cand trateaza
individual persoane, ci folosesc, In anumite circumstante,
si tratamente de grup (pentru mai multi pacienti odata).
In astfel de situatii, se lucreazi cu oameni care au primit
deja consiliere individuala. Prin urmare, acestia sunt fa-
miliarizati cu procedurile uzuale si stiu foarte bine cum sa
coopereze.

In cazul unei slujbe, pastorul, care in timpul siptimanii
acorda consiliere in particular, Incearca sa aplice tehnici
similare asupra membrilor unei adunari numeroase, insa
de aceasta data foloseste terapia de grup. Comunitatea este
alcatuita din multe tipuri de persoane. Unii oameni sunt
prezenti pentru ca inteleg ca au nevoie de ajutor. Altii au
nevoie de ajutor, Insa nu sunt constienti de asta. lar unele
persoane vin doar din obisnuinta. Si s-ar putea ca altele sa
fie prezente deoarece subconstientul le dicteaza ca trebuie
sd gdseasca un raspuns satisfacator pentru vaga nemultu-
mire din mintea lor.

Intr-o comunitate numeroasi, chiar daci existi o vasti
diversitate de interese, problemele fundamentale sunt doar
cateva. Trebuie avut In vedere faptul ca oamenii rdman oa-
meni, indiferent de cine sunt si de mediul din care provin.
Exista anumite chestiuni universale, de interes pentru toti
oamenii si, in fata acestora, natura umana reactioneaza in-
totdeauna. Nu exista nicio forta care sa poata egala puterea
religiei de a satisface nevoile de baza. De aceea, indruma-
torul religios si cel care practica religia ca terapie de grup
se bucura de sansa pe care niciun om de stiinta din do-
meniu nu o are - aceea de a atinge natura umana pana in
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strafunduri si, astfel, de a o vindeca, de a-i da fortd, pace si
putere.

Imi permiteti s3 vd spun cum am procedat eu? Teoriile
despre care am vorbit au Inceput sa mi se dezvolte in min-
te cu ani in urma, pe masura ce numarul persoanelor pe
care le consiliam individual a inceput sa creasca. Am pre-
luat conducerea unei biserici de pe Fifth Avenue in cea mai
neagra perioada a Marii Depresiuni, in 1932. Orasul New
York, centrul financiar al natiunii, era profund afectat de cri-
za. Curand, am constientizat frica, anxietatea, nesiguranta,
dezamagirea, frustrarea si esecul cu care se confruntau toti
cei din jur. Am inceput sa tin predici pe aceste teme, subli-
niind faptul ca credinta In Dumnezeu poate oferi curaj si
intelepciune, precum si o mai buna intelegere a solutiilor
necesare rezolvarii acestor probleme. Popularizarea in presa
a subiectelor de acest fel a adus in biserica un numar mare
de enoriasi, dornici si asculte discutiile. In scurt timp, pro-
gramul meu de consiliere individuald a devenit mult prea
aglomerat, iar listele de asteptare au inceput sa creasca.
Fiind constient de lipsa mea de cunostinte de specialitate,
am apelat la un psihiatru extrem de competent, dr. Smiley
Blanton, si astfel am pus pe picioare centrul de consiliere
din cadrul bisericii.

In scurtd vreme, am inceput si observ printre enoriasi
o multime de oameni pe care ii consiliasem personal. Atunci
mi-a venit ideea de a aplica unei adunari mari de oameni
aceleasi tehnici de tratament spiritual pe care le foloseam
in consultatiile individuale.

Una dintre tehnicile folosite in slujbele publice, care
a adus rezultate uimitoare, este tacerea. Luand parte la
intalnirile quakerilor, am invatat valoarea tacerii creative.
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Intalnindu-ma cu ,Prietenii“ (asa cum isi mai spun quakerii),
am obtinut beneficii personale extraordinare, precum sca-
derea tensiunii, depasirea temerilor si claritatea mentala,
ceea ce m-a ajutat in cateva cazuri sa rezolv problemele
intr-un mod uimitor. ,Prietenii“, desigur, au avantajul de a
fi exersat ani intregi meditatia In tacere. De obicei, noi, in
biserica, nu ajungem niciodata experti in practicarea tace-
rii. Protestantii nu practica de regula tacerea completa,
fiindca, inevitabil, au muzica pe fundal. Eu am inceput sa
includ momente de tacere absolutd, insda am facut-o treptat
si doar ocazional. In timp, s-a dovedit a fi atat de eficients,
incat acum, daca o omit, multi oameni protesteaza.

Tehnica pe care o punem in aplicare a fost descrisa
intr-o brosura editata de Comitetul pentru Publicarea Pre-
dicilor, de la Biserica Marble Collegiate:

Inchipuiti-va cd biserica este intesati cu peste
2.000 de oameni. Razele soarelui se revarsa prin
ferestrele inalte, luminand sanctuarul si mangaind
multimea de credinciosi. Interiorul bisericii pare
un amestec de auriu si blande nuante rosiatice, cu
strane coloniale din mahon vopsite partial in alb,
garnisite cu perne si tapiserii din brocart rosu. Pe
trei laturi, se intind loji impunatoare.

In fatd nu se afld un altar, ci o mici platforma pe
care sunt amplasate trei scaune mari, impozante,
pe un fundal de catifea rosie. In stanga, pe un pupi-
tru frumos se odihneste Biblia mareata din amvon.
Deasupra, se Tnaltd naosul, cu decoratiuni din aur
in acelasi stil. Este locul in care sta corul. Dr. Peale



20 GHID PENTRU O VIATA TRAITA CU CREDINTA

este asezat in scaunul mare din centru, iar de o par-
te si de cealalta stau ajutoarele lui.

Dupa citirea Scripturii, Intreaga adunare se cu-
funda in tacere. Dr. Peale se ridica, paseste in fata,
pe platforma, si, ajuns In fata oamenilor, spune asa:

— Ne-am adunat aici, in aceasta dimineats,
pentru ca Dumnezeu este in acest loc si vrem sd ne
apropiem de El. Aceasta experientd, cea mai marea-
ta cu putinta pentru un om, se realizeaza cel mai
bine prin tacere. Fiecare persoand din aceasta bi-
serica poate sa stabileasca o legatura atat de pu-
ternica cu Dumnezeu, Incat sa fie complet recladit.
Amintiti-va cuvintele din Scriptura: JIn El traim
si ne miscam si suntem™. Atat timp cit suntem ,in
El‘, suntem in puterea si taria lui Dumnezeu. Pacea
si puterea sunt ale noastre. Din pacate insd, noi ne
desprindem de aceasta putere. Nu traim ,in EI“ si,
astfel, acumulam temeri, anxietate, ganduri ne-
gative - tot ceea ce ne face sa dam gres in viata.
Haideti, asadar, sa ne bucuram de un moment de
liniste completa. Va sugerez sa stati intr-o pozitie
relaxata, pentru ca incordarea sa va pardseasca.
Poate vreti sa stati cu ochii inchisi, pentru a va rupe
de lumea din afara. In aceste clipe de ticere, singu-
rul lucru pe care nu trebuie sa il faceti este sa va
ganditi la dumneavoastra si la problemele cotidi-
ene. In loc de asta, ganditi-va pentru un minut la
Dumnezeu si inchipuiti-va ca El va recreeaza.

* Fapte, 17:28. (n.tr.)
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Haideti sa ne retragem intr-o zona vitala si plina de
energie a meditatiei creative.

Si, cu aceste cuvinte, o liniste adanca se lasa asu-
pra adunarii. Daca cineva tusea pana atunci, tusea
inceteaza. Singurele sunete care se mai aud sunt
cele facute de cauciucurile automobilelor de afarg,
dar pana si acelea par Indepartate.

Nu este o tacere funebra, pentru ca aerul este
plin de viatd si energie. Intotdeauna se creeazi o
stare de asteptare, ca atunci cand ceva maret este
pe cale sa se intample. Uneori, tacerea nu durea-
za decat 60 de secunde, alteori mai mult, insa de
fiecare data oamenii se pierd in ea. Este ca si cum
Dumnezeu Insusi le coboara pacea In minte.

Apoi, cu o voce calmg, dr. Peale sparge tacerea
zicand:

— , Veniti la mine, toti cei osteniti si impovarati,
si Eu va voi odihni pe voi.”

Dupa care adauga:

— ,Nadejde neclintita, Tu ne vei pastra pacea

noastrg, ca intru Tine ne punem nadejdea.“”

El rosteste apasat acest din urma verset, sco-
tand in evidenta faptul ca, pe durata tacerii, mintea
credinciosilor s-a concentrat nu asupra problemelor,
ci a lui Dumnezeu. Si, datorita acestei concentrari

* Matei, 11:28. (n.tr.)
** Isaia, 26:3. (n.tr.)
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a mintii lor asupra a ceea ce este etern, El le-a tri-
mis pace in suflet, in acele momente de tacere.

Marturiile oamenilor arata ca au avut parte
de cele mai uimitoare beneficii, In timpul tacerii.
Destul de straniu este ca nu femeile par sa aprecie-
ze cel mai mult clipele de liniste, asa cum am fi
inclinati sa credem. Cel mai mare entuziasm in pri-
vinta beneficiilor obtinute 1l exprima barbatii care
sunt oameni de afaceri. Poate c3, In parte, asta se
datoreaza si faptului ca, dintre enoriasii Bisericii
Marble Collegiate, barbatii reprezinta un procent
de peste 50%.

Sunt convins ca in tacerea tamaduitoare si vibranta care
invaluie enoriasii — atunci cand se repeta si se accepta su-
gestia ca Dumnezeu este prezent si ca lisus Hristos paseste
in altar pentru a-i atinge pe oameni - o putere adevarata
este eliberata.

Stim ca Universul este incarcat de putere, cd aerul insusi
este plin de energie. Cu ceva timp in urma s-a descoperit
energia atomica.” Alte forme de energie, care poate ur-
meaza sa fie descoperite, ar putea fi chiar mai puternice. Si
atunci, oare nu putem presupune ca in acest Univers di-
namic exista forte spirituale pretutindeni in jurul nostru,
gata sa ne influenteze si sa ne recreeze? Noul Testament ne
asigura ca puterea spirituala este un fapt de netagaduit.
Crestinismul este mai mult decat promisiunea puterii. Este
puterea insisi. In Noul Testament se spune: ,Si celor cati

* Prima editie a acestei cirti a fost publicati in anul 1948. (n.red.)
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L-au primit, care cred in numele Lui, le-a dat putere.”” Si
apoi iar: ,,Ci veti lua putere venind Duhul Sfant peste voi.“”
Toate acestea insemnand c3, atunci cand omul isi deschide
mintea spre spiritul nelimitat al puterii care umple Univer-
sul, aceasta 1l va patrunde si pe el.

Noul Testament ne spune ca crestinismul este viata; nu
un mod de viata, ci viata insasi. Este esenta vietii. Este vita-
litate si energie vibranta. Crestinismul e, asadar, mai mult
decat un crez sau o idee. Este o energie palpitanda, vi-
brantd, creatoare, in acelasi fel in care lumina soarelui este
energie, doar ca infinit mai puternica. E terapie profunda,
care poate patrunde pana in inima unei persoane sau a unei
societati (care insumeaza un amalgam de indivizi) ca sa dis-
truga centrii infectiosi, sa creeze nuclee vitale, sa transfor-
me si sa ofere o nouad energie - intr-un cuvant, sa recreeze.
JIntru El era viata si viata era lumina oamenilor.™ JIntru
El“ adica in Hristos, este viata (vitalitatea). ,Intru el“ se afld
energia creatoare, iar aceasta energie creatoare este extra-
ordinara putere dinamica a vietii insesi.

Noi nu constientizam nici pe jumatate puterea fabuloasa
cu care am putea intra In contact cand ne aflam in biserica.
Ins3, atunci cAnd ne cufundim profund in tot ce inseamna
crestinism, cum ar fi spre exemplu in timpul unei slujbe, si
ne lasam treptat patrunsi de atmosfer3d, ne relaxam trupul,
mintea si spiritul. Imnurile, muzica corald, lectura Bibliei,
starea linistitd, calma, totul ajutd la pregatirea mintii pentru
perioada de tacere. Atunci cand, printr-un act constient de
vointd, o persoana isi deschide mintea spre Dumnezeu, isi

* Joan, 1:12. (n.tr)
** Fapte, 1:8. (n.tr.)

*** Joan, 1:4. (n.tr.)
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indreapta gandurile asupra sursei divine de putere si ener-
gie, atunci puterea spirituala Incepe sa curga prin el, ca si
cum ar fi fost actionat un intrerupator ori s-ar fi stabilit un
contact electric.

Sa ne gandim la o retea de fire electrice care isi trag
energia din Univers. Puterea electrica ilumineaza biserica.
Face sa functioneze orga. Controleaza sistemul de incalzire.
Prin control termostatic, fluxul de caldura vine si pleaca,
dupa cum se cere. Energia electrica face sa functioneze bo-
xele prin care slujba este transmisa in mai multe sali din
aceeasi cladire. Intreaga structuri este o retea de fire care
constituie in sine canalul prin care curge energia. Oare nu
este rezonabil sa presupunem ca o cladire in care atat de
multe minti sunt unite prin faptul ca se concentreaza asu-
pra aceluiasi obiectiv este si un centru de receptare pentru
o putere cu mult mai mare decat electricitatea? Doua mii
de antene mentale si spirituale atrag puterea spirituala spre
oamenii din biserica, iar mintea, trupul si sufletul celor care
sunt in acord cu aceasta forta mistica, insa reald, sunt pa-
trunse de putere.

Un alt factor central al crestinismului folosit in terapia
spirituala este gandul indreptat spre lumina. E interesant sa
observam cat de frecvent se face referire la lumina in Noul
Testament. De obicei, aceasta este legata de ideea de viata
noud. Oamenii au descoperit extraordinarele proprietati
vindecatoare ale luminii. Daca atingi un cablu de doua sute
de volti, esti zguduit. Daca atingi un cablu prin care trec
douazeci si cinci de mii de volti, esti electrocutat. Dar daca
intri in contact cu un milion de volti, In loc sa te distruga, iti
va regenera celulele. Sub lampa cu lumina infrarosie, poti
obtine (in doua minute, poate) la fel de multe beneficii
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terapeutice ca atunci cand te-ai expune direct la lumina so-
lara timp o ora, de vreme ce praful din atmosfera slabeste
calitatea razelor soarelui. Prin urmare, lumina este folosita
pentru vindecare.

Judecand dupa efectul vindecator, crestinismul are ace-
easi calitate. Biblia spune ca in lisus Hristos este viata si
ca aceasta viata este ,lumina“ oamenilor, care poate sa ii
vindece si sa 1i transforme 1n asa fel incat sa se umple de o
viata noud, regenerata.

Aplicand terapia de grup in cadrul slujbelor religioase,
o multime de oameni sunt expusi, In sens spiritual, la energia
creatoare a luminii. Eu vreau sa fiu Intotdeauna de partea
bunului-simt si a realitatii concrete. Nu suport ideile fixe.
Cred ca trebuie sa fim Intotdeauna onesti si sa avem o abor-
dare complet stiintifica si rationald, cand vine vorba de
credinta religioasa si de practicarea acesteia. Asta nu in-
seamna insa ca trebuie sa ne lasam Inlantuiti de stiinta
materialista. Crestinismul, dupa cum voi arata in repetate
randuri in aceasta carte, este si el o stiinta. Prin urmare,
cred cu certitudine ca daca un om va merge la biserica si
va intra in acord cu starea si atmosfera de acolo, ca daca
doar pentru un minut de tacere va lasa deoparte gandurile
negative si distructive care ii agita mintea, relaxandu-si cu
adevarat trupul si deschizandu-si sufletul, afirmandu-si cre-
dinta in Dumnezeu, va deveni receptiv fata de puterea cre-
atoare care curge permanent prin Univers.

Dupa o astfel de slujba, am primit o scrisoare din partea
unei femei foarte rationale si inteligente:
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,Vreau sa va spun cat de mult inseamna pen-
tru mine slujbele pe care le tineti. Este o adevarata
inspiratie sa particip la ele In Biserica Marble si
simt ca, datorita lor, sunt din nou bine astazi.

Timp de cinci ani am suferit de insomnie si am
avut o cadere nervoasa. Toamna trecutd m-am in-
tors la serviciu dupa ce fusesem bolnava toata vara.
Din disperare, m-am gandit ca as putea sa incerc
sa lucrez din nou.

Dupa sase saptamani In care fiecare zi a fost
un calvar si dupa ce am vrut de trei ori sa imi dau
demisia, am mers la o slujba in Biserica Marble.
Inainte de rugiciunea in ticere, le-ati explicat eno-
riasilor cum sa se roage si cum sa alunge toate
grijile, cum sa isi deschida mintea pentru a primi
puterea lui Dumnezeu, care avea sa le inlature ne-
cazurile. Predica a urmat aceeasi linie.

Am iesit din biserica simtindu-ma mult mai bine.
Apoi m-am rugat des ca sa primesc ajutor si indru-
mare si miercurea urmatoare am descoperit brusc
ca sunt bine, iar de atunci asa am ramas. Am ince-
put sa ma bucur de munca pe care o fac. De cateva
saptamani, am inceput sa dorm fara sa mai iau ni-
ciun medicament. In biserici am gasit vindecarea,
pentru ca dumneavoastra mi-ati aratat cum sa il las
pe Dumnezeu sa ma ajute.”

Cand a venit la bisericd, aceasta femeie era infranta,
derutata, dezorganizata. Se pare ca a avut trasaturile men-
tale si spirituale care au ajutat-o sa urmeze cu incredere si
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o naivitate de copil procedurile sugerate. Puterea extraor-
dinarad a credintei a trecut in prim-plan in gandurile ei. lar
credinta este punctul de contact cu puterea lui Dumnezeu.
Stand complet relaxata in biserica, cu mintea deschisa si cu
credinta in suflet, puterea vindecatoare a lui Dumnezeu a
inceput sa o invaluie. I-a patruns In viata prin intermediul
efectului terapeutic profund. A facut sa dispara senzatia
de oboseala. Nervii i s-au relaxat. [-a patruns in minte, in
adancul sufletului ei chinuit. Si a ajuns la locul din care iz-
vorau necazurile. Apoi, o stralucire vindecatoare i s-a ras-
pandit in minte, iar femeia s-a simtit schimbata.

Un prieten mi-a oferit o definitie excelenta pentru o sluj-
ba religioasa de calitate: ,Trebuie sa creeze o atmosfera in
care se poate infiptui un miracol spiritual In astfel de im-
prejurari, personalitatea unui om poate trece prin schim-
bari extraordinare, fiindca starea de spirit este propice.

Am auzit o tandra fermecatoare spunand ca, odata, sta-
tea nepdsatoare in mijlocul enoriasilor, cand l-a auzit pe
pastor strigdnd urmatoarele cuvinte:

— Dumnezeu are puterea de a transforma o persoana
ordinara intr-una extraordinard, daca acea persoana se va
lasa cu totul in voia puterii Domnului.

Aceste cuvinte au avut un impact atat de puternic asu-
pra ei, incat i-au revolutionat modul de a gandi. In perso-
nalitatea ei (vlaguitd, pana atunci) a inceput sa se produca
o schimbare, iar 1n ziua de azi este o persoand minunata.
Si-a dezvoltat un sarm nemaipomenit, abilitati de conduce-
re extraordinare si o viata spirituala molipsitoare. Zeci
de oameni au fost schimbati, dupa ce au intrat in contact
cu ea. Este o persoana cu calitati personale rare si este
daruita cu toate trasaturile si farmecele femeii moderne.



28 GHID PENTRU O VIATA TRAITA CU CREDINTA

In toate grupurile din care face parte, ea este ,sufletul
petrecerii‘.

Un barbat mi-a scris in urma unei slujbe la care a par-
ticipat In biserica. Problema lui era confuzia mentala. Se
aflala New York pentru o intrunire care privea viitorul afa-
cerii sale. Se negocia o investitie serioasa. Pe tot parcursul
zilelor de joi, vineri si sambata, el si asociatii lui se stradu-
isera sa obtina un raspuns, fara sa reuseasca insa. Acest
om era suficient de inteligent incat sa inteleaga ca o ten-
siune mentala care se mentine pe o perioada lunga nu face
decat sa creasca starea de confuzie, In loc sa clarifice lucru-
rile. Uneori, pentru ca o idee sa iasa la suprafatd, trebuie sa
inlaturi tensiunea gandurilor si sa iti relaxezi mintea. Asa
ca, In acea duminicd, a mers la biserica si I-a auzit pe pastor
sugerandu-le enoriasilor sa-si stearga din minte toate pro-
blemele pentru un minut si sa-si Indrepte gandurile spre
Dumnezeu. Omul de afaceri nu mai auzise de aceasta pro-
cedurd, insa i-a placut logica din spatele ei, asa ca a urmat
intocmai indicatiile primite. El era expert in domeniul lui si
venise la biserica pentru ca se astepta ca acolo sa gaseasca
un tratament spiritual special. Asadar, a urmat indicatiile
asteptand sa obtina rezultate - si le-a obtinut.

Barbatul povesteste ca, dintr-odatd, asa cum lumina
unui reflector se misca intr-o sala de teatru intunecata pen-
tru a lumina un obiect anume de pe scend, raspunsul la
problema lui i-a aparut in minte clar si complet formulat.
Farad indoiald, faptul ca se gandise incontinuu la aceasta
problema pe parcursul zilelor anterioare contribuise la for-
marea unui raspuns, insa acesta i-a devenit clar abia cand
si-a relaxat mintea cu ajutorul terapiei spirituale.
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Sa vorbim despre un alt barbat, figura proeminenta in
viata financiara a orasului New York. Intr-o zi, acesta m-a
invitat sa {i vizitez firma de pe Wall Street. Am vazut acolo
o afacere importantd, foarte prospera, care functiona sub
conducerea lui. Dupa ce mi-a prezentat birourile si mi-a
descris munca extraordinara pe care o desfasura, mi-a spus
ceva surprinzator:

— Majoritatea oamenilor care lucreaza pentru mine
castigd acum mai multi bani pentru sine, iar aceasta aface-
re a atins noi culmi, datorita revelatiei pe care am avut-o in
biserica dumneavoastra.

Barbatul a venit la biserica intr-o duminica dimineata
si a intrat cu totul in spiritul slujbei. Mintea lui, foarte alerta
si activa, a devenit extrem de perceptiva. Si astfel i-a venit
o idee. Era vorba despre o schema de profit care le permi-
tea anumitor persoane sa isi depaseasca cu mult salariul
obisnuit. Barbatul a pus imediat in aplicare planul, iar re-
zultatele nu doar ca au adus mai multi bani tuturor celor
implicati, dar si firma la randul ei a depasit toate recordu-
rile anterioare de profit. Cel mai bun loc de pe pamant
pentru a descoperi idei inovatoare si fezabile pentru aface-
rea ta este o slujba religioasa de genul celei descrise in
acest capitol.

Astfel, puterea generata in biserica poate fi intr-atat
de uimitoare, Incat ni se intampla sa auzim adesea ca viata
oamenilor s-a schimbat complet, uneori instantaneu. Cu si-
gurantd, cititorul a auzit povesti despre transformari spec-
taculoase, care s-au dovedit benefice pentru viata celui care
le-a resimtit ani la rand, uneori chiar pana in ceasul mortii.
Explicatia acestui fenomen sta in aceea ca respectivele
persoane au intrat in contact cu o putere intruchipata de o
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anumita stare si atmosfera, dar si de credinta. In conjunc-
tura potrivita, acestea au avut un impact atat de profund
asupra individului, incat obiceiurile anterioare au fost dis-
truse, individul transformandu-se, asa cum graitor spune
Noul Testament: ,Deci, daca este cineva in Hristos, este fap-
tura noud; cele vechi au trecut, iat3, toate s-au facut noi.”

Enoriasii de la biserica mea au aplicat aceasta tehnica
timp de mai multi ani. Cu toate acestea, la fiecare slujba se
aduna sute de participanti, iar pentru multi aceasta proce-
dura este cu totul noua. Si ei, la randul lor, povestesc ca,
atunci cand isi deschid mintea si coopereaza cu forta spiri-
tuala invocata, obtin rezultate extraordinare.

Nu cu mult timp in urma, am incercat sa aplic aceasta
terapie Intr-o adunare dintr-un oras aflat in sudul tarii. Era
un public in fata caruia nu mai vorbisem niciodata. Enoriasii
parohiei erau cu totul straini de aceasta procedura crestina.
Predicam versetul: ,Ascultati-Ma pe Mine, si viu va fi sufle-
tul vostru“” si am spus ca ,a asculta“ inseamna mai mult
decat sa auzi. Cuvantul are o semnificatie adanca, ce trimite
la captivarea absoluta a mintii de prezenta lui Dumnezeu.
Am subliniat ca asta Inseamna sa auzi nu doar cu urechea,
ci cu Insasi esenta interioara. Am explicat ca ,a asculta“
inseamna a crede ca se spune ceva ce are puterea de a pa-
trunde pana in strafundul naturii umane si de a te elibera
de orice te-ar putea stirbi, chinui sau strivi.

Le-am cerut enoriasilor din acea adunare uriasa sa isi
imagineze puterea lui Dumnezeu curgand prin biserica si
pogorandu-se asupra lor. Am indemnat fiecare persoana in
parte sa intoarca spatele tuturor problemelor timp de un

* Corinteni I1, 5:17. (n.tr.)
** Isaia, 55:3. (n.tr.)



