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PROLOG: SECRE TUL 7

Prolog 

Secretul
OAMENII MĂ ÎNTREABĂ UNEORI care este secretul unei 
familii fericite. O familie în care toată lumea trăiește în armo‑
nie și membrii ei se susțin reciproc, în care nu există conflicte 
și probleme, o familie care nu cunoaște despărțirea și divorțul 
și în care nimeni nu este nevoit să decidă cu ce părinte își vor 
petrece copiii Crăciunul. 

Răspunsul meu este simplu și îl surprinde pe cel care mă 
chestionează. Acesta sună cam așa:

— Îți recomand să-ți iei o pisică.
Aș zice că mă pricep la familii. Mi-am petrecut ultimii 20 de 
ani lucrând cu diverse familii, de diferite culturi și origini, care 
se confruntau cu tot felul de probleme și dificultăți. Mi-a plă‑
cut mult această activitate. A fost una dintre bucuriile vieții 
mele. 
	 Dincolo de toate acestea însă, sunt mai degrabă adeptul 
onestității decât al diplomației atunci când mi se cer sfaturi  
despre creșterea copiilor, motiv pentru care recomand întot‑
deauna pisicile.   
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	 — Pisicile ajută copiii? este întrebarea pe care o primesc de 
obicei. 
	 — Nu, am vrut să spun că ar fi mai bine să-ți iei o pisică. 
Doar o pisică.  
	 Ajunși în acest punct al discuției, interlocutorul meu pare 
un pic dezamăgit.   
	 Dar eu sunt cât se poate de serios. În decursul vieții mele, 
am crescut două pisici și doi băieți și credeți-mă: a fost mult 
mai ușor cu pisicile. Monty a fost prima noastră pisică. Nu am 
avut nicio problemă cu ea. Jerry este pisica noastră de acum 
și, în afară de faptul că este puțin paranoică și crede că toată 
lumea încearcă s-o omoare, dar și de faptul că are obiceiul de 
a prinde șopârle și a le da drumul în casă, îi merge de minune. 
O hrănim bine, doarme mult, dispare cu orele, apoi se întoarce 
și adoarme din nou. Nici în aceste privințe nu am întâmpinat 
probleme.    
	 În schimb, băieții mei îmi solicită ceva mai mult timp și 
efort. Acum au 10, respectiv 13 ani și, prin urmare, viața noas‑
tră este plină de activități. Îi iubesc mai mult decât pe oricine 
și orice pe lumea asta, iar ei dau vieții mele o formă, un scop și 
un înțeles... Sunt însă momente, mai ales în zilele cu probleme, 
când mă gândesc cât se simplă ar fi fost existența noastră dacă 
ne-am fi limitat la pisici. Mă bucur că nu am făcut-o, dar nu aș 
fi cinstit dacă nu aș recunoaște că visez uneori la o viață mai 
curată, mai ordonată și mai liniștită alături de pisici. 
	 Familia este o entitate ciudată. Că ne place sau nu, ea for‑
mează centrul existenței noastre și ne consumă multă energie. 
Este dificilă și vine la pachet cu mai multe probleme decât ți-ai 
putea imagina atunci când nu faci decât să stai pe canapea, cu 
pisica în brațe, încercând să te vezi în postura de părinte.    



PROLOG: SECRE TUL 9

	 Toate acestea sunt cu atât mai adevărate și valabile pentru 
familia modernă. 
	 Prin sintagma „familie modernă”, mă refer la multiplele va‑
riații, forme, tipuri și întrupări pe care le are familia în aceste 
vremuri grele, complicate și interesante pe care le trăim. Orice 
denumire ar purta – familie cu părinți vitregi, familie cu copii 
din căsnicii diferite, familie reconstituită –, acesta este tipul de 
familie la care mă refer.
	 Toate acestea fiind spuse, s-ar putea să te surprindă să afli 
că „familia modernă” nu este chiar atât de „modernă”. De fapt, 
dinții mari și testiculele maimuțelor ne pot spune multe despre 
familiile umane, lucruri nu doar foarte interesante, ci și foarte 
bine de știut. 
     Dar despre toate acestea voi vorbi mai pe larg în Capitolul 1. 

Ce ai de câștigat?
Sunt câteva lucruri pe care vreau să le obții citind această carte 
și pe care să le asimilezi: un pic de liniște sufletească, câteva 
zâmbete, o înțelegere mai profundă a familiei moderne, câteva 
trucuri noi și mai ales mai multă încredere că ceea ce faci este 
bine. Acest ultim lucru contează enorm, întrucât orice om își 
dorește să fie sigur că face ceea ce trebuie.   
	 În timpul pe care îl vom petrece împreună, sper că vei 
ajunge să consideri lectura acestei cărți ca un răstimp pe care 
ți-l dedici ție însuți, ca atunci când stai pe o canapea comodă, 
cu o cană de cafea în mână, admirând o priveliște relaxantă. 
Ar trebui să fie un loc în care îți place să-ți petreci timpul, 
căci nimeni nu îți va cere să faci nimic. Nu vor exista caiete 
cu teme, obiective de atins, exerciții de rezolvat sau sarcini de 
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îndeplinit. Viața este plină cu oameni care vor încontinuu ceva 
de la tine, te hărțuiesc, te bat la cap și îți impun un șir nesfârșit 
de sarcini de îndeplinit. Nu vei găsi așa ceva aici.
	  În schimb, îți voi pune înaintea ochilor o mulțime de in‑
formații „apetisante”, cu un conținut mic de grăsimi și de car‑
bohidrați și care nu îți provoacă regrete, dar pe care tu trebuie 
să le guști pe îndelete. Ia-le pe numai câteva dintre ele sau mai 
multe – tu decizi. Nu ți se cere să depui un anume efort, iar la 
final nu vei fi supus niciunui test. Vor fi liste, dar nu cu sar‑
cini de lucru, ci mai degrabă cu diverse chestiuni la care să 
te gândești. Listele sunt utile în organizarea informațiilor, dar 
niciuna dintre ele nu este obligatorie. Nu ești obligat să faci ni‑
ciunul dintre lucrurile pe care le recomand, dar, dacă totuși le 
faci, sper că asta va ușura atât existența ta, cât și pe cea a mici‑
lor ființe din viața ta. 
	 Nu este nici o probă de rezistență. Ești liber să lași cartea 
din mână din când în când și să tragi un pui de somn. De fapt, 
îți recomand cu căldură să și faci acest lucru. Nu te simți vino‑
vat dacă, în timp ce citești această carte, la un moment dat o 
pui jos, închizi ochii și ațipești puțin. Moțăie cât vrei.    
  	 Așa... Înțelegi ce am făcut? Ți-am recomandat un pui de 
somn. Prin urmare, dacă acum ai ațipit puțin înseamnă că ai 
folosit în mod activ o strategie recomandată într-o carte despre 
creșterea și educarea copiilor. Urmezi în mod conștient sfatul 
unui psiholog clinician adevărat, în carne și oase. Când cineva 
te întreabă dacă ai făcut vreodată efortul de a folosi sfaturile 
date într-o carte de parenting, îi poți spune cu mâna pe inimă 
că da. 
	 Ai moțăit. 
	 Excelent!  
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1

De unde vine
„familia moderna „?  
FIINȚELE UMANE AU un talent neobișnuit, acela de a ignora 
trecutul. Avem tendința de a crede că momentul în care ne 
aflăm acum este, din toate punctele de vedere, tot ceea ce con‑
tează. Considerăm că suntem singurele persoane din istorie 
care au fost nevoite să se lupte cu problemele pe care le avem 
noi de înfruntat. Nu ne pierdem timpul gândindu-ne la felul în 
care am ajuns în acest punct sau la modul în care trecutul ne 
influențează prezentul. Și nici măcar nu învățăm din greșelile 
trecutului.  

Toate acestea explică de ce rasa umană este blestemată să 
repete la infinit aceleași vechi cicluri și greșeli. Pierdem o mul‑
țime de timp bâjbâind, pentru că părem incapabili să privim 
în urmă și să învățăm din faptele înaintașilor noștri. Tot tim‑
pul reinventăm roata. Istoria nu ne povestește doar întâmplări 
neobișnuite din trecut, ci ne învață și lucruri utile despre cine 
suntem noi acum.      
	 Ca atare, în acest spirit m-am gândit că ar fi util, dat fiind că 
vorbim despre familia modernă, să analizăm originea familiei 
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și să vedem ce am putea învăța de aici. Având în vedere că fiin‑
țele omenești au o istorie de aproximativ 200.000 de ani, ar fi o 
idee bună să vedem cum ne-a influențat acest timp îndelungat 
care s-a scurs.  

Familia preistorică: ce ne învață dinții 
ascuțiți și testiculele mari   
Aș zice că prima întrebare la care trebuie să răspundem este 
următoarea: de unde vine familia? Familia umană este unică 
în regnul animal deoarece, deși sunt multe alte specii care 
formează într-o măsură sau alta grupuri familiale, în niciuna 
dintre acestea nu se fac invitații către rude pentru masa de 
Crăciun. În plus, puii lor nu stau într-un dormitor separat, ju‑
cându-se la Xbox și îndopându-se cu chipsuri mult peste vâr‑
sta la care sunt capabili să plece în lume și să trăiască pe cont 
propriu.   
	 Dacă ne uităm la celelalte primate, cei mai apropiați vecini 
ai noștri pe ramurile arborelui evoluției, vom vedea o gamă va‑
riată de abordări ale vieții de familie. Umilul gibon, o maimuță 
mică, dar turbulentă, îndrăgostită de acrobațiile pe monociclu 
și de origami, a ales calea familiei semi-nucleare, alcătuită din 
mamă, tată și copii. Nu își petrece timpul cu alți giboni. Nu 
invită pe nimeni la grătar în weekend; ba chiar se luptă cu alți 
giboni pentru supremație. Când puii sunt destul de mari pen‑
tru a da naștere altor progenituri, mama și tata gibon îi alungă 
pentru a-și găsi propriul drum în viață. 
	 Urangutanii trăiesc singuri, ceea ce le convine de minune. 
De fapt, aceste animale par împăcate cu aproape orice situa‑
ție. Masculii ocupă teritorii mult mai mari decât femelele și se 
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împerechează cu orice femelă aflată pe teritoriul lor, ceea ce, 
deși este o atitudine pe care o putem considera sexistă, repre‑
zintă probabil un lucru destul de corect.      
	 Gorilele, primatele cel mai puțin îndrăgite, trăiesc în gru‑
puri în care masculul alfa se împerechează cu mai multe fe‑
mele gorile din grup. Puii care ajung la maturitate nu intră în 
competiție cu el pentru a beneficia de atenția acelorași femele, 
deoarece ar fi un semn de lipsă de politețe. 
	 Cimpanzeii, deși drăgălași când sunt mici, în realitate sunt 
departe de a fi așa. Dacă ești o maimuțică și ei te prind, te mă‑
nâncă. Trăiesc în comunități mai mari, dar se separă în gru‑
puri mai mici care se întâlnesc în mod regulat pentru a dezbate 
problemele la zi, după care se reîntorc în grupurile lor. Pe lângă 
asta, au tendința de a-i ucide pe fraierii care cred că cimpan‑
zeul ar fi un minunat animal de companie.  
	 Deși strategiile noastre pot include elemente ale acestor 
abordări diferite, noi am lăsat în urmă toate aceste „maimuță‑
reli”. Omului modern îi sunt caracteristice o serie de lucruri pe 
care frații și surorile noastre mai păroase nu le fac:   

•	 Avem creierul mai mare și sisteme sociale complexe. 
Creierul nostru este cu 25-60% mai mare decât te-ai aș‑
tepta să aibă o maimuță de dimensiunile noastre. Părțile 
din creier care sunt mai mari controlează instrumentele 
noastre sociale complexe, precum limbajul. 

•	 Investim mai mult timp în creșterea copiilor decât ori‑
care altă specie, iar fiii noștri depind de noi pentru a su‑
praviețui o perioadă mult mai îndelungată.

• 	�	 Femeile nu-și anunță ovulația (de pildă, nu se schimbă 
culoarea fundului, ca la câteva specii de primate – deși 
acest lucru ar spori într-un mod fericit repertoriul femi‑
nin și sunt convins că ar câștiga aprecierea domnilor).
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• 	�	 Facem sex de plăcere, nu doar pentru a procrea.
• 	�	 Menopauza. Într-adevăr, oamenii sunt singurii care cu‑

nosc acest fenomen. Celelalte animale continuă să pro‑
creeze până când sunt mâncate sau mor. 

• 	�	 Ființele umane nu se împart în mai multe specii: nu sunt 
diferite tipuri de oameni, precum maimuțele sau pisi‑
cile. Suntem numai noi.   

Cum s-a ajuns la această situație? Și de ce? 
Se pare că încă de la început, iar prin asta vreau să spun în 

urmă cu vreo 4 milioane de ani, strămoșii noștri preumani au 
început să folosească o strategie de viață diferită față de cele‑
lalte primate. De unde știm asta? Deoarece în ultimele 4 mili‑
oane de ani masculii și femelele au ajuns să aibă conformații 
asemănătoare, s-au produs o triplare a dimensiunii creierului 
și o dublare a perioadei de dezvoltare.3 În zilele demult apuse 
ale primilor noștri strămoși, în urmă cu aproximativ 3 mili‑
oane de ani, erai gata să ieși în lume, să-ți găsești propria peș‑
teră și să faci copii încă de la vârsta de 10 ani, dar la oamenii 
moderni toate aceste lucruri se petrec undeva între 18 și 47 de 
ani. La masculi se remarcă și tendința de a avea canini mici.

Lucru semnificativ, pentru că în grupurile în care există un 
singur mascul care trebuie să se lupte cu ceilalți pentru dreptul 
de a se împerechea, masculii tind să fie masivi și să aibă canini 
mari. Gândește-te o clipă la babuini. Am fost odată, în Africa, 
ținta unui atac simulat din partea unui babuin mascul – căci 
mă apropiasem de tribul său aflat în trecere mai mult decât o 
impunea prudența – și pot confirma din proprie experiență că 
au canini foarte, foarte mari.

Dacă trebuie să te lupți tot timpul cu alți masculi pentru a 
te bucura de acces exclusiv la femele, atunci ai nevoie de dinți 
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mari și mușchi puternici. Concluzia este că, dacă nu ai un corp 
masiv și dinți mari, atunci în mod sigur nu te lupți pentru fe‑
mele atât de mult. 

Încă de acum 3,5 milioane de ani, unul dintre primii noș‑
tri strămoși, Australopithecus afarensis – al cărui reprezentant 
celebru este Lucy, scheletul descoperit de Donald Johanson și 
prietenii săi în 1974, în Etiopia –, prezenta deja dimensiuni 
corporale similare între masculi și femele. De fapt, cea mai ve‑
che familie pe care o cunoaștem, datând de acum 3,2 milioane 
de ani și pe care o putem numi „prima familie”, este un grup de 
schelete A. afarensis numite AL 333, alcătuit din nouă adulți, 
trei adolescenți și cinci copii.4

Așadar, este evident că, la un anumit moment din trecutul 
foarte îndepărtat, am început să trecem la grupuri formate din 
mai mulți masculi și mai multe femele, în care nimeni nu era 
exclus de la împerechere. Deși, dacă aveai respirația urât mi‑
rositoare sau erai extrem de neatrăgător, sunt convins că nu te 
bucurai de același succes ca femelele și masculii de maimuțe 
care treceau drept foarte atrăgători. În orice caz, o asemenea 
coalizare avea avantaje evidente, întrucât aceste grupuri au su‑
praviețuit și au prosperat de-a lungul milioanelor de ani care 
s-au scurs de atunci.    

De asemenea, este interesant că putem deduce că pe aceste 
femele de maimuțe preumane nu le caracteriza promiscuitatea. 
Te întrebi cum de știm asta? Datorită dimensiunii testiculelor 
bărbatului modern.5 În principiu, dacă doamnele își fac de cap 
cu alții, iar tu nu știi dacă copilul este al tău sau nu, atunci 
trebuie să te culci cu cât mai multe doamne, iar pentru a face 
acest lucru ai nevoie de testicule destul de mari. Noi nu suntem 
înzestrați cu testicule mari, lucru din care putem deduce, cu 
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destul de mare acuratețe, că aceste femele maimuțe preumane 
nu erau promiscue, oricât de păroase ar fi fost ele.     

Din fericire, strămoșii noștri preumani au hotărât că viito‑
rul nu îl reprezenta grupul condus de către un mascul alfa, care 
să îi alunge pe nou-veniți, apărându-și haremul cu gelozie, ci 
era vorba despre grupurile în care membrii conlucrează și fie‑
care are șansa de a face copii. S-au întovărășit și au evoluat pro‑
gresiv către o abordare a chestiunii familiei bazată pe întraju‑
torare, pe când cei singuratici și care nu colaborau cu ceilalți 
erau eliminați de factori precum foamea, tigrii cu dinți-sabie 
și sushi prost gătit. În locul dinților mari ca ai prietenului meu, 
babuinul, noi ne-am dezvoltat un creier mai mare, care să ne 
ajute să executăm sarcinile complexe necesare traiului în grup, 
iar acest creier mai mare ne-a permis să continuăm să facem 
lucruri și mai importante. Prietenul meu babuin a reușit să mă 
sperie cu dinții lui cei mari, este adevărat, dar în aceeași zi eu 
am înotat în piscină și am luat masa în oraș, în vreme ce el pro‑
babil culegea căpușe de la subsuoara unui alt babuin. 

Așadar, se pare că exersăm tehnicile familiei bazate pe co‑
operare de 4 milioane de ani, dar dificila masă de Crăciun în 
familie era încă departe la momentul apariției omului, în urmă 
cu 200.000 de ani. 

Vânători și culegători 
Timp de peste 4 milioane de ani, conversația de la micul dejun 
a suferit de monotonie:  

— ’Neața, dragul meu.
— Bună dimineața, iubito.
— Ce planuri ai azi?
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— Eu și câțiva prieteni am vorbit să mergem la vânătoare 
de mamuți.

— Ce drăguț!
— Dar tu?
— Cred că June și câteva alte doamne vor să meargă, un pic 

mai târziu, la cules și m-am gândit să mă duc și eu cu ele. 
— Frumos! Încearcă să nu te lași mâncată, draga mea.
— Iar tu ai grijă să nu fi strivit, cum a pățit-o bătrânul domn 

Jones zilele trecute. 
— Doar mă știi, scumpa mea: străpunge și fugi, asta este 

strategia mea, străpunge și fugi. 
— Ei bine, nu uita ce ai spus!
— Nu uit, iubirea mea.
— Pa!
— Pa!  
Asta este tot ce am făcut de-a lungul întregii preistorii și o 

mare parte din istoria umană. Abia în urmă cu 10.000 de ani 
am construit primul oraș, iar Facebook nu am avut până în 
anul 2004. Înaintea blocajelor din trafic și a actualizărilor de 
stare, am vânat, am cules și în rest nu prea am mai făcut nimic. 
Ceea ce te face să te întrebi cum a ajutat acest stil de viață de 
vânător-culegător la evoluția familiei moderne. Este destul de 
bine împământenită părerea greșită că bărbatul pleca la vână‑
toare, omora un mamut și se întorcea cu el la peșteră, pentru 
a-și hrăni familia. Bărbații erau responsabili cu a face rost de 
mâncare pentru familie, în vreme ce femeile rămâneau în peș‑
teră și aveau grijă de copii.   

Dar este oare adevărat? Se pare că unele dintre percepțiile 
noastre referitoare la existența vânătorilor-culegători nu sunt 
corecte în totalitate. Când vezi grupurile de vânători-culegă‑
tori care au supraviețuit până în epoca contemporană, pare, 
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la o primă vedere, cel puțin, că tații nu sunt atât de importanți 
pentru supraviețuirea copiilor. Copiii tribului Hazda din Tan‑
zania, de pildă, sunt mai bine hrăniți dacă în grup se află femei 
în vârstă. Ba mai mult, când numeri caloriile consumate de 
membrii tribului Ache din Paraguay – nu pot să îmi imaginez 
de ce un om cu mintea întreagă ar rata ocazia de a număra 
caloriile consumate de tribul Ache din Paraguay –, descoperi 
că numărul caloriilor provenite din ceea ce culegeau este egal 
cu numărul caloriilor din vânat. Californienii preistorici, un 
alt exemplu îndepărtat, aveau diete diferite în cadrul tribului. 
Se pare că bărbații supraviețuiau cu fructe de mare, în vreme 
ce femeile se hrăneau cu ceea ce se găsea pe uscat. Îți imaginezi 
ce situații tensionate ar fi apărut dacă acești californieni preis‑
torici ar fi comandat o pizza, dacă soțul dorea pizza cu creveți 
la grătar, iar soția, cu legume.

Încercarea de a înțelege traiul acestor grupuri de vână‑
tori-culegători din urmă cu zeci de mii de ani se lovește de 
multe dificultăți și din această pricină multe chestiuni sunt încă 
discutabile. Sunt convins că la petrecerea de Crăciun a antro‑
pologilor, după ce fiecare a băut câteva pahare, apar polemici 
dure pe marginea rolului femeilor în Epoca pliocenă. Dar, ca 
să fim sinceri, majoritatea oamenilor se înfierbântă când vine 
vorba despre ceea ce se petrecea în Epoca pliocenă..., nu-i așa?

Cu toate acestea, există dovezi destul de clare că, în lumea 
acestor vânători-culegători, soacrele sunt mai importante de‑
cât tații, și în special mama mamei. Prezența bunicii materne  
crește considerabil șansa de supraviețuire a copiilor. Prezența 
taților este mult mai puțin relevantă. Tații pot fi de foarte mare 
ajutor în perioadele în care mamele nu pot ieși să caute de 
mâncare, ca de pildă atunci când au în grijă nou-născuți, dar în 
lumea vânătorilor-culegători mamele își reluau, foarte repede 
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după naștere, treburile obișnuite. Așadar, nimic nu s-a schim‑
bat cu adevărat în istoria umanității. Mama stă acasă și face 
toată treaba de care depinde supraviețuirea familiei, în timp 
ce tatăl pleacă la pescuit cu prietenii săi. Totul se schimbă, dar 
totul rămâne la fel.  

Familia modernă nu există
Unii ar putea fi surprinşi să afle că familia nucleară sau tradi‑
țională nu este o apariție recentă. Avem tendința de a crede că 
familia nucleară este un artefact al lumii moderne, că în trecut 
sub același acoperiș locuiau mai multe generații ale aceleiași 
familii.

Fals. Istoricii au fixat data de naștere a familiei nucleare un‑
deva între anii 1640 și 1800.6 Pe atunci, familia se asemăna cu 
un miniatelier, un loc dedicat mai degrabă producției decât un 
spațiu privat. Familiile obișnuiau să primească chiriași pentru 
a-și mări veniturile, dar structura predominantă era alcătuită 
din mamă, tată și copiii lor.   
 	 Nu că pe atunci nu ar fi existat și familii reconstituite. Spe‑
ranța de viață, chiar și acum câteva sute de ani, nu era foarte 
mare. Mortalitatea infantilă era ridicată, iar mulți dintre părin‑
ții acestor copii mureau și ei destul de devreme. Foarte mulți 
tați nu trăiau să-și vadă copiii ajunși la vârsta când puteau fi in‑
dependenți, iar la fel de multe mame mureau chiar la naștere. 
Familiile se întrepătrundeau tot timpul atunci când mureau 
părinții, iar cei rămași trebuiau să găsească o cale de a supra‑
viețui.     
	 De fapt, situația era atât de răspândită, încât existau chiar 
documente cu sfaturi pentru astfel de familii. În 1595, un 
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bărbat pe nume John Wright a fost spânzurat pentru ucide‑
rea fiului său vitreg, pe care l-a bătut până l-a omorât, și asta 
pentru bani. În ziua execuției, au fost răspândite broșuri care 
conțineau următorul sfat: 
  

O, dacă tații și mamele vitrege ar fi auzit tânguirile 
lui Wright, îndemnându-i să se păzească, vorbin-
du-le despre păcatul lăcomiei, și-ar fi amintit că 
orfanii încredințați protecției lor trebuie îngrijiți 
precum copiii lor naturali, dar se pare că el, deși a 
știut care este datoria lui, a uitat de ea.7

În mod evident, acest tip de familie nu a sfârșit-o bine, dar 
cel puțin această broșură ne demonstrează faptul că familiile 
acestea erau o parte importantă a structurii sociale. La acel 
moment, un aspect semnificativ al problemei se învârtea în 
jurul moștenirii. Existau temeri că fiii vitregi ar putea pune 
mânuțele lor lacome pe averea familiei. Mințile conservatoare 
ale timpului susțineau – așa cum o fac întotdeauna, indiferent 
dacă este vorba despre familii reconstituite, sclavie, votul fe‑
meilor, căsătoriile între persoane de același sex, Elvis Presley 
sau controlul armelor – că schimbarea stării de fapt a lucru
rilor ar duce la sfârșitul stilului nostru de viață.       
	 Interesant este că și mamele vitrege aveau o reputație 
proastă, lucru deloc nou, din păcate, iar cea mai mare parte a 
acestei chestiuni își avea rădăcinile în misoginia generalizată 
a timpului. Se considera că, în general, tații vitregi fac un act 
caritabil. Mamele vitrege... nu prea. Acestea au fost acuzate, 
fără drept de apel, de mulți scriitori din timpul Renașterii En‑
glezești, printre care îl numărăm pe spaniolul Juan Luis Vives, 
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care în 1524 a scris o mică bijuterie de carte intitulată Educația 
unei femei creștine:    

Înțelegeți, voi, mame vitrege..., că mânia și ura 
voastră vin numai din visele propriei voastre ne-
bunii? Căci de ce nu-și urăsc tații vitregi soțiile și 
copiii într-o manieră asemănătoare? Căci nu este 
tată vitreg care să nu-l iubească pe fiul soției sale ca 
pe propriii lui copii.8

Prin urmare, nu doar familia nucleară are o istorie veche, ci și 
familia mixtă sau reconstituită. Mai mult, de când există noți‑
unea de familie oamenii deplâng pericolul pe care îl reprezintă 
familia reconstituită pentru societate în general și problemele 
cauzate de mamele vitrege. Cea mai importantă concluzie care 
decurge de aici este că familiile reconstituite nu reprezintă un 
semn recent al colapsului extins al „familiei tradiționale” și al 
„valorilor familiei”. În schimb, ele sunt la fel de tradiționale ca 
și familia nucleară sau tradițională. Familiile reconstituite sunt 
la fel de „normale” ca familiile nucleare sau tradiționale, deoa‑
rece copiii cresc în acest tip de familie de secole întregi.  

Apariția familiei orientate spre copil  
Nu am terminat încă de prezentat partea istorică, pentru că 
există un ultim și crucial punct de cotitură care ne ajută să în‑
țelegem nu doar de ce fiica ta vitregă în vârstă de 12 ani îți 
strigă din când în când că te urăște, dar și de ce ți-ar trece prin 
cap că ar fi cazul să-i dai cea mai mică importanță. Dar pen‑
tru a face acest lucru avem nevoie de un nou capitol, deoarece 
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trebuie să vorbim despre bălegarul de vacă, motorul cu aburi 
și felul în care, în urmă cu 200 de ani, câțiva diletanți au com‑
plicat totul într-un mod incredibil.    


