CUM TE PREGATE/TI
PENTRU CALATORIE

acizia de u petmece o vacantd it apaiiu nu esto una care se

poate lue de pe-o zi pe alta: Ve aves nevoie de pregtini

intense, de Bagajs putine s bine gandite, dar =i de o dozd
mare de cura, Mimic mu te pregétests cu adewdra: pentru mamentul
eiind |_:|'|',u-'::i puntTs prima datdide pn.plunul:q noastrd Darexact acests
egte sl motivul pentru fate te-gl hot&rét 24 o faci.

Antrenamentul premergdtor zborului

Corpul 180 s-a lormat in urma unsi vieli pelrecute pe Phmént. 584
pregiatesti peotrua foce fatd noilor senzatit izice i mentale nsociate
chlltariiler in apatiy pecesitd mult timp 5 consumb mult ensrgis.
Buzuri-te de aovastd gtaph, in ciuda eforturilor pe cors o presupuna,
Plecind de ta premiss o vai supraviejui aeestul voia),-amintisile co
parte ta wal intosroa o vor bucuts penttu mestul vietiil lar puting
milnes fneintes plechrii te vaajula af te conoentraz pe ceea caesla
important - 55 te relaxezi 553 te distrezi

Pregitires pentro o astfe] de vacanth poste si insemne luni sau
ani de instruite prealabild, in functie da lomil unds plammiagti 55
ajungl. Cerintele celar de la MASA pentru cel care vor =8 [iz astio-
nouti gunt fonrte stricts, ba chinr nerenlista pentru omul obisnuit,
Tine seama de ale atunch cind it planific calioria, lar nol vom glsi
o oalede a feca vacanta posibild; chiar dacd no reusesti 3 Intrunegti
toate cosdiniile,
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Vederea. Acuitaies vizguald trebuie 34 fie de 20/590 pentru
flacare ochi, In traout, doar cei cu wederea perfectd arau
haati Tn considerare pentru célitoriile in spatiu. Dar in
zilele nogstre, intarventiile chirurgicale cu laser s nivae-
hal echilor le-su dat mal multer cameni pesibilitatea 58
indepiineascd aces: criterin

Tensiunen arteriald, Nu trebuie 25 depdpeascd voloo
req de 140700 mem Hyg, mdswrotd odnd persoana esre gse-
eatd. In conditiile gravitatiei terestre, sistemut circulator
Bopings in med regular sdngele Dopotrive coustanted
gtractii gravitationale. In absenta ecestei forte de atrac-
tia, poate apdrea senzatia of singele 1 se urcd la cap, Cu
it stai mai bine cu tensivnea arteriali neinte de a pleas,
cii-atit ai 3anse mai mari 5& evifi eventuale atacuri de
cord atuncicind esti fazcinat de privelistile ulvitoare
Tniltimen. fndltimen wnei peracane trebufe 58 e oo
dreze fnfre 145 mefri 5 Lac metrl Este complicar 58 5e
proiecteze scaune carad 55 2 potriveascd tuturor lucro
p2 care il pot confirma lesne camenii inalfi care circuls
ew avionul, Insd cerinfele impuse de 2ai de la NASA nu
mai sunt atht de gtricte ca in trecut, Prin anii *60 e1a cbli-
garerin ca astronawtii 54 fie mai sounzi de LEZ metr,
Mejoritates. baschetbalistilor din NHA nu ar putes
EEtronanfi; ceea ce & 0 mars pierdare, findcd nimic ou se
CcOmpard 2 aruncarsa la cog pe Lund

Supravietuirea In apd in echipament militar. 53 sti
ce trabuie 53 faci ca 53 supravietulest] in mediu aztwatic
in timp <8 porsi un echipament militar care cantérests
peste 13 Kilograme inseamni c& vel putes face fard unsi
eterizarn forate

Cortificatul de scafandru, Aoesta nu iti va fi util pentru
& face soufundarnt printre recife da corsli, ol 12 va pregéti
pentr activitates extravehiculard {mersul prin spafiu)
Invitand cum 58 respiri sub apd cu o rezervi de aercom-
primat te va gjiuta 54 te ohiznuiesti 5& respiri folosind
surse-de 221 in vacuuwmul spatial
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®  Testul de inot. Jnootd trol lungimi de Bozin de 25 do
metrr fErd oprire, In Hmp o8 portl cdlpder da ghor 5l
incaltdri de tenis. Acest tast standard este menit 5i deter-
mine daci indeplinesti cerintale fizice pentry a pleca In
wacanta doTits,

#  Testul de presiune. Vel i expus la diferite presiund in
camere cw oltifuding ridicod snyu 2edzard, In vacantd,
habitatele 5i costumale spagiale te wor proteja de presiu-
nile pericules de mard sau mick Dar dacd fe wei ohisnuil
ru schimbdrile profunde de presiune inainte de plecare,
srest lucru 12 va aputa 5& te aromodesi v tot felul de sen-
zatii derutante

®  Antrenamentul in conditii de gravitatie zerc. Expert-
menteard ofte 20 de secunde de imponderabifitare da
40 de ori pe zi. Mediile microgravitationale pot fi simu-
late oy ajutorul unui avion cars zhoard printr-o serie de
arce parabelice uriase, Atunci cénd avidnul va zhura
de-a lungul partilor descendente ale arcelon vei petrece
cevad mal putin de jumAtate da minut plutind. In urcars,
wel experimanta o atractie gravitationeld mai puternicd
decit Tn mod normial. Dacd asti In stare =8 facd E2tS aces-
tei cures ametitoare, cirsia | 2 mal spune gi comets
vomel’, cel mai probabil o 58 poti supraviefui in conditii
gilnice de imponderabilitate.

@ Pragativea in fotabilitate neutrd. Rezervoarale ou apd
reprezints una dintre cale mai bune c3i pentru a simuls
madiul microgrevitational pe Pimént. Ti 22 vor fixs greu-
téti, pentry a impiadics o eventuali plutire sau seufundara;

Ce sa Tfi iei Tn bagaoj

Ti-ai fAeut reservare g1 a1 incheiat antrenameniut de dinaintea gho-
rului?® A wenit momentol si-tf pregitest bagajele, Daci nu cumvs m
degind 28 facl dear un seurl popas pe Lund, vateebui & Til gata
pantty o plecare mai Indelungatd, Gindeste-te bine oo este abheolut
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necerar 8i i cu tine, fiinded tewa costa. Tu 51 bagajels rale trabnis 53
fir1 lanzayl fn spagiu ou cel putin 27 ooo de kiloinetr: pe o8 pentre s
ajunge |a prima cprire: orbita joass

Oy ceva thing o urmd, pe cind Mavera Spatiald a Statzlor Unite
era ined in folosingd, Hecare jumatate de kilogram de bagej care tre-
babe dud pe Seatly Spatiald Dntecnntionald, care 42 alli pe orbira la
peste 400 de ldlometr deasupra selulul, costa peste 10 000 da dalari
Ase of, prin comparatls, nu mal pare atie de malt a8 platesti o taxa
da <0 de dolari la seroport pentny o valizh co o capecitate da 23 da
kilograme. Chilar dacd prerul va mai scides, pang gi cel mat begat
dintre «ilétorii aventurogi trebuie 24 respecte legile fizicii: Sigur ai
pevale de o pereche de sosete In plus? Pentru fiecare sutd d= greme
= bagaf pe care n lagi acasi, vei economisl aproape 2000 da dolari

Existd tuad mutlts slemente esentiale de care llecare cal8tor ar tre-
bt £ tind seama:

®  Sigtemul de prindere cu ariei”, Dupd cincizecl de
fnceccin eguate de gl cecupera atiloul care plutests
B vele prin cabdnd, vel fovite s aprecles] adevirats
valoare & acestul sisten de prinders.

® EBanda adezivé puteralel. Astranautii de pe Apolle au
foloait bandd adezivd pentru o repara paravanul pretes
tor al autovehicululud loe lunae

® Trusa de prim sjator. Fe lEéngd pensamantsle de bazd,
medicamente 51 unguente, vei mai aves nevole de mara-
riala necesars n sazul traumatizmelor si sl &ltor réni. Fii
preqitit pentru orice - s-ar putea sk fii o2l mai bun chi-
rurg de la bordul navel. capabll ed indepértezi. la neveis,
spendicels colegului thn de sbor.

® Prosopul In cazil In care s= varsd un lichid In condi-
tii de microgravitatie, va trebui 55 actionezt rapid ca 58
prinzi piciturile plutitoare insinte cr acestea 58 se inde-
pirteza praa muit,
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Sapumal. Degi, cel mai probabil, nu o 54 faisi baie prea des,
dacd iti iel sdpun la tins, alege unul zolid, pentru 28, In
condifii de microgravitatie, sipumil lichid se impristia
Servetfela umede pentru fagh. Curdtares sehurmului da
pe fath nu face decit 53 determine glandels sehaces 56
producE s mai midt, insd majoritatea calor care cilito-
rese In opativ nu suportd i bese vanul necuritat,
g-n'lnp-uulﬂ fscat. Aceastd substantd sub formi de pulbe-
ve ahsoarbe uleiul da pe sealp, B3 CH AU IRAL S5 DRV
&3 5w irosnased apd

[mbrisEminten. Resumie la Galne trarate astiol thedt
a8 redued marnarel de bacteril, stofosiuriie u-_'j.:-iéu_'utr_" L
diversele probleme de plele.

Aparatal de Fotograflat, Ta 1ost er avea sé plecl intr-o
vacantl dash au poti stéirnl invidia tulurer pristenilos de
ecasd ou selfie-urils fEcute pa Lung? Ta-ti un aparat ran:
forsat, care of rezizte In conditii dure.

Laptopul. Pantru & praveni orice functionare defectuoss,
ie In caloul un model cu pratectie Impotriva redistillon
Periuta si pasta de dingd. Poti [us cu tine orica perittd
de dinti, Tnsf periajul va b un proces cu totul diferit
de cel obisnuit, Va fi peveie =4 ai la indemind o pungd
peatmy lichide plind cu apd. Umezegte-ti petiuta; perii
acestela vor absorkd apa. Adaugd putind pastd de dinti,
mai adawgd puting apd din pungd, apol perie-fi dintii §
inghite. Trebuis 58 te asiguri <& In timpul perisjulsi oo
lagi nicio piciturd s5-41 iesd din gurd sau s& pluteascd
in wole

Lenjeria intimi. MNimic nu se compard cu sentimentul
seala minunat de a imbrica o leniorie curatd, Inainte da o
pleca, bucurd-te cit poti de mult de acesstd plicers sim-
pla; finded in spativ it vei schimba mult mai rar lanje-
ria, Astronautul japonez Knichi Walata & purtat in Statia
dpatiald Internationali acesasi pereche de lanjaria cu
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proprietdt antibacterisne, cwioni da argint timp de doud
hani, 7873 58 2ib& vreo prokblema

® Pijmmeua, O parsche lejard da pijamsle este absolu abli-
gatarie pemira reglarea temperaturii 5 pentru a avea o
stare de bine.

¥ lmhrie'imlh‘l:ﬂ pentria sport. Vi face exercijin fizice cu
regqularitate, pentru o evita aparitia ostecporoped.

# Tioutele alegante. Poute [ placut s port fuste sl rochll,
dar 058 Hi mevoltd 528 tragh Tntruna I jos de ele, sseme-
nea lul Mardyn Monros in Sopre ani de edericie, cind
trecea pe deasupes gurll de asplsice & metrowlil.

@  Bijuterille i accesortl. [ii petl lua la tine Bljuter(l care
g4 nu plureaszcd, cum ar B colisre strinse pe ght sl cer
cel o clips sau gurub, ari brétin de gleznd, pentru el
otala piciosrele goole. Penlru a evita scurtelreditals, nu
lua cu tine cercel 2t coliere lung, nicd podeabe realizate
din materiale conducioare,

® Suvenirels. In mod normel, suvenirele se sumplrd n
concedii, dar cind & facl vacenfs In- spatiu, praciic; le
sduel cu tine, dat fiind & obisctelz obignuits devin amin-
titi neprefuite dupd cevor clBtori in spatiu, Vizitatorilsr
Siatiei Spetiake Internstionals b este slocat un Personal
FPreferenoe Kir {PPK); un recipient pentru lucruri perso-
nale agemdnitor unei pungi cu latura de 8 centimetrs, in
care ge pol pune obiecte care 28 ou depigeascd SBo de
grame. in acests incap doar bijuterii, fotografii sau m&-
runtisuri pentru comanorares cilitoriel Pentru waiajuri
mai indelungate. regulila par fi chiar &1 mei etrizte,

Arunei cind i faci bagajels, nu uita de faptul of aerol mspirakil da
care te bucuri aicl, pe PAmant. nu existd in spajiu. Cu cdl 8 mai
multe cu ting, cu stit riming mai putin loe pentro sestemels de susti-
nare 8 wiefil care [urnizeszd apd 6l sar sicare processszl rezidulrils,
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Tmbracé-te la costum

Inditerent it de difarite vor fi liatele cu lheruel de luat in bagal ale
celor care vor si cilitorsascd in spetiv. existi un costum de care
shaslul 1ot wor sves neapdeatl nevoi= cel de astronsut. Spatiul
reprazintd uwn medin ogtil pentru corpul uman, dar sostamul spatial
creazzh un mediu puniarurel petrivil fiziotogie: tale. E un fel de newvd
spatiali care poate fi purtari

Esle abligatoriu ¢a un astfel de costum 44 vind la pachet cu mo-
dalititi de hidmtare, de roglame & tempecator:, cu rezervosoe cu
BEf ponlru Ssigurares fosplratisl sl cu protectis [mpalriva radia-
tiilor, Totodats, un costum de calitate va putes Face fatd impacturi-
lor minare cu micrometenriti, acele pletre mérunte gi nesulerite care
oilitorass prin spativ la witess mai marti decir gloantale g1 cara pot
provecs rn cars sB-] pund viata n perieal.

Tehnologia svansati este ingd costigitoare, Pretul unei Unititi
pentiu Mabilitate Extravehiculach aprobate de Administratis Fede-
rald a Awiatiai porneste de la aproximativ doud milivane de delath
Cet de la HASA cheltuiess milicane deo-dolael anual doar pentru a
intrejine stocul pe care 71 2w dejs, Costumul spatial este modular,
gatlel ol pofl impdril buestl din acesta cu un peisten sau il potl inchi
ria. econarnisind astfel nigta hani, In functie de itinerarul pe core i
urrnezs, eate posibil 28 maial nevals de Incl un costum, echipal pens
try stmosfers, wmperaturi, presivni gigrevitatii axtratareste,

O wariantl mai comodd - dar care se aflE inch In siediu experis
mental - ar fi costurmul striine pe corp, numit BicSuis. In loo sd umple
cu ger spabiul dlatrs tine gl costum, acestd cresasd o prealing oon-
fortakild asuprs pielii in mod glectromecanic, Fibre realizaty printr-o
tehnclogie avansatd, intretesute co ciroite alectrice, it Invaluie 5i
iti gtring eorpul exact atfit edt trebuie, pe misurd oo acesta g0 migod,
ceag oe i oferl un maximiony de mokilitate In vid,

Aruncicind i schizitionezi costumul de astronaut, poorcd sten-
tia cuvenltd misurii care §l se potriveste gl teateazd- intra camerd
speciald, care imitd stmosfera din spativ, Cénd e migt purting cos-
vl mu ar trebidl s8 8l niclun disconfort De exeimpli, n-ar teabul
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54 gi senzatia of [t agte stramt la subrat, de pared te-ai sprijini Tntr-o
chrjd. Locusile T care se Tntdmpla el acesta se numess zoie de
miscare; Zong inghinald este ces mai sensibild zoni de miscars,
i special ln barbarl Mal trebule 38 scorzratengle st felulub to cars it
simti eosturmul ls incheieturils genunchilor gi la coate, pentracd gi
soestes pot i zone problematice.

Manugile ar trebui 88 fie comode gi mulatz. pentru a-ti putes
misca lefer fncleeturtle Ar trebul ca degetele 5811 Tncapd periect
i i nu e stringd In zonsale dintre ele. Asiguri-te cf mi ta inteapa
banda de pe paleml, cea care are tolil de a lmpledica minisa 535
sa umfle, transformandu-ge intr-o minge matild, Testele da perfor-
maAntd miscard putessa de peebenatoune, precizlae séofora pe care
n i atunel cind porfi m3mugile: Pentra a exeTsa purtarea acestsr
::lfi.uLl$i|. Incenrcd 58 regolvl un cob Rubik ;Ju:rlﬁhll =] aufilng piste
balcane umflats doar pe jumarars,

La ce trebuie sa te astepti in timpul
zborului prin spativ

Probabil =8, la un memant dat, & trebult &8 indurt un zhar oo avionul
in trmpal camuiaaw plans oitiva bebelugl, 53 avut de-a faoe ow o5lEteri
gresalenl eri e trebiilt 24 12 deacirel e lecurile muilt pras inghesuits,
CalEtorio cu o navabd spatiald este mai pelpitontd, dar 51 mai istovi-
toare decht dhosul cu avional, Va tebui i laci fagh schimbicilor pe
care lo va suferi corpul thu, dar gi modificiriior apirute Tn program
nteun medil au totul nou, aldturl de aseursscull, jar eole aeests
gohimbdiri se vor petrecs 13 8 avea parte de alinarea oferitide viata
pe plansta care ti-a fpst cast de-a lungul visgli

Gravitafia

Incd de cind ai fHout primii pasi aé Inteles, in mod intuitiv, ca
fosepmng s8 (Ehlaestl In oesa oo nuatlo 13, sceeloratla gravitatiopals
la care suntem supugi zilnic, Atractia constantd pe care Padméntul o

exercitd asupea ta = dec sl tuazuprs PAmantulul - este cea pe care no
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o eonsiderdm gravitatie neturald®. Este ceva pe cam 2 poti baze,
Dhacd te urcl pe o cintar la Mew Yook, poti 0 sigur ¢8 71 wa ardta
areergi greutats o unul din Tokis - ew mic flustuatii care potapires
toucazul Incare alegl a0 nu 58 savuresl ogustares In tmpul cBldtoried
dintr-un loc In sltul Lucrurile vor sta altfel in spatiu sau pe-alts
plaisete of lind, unde te ved confronte fe oo gravisile rdicata, He oo
gravitafie scizutd, ou microgravitatie sau cu gravitatie artificiali

Acceleratii gravitationale ridicate
Pornind in vacenta prin spafiy, vai simii ciegti impine Tn.scaun 2w o
puters de doul ping la de tesi orl mai mare decht forta de atracties
Pamantulul, Senzatis acessts seamini cu gem pe cEre o trAissti
ptunct clnd wa alli inteun carcesl cace se rotepts cu putere in parcus
rila da distractii. Mu vei sves probleme cu aceslerstiile gravifationals
mal mast de 1, ba chiar vor [ destul de distractive: Cu toate acestas,
ar fi bine s& cunogti semnalete da alarmi pentru situstiite in came
forta de-atraciie incepe ol creascl un pic prea mulr

Dichii tii. dar mai ales retinele, sunt foarts sansibili atunci cand
Elueul sangvin suferl modificiel, fapt care se Intdmpld in conditi
dae gravitatia ridicata, Este pesibil 53 suferi da amaurozd, adici da o
diminuare o vedacll, bachiar e sesizexi o pierdare traptald a capac-
tétii de percepers a culoriler, care-ti wa da aceeagi senzatio on atungi
cdnd te uitd la televizor i un flm alb-negru Urmeazd asa-numite
vadsre tubnlsrd, caré poate degenera, Tngustindu-ti g1 mai malt
chrmpul vizual Apod it wer piesde In totalitate vedaren, iar in cale din
urmk vei legina, pentri o secelerstia gravitationald induce plarda-
pen cuncstintel, Dar dacl acesstd cregtere’a sccelecafis] gravitatio-
nale g3 proguse Tnoritm rapid, este posikil 63 fegini nainte s5-ti d&i
geama o cova nu e in regulh

Nu uita ¢& acceleratiile gravisationale diferite nu te afactessi in
acelagd mod. Forta exercitata de la cap epre picicars poate i cu mult
mai pariculoasd decst ces care se produce dinspre plept spre spate,
Dia acees, apdtarul ssie paralal cu solul in dmpul lansgell
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