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(8 imbracd mube forme In sistemil encrgetic uman. Pe Wngll energiile de bazh ale Aped
¢l Foculel, provenind din ¢senfa premsiala §i csengs postmatall, eoergia umani se diferentiazd
la rindual £i In cele Cingi Energii Elemenmare, asociae ¢ sisemele de energie ale organelor
pereche ym-yang, energake celor japee Emofn, gemerate de minaea temporall posimaials,
hrinisonal yimg-g¥, care curpe prinm meridianele enerpetice, proasciomal wei-gi, core formeazd
o murldl de eoergie protecioore By jural cocpialuz 40 alie tipurt. Dar, En cebe din eemd, sotul a
provenit din sccleayd saurse de baali @ hond, ser @ Jesenda originarfi™ hormonald,

Emergiile ambiemnle exierne, cum suni ocle Sase Rele abe climed gi veemil outile ¢l rudele
lor moderne chiar mal virdlente - redisfls cu microunde §l chmpurile eleciromagnetice
mivoimale - pot 4 isvadere §t o perturbe cu uguravl sistemele enerpetice winane, b special
chnd scutul encrglel protecioare este dibit sau deficitar. Qb song-ul chineresc restabilese
puibsil normal din chmpal electomagnetic uman, permigingd fn scest fef adepiodul 58 5=
comectere b cimpul genetat de encrgia Tmigtisonre & pSmdntuiui @ &) prmeascd o infuzie
stimmulativi, revitalizantd de energic nuturafl care curdgh sissernd de energii nochve snonnale.

La nivelul postratal, i pomg-ul imbunitd{este digestia, membaliamul, respiragn §i ale
Amcin viiale ale organivmaled, dar ol mad mare svania) & foi cue stingeres urd mrvel
mai fnalt de linigtire, revigoran & Apei gi derivite dim esenga originard. Din causa maturii
sisormale n vieji moderne, dominath de dorlnga compulsivd de a mdisca. de 0 surescitare
permanctd, de stresal croni, consunul oxsgenit de medicmbenie §l poduarcs chectro-
magneticl, aproape togl aven i exoes naorbid de encrgle deviantl o Foculul ce pe stribate
sistemul energetic, lar prin procticares gf pong-uliul se poste ColMIICAra ACeMt Euoes,
oferindu-i organismulul o mfuzke regeierativi de Aph gi. Totast. pentru o rewgl o Socm
acest lucru, na nunsal ¢ gl gong-ul trebuke practicat zilmic in mod adecvat, ci §i practicantul
prebuie sl il propund ) reducd la minimem acele ispecte abe stilulei de viagh semporal
care genereazd o energie 8 Focolul deviantdl ¢ care fi sebmincazd vitalitates.

Encrgia vitald revigorantd de care depinde slindlatea umand esic desumitd | Energia
Eseniinld™ {img-q/) yi tocmai acewt 1ip de energie ewe cel culnivar de qi gong. Dupd cam
mm y&z, spiriil conduce energia, coea oo fseamnd cd ce se peireor i mintea poastrd
mfluenjeazd in mod direct calisnsen i circulagia energiel din propriul sissem . Prin urmare,
cimd practichm gl pong-ul, este important s 0 Soem avind minten Unigtieh o polisd™,
ceen oo inseamnd ol conexul cerebral supruactiv cromic, sursa dislogulel sostre imerior
permanest ¢ nol Ingine, mebuie ol fie linkgeit in tdmpel practichril. Tl clasic de
modicing imternd of lmpdrmmini Galben menthonexcd ¢ Cind mimes este lingeieh 5 golitd,
sdevirarul gi se va ridica |a conduceren of, far pericolul unei boli va dispires”, |n
vocabolarel medical modern, sceasta inseamnd ¢ corieswd cerchral, care operenzd b o
frecventd imalell, trebuie s fie inhidat astfel inciir intregul sstem nervos autonom =& poatd
rece ln starea parasimpanich de Fmigtire, revigommid, care opereard la frecvesiele mai
jonse ale palvalui electromagnetic propeiu sl plimistulyi. Acewis este moeivul pentra care
practica de .o soa linigti, Fied of Geci nimic™ (medicsfin) eate un Bcwor adpuvas st de
eficient pemiru qi pong sau pentro orioe okt regim de revigorare a windigii.

Rejeaua energeticd iwmand
Natura electromagnetic) 2 energiei unane a fong recumoscutd de medicine chinezd tradigionald

§ alchimia taoisli de cel pugm 5.000 de ani §i a fost comsemnatd in Tmmm! cosic de
medicing imternd af frpdratii Golben in wrmd cu mai bine de 2 000 de ani. 51 comstat
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¢l aceasid ciietge curpe prin orgamismul wman prin miermeednl unet rejele complewe de
camile (mm), meridisne (jing) §i capilare (fwo) care traverseazd intregul sisiem wman.
S-au entificat de-n lusgel mersfane|or principale znuemie pencte energetice deciebit
de semsibile, pumite hodieh, core functioneazd on nige terminale de reloe energetice, foarne
sscinindioare cu modul de funciomare & tremformatoarcion de pe traseul limiilor de Inalid
emklone. Meridianele §i puncicle lor coefgetice reprezinil bata iehisicor de vindecare
pris acuplmeturd yi scupresurd, avind o vedere cf ele pot £ folmite nmod ditect pentr
a munipuls intensitatea, echilibrul gi Muad energiblor wnane vieale,

Dir. Robert Bocker de la Upstnse Medical Center din New York a confirmas acessl
penpectivi a rejelct epengetice usizane dermormitrind o3 panciele mjone fokosie b aciguncturd
au o wnpedangd clectricl mubl mai yousd @, prin vrmare, o conductivitare wat mare Bl
de alee regrund de pe suprafags corpale; uman. Testele realime | Spisdul pemry veteran
din Talpel su arfts ¢l de fiecare dnll chnd an organ insemn asoCias cu ul ABUmMIL pancy
specific pestru scupunciurd este [njepatl, (mpedangs electric a acelud punct s¢ modificd
dramatic. Punctele 31 meridinnele encrpetice na doar alimetiteazh esergin vitald a organclor
de came sumt legate, dar motodatd refiecll orce anomadie patologicd din acele organe,
puninde-le adcfel la disporilic mediciior un insrrument extrem de simple § exac! pentra
diasgnonticary: §i terapie.

Fiecare dintre cele 12 meridiane principale esie conectan |a un anumit sistem enevgetic
al orgamalud 5i la funcyiibe bai vitsle (figurs 7). In plus. fiecare meridian asockat usui organ
esie ododail saociat cu alte funciil Mzadogion core ar putes o pard < nu s oicio legliurs
cu acel organ, dar de fapt suni conectaie la ef prin refesus invizbild a merdianulael. De
exemply. In medicing chinezd se stie foare bine ol problemele de sindtate ale ochilos
s descor] legate de o dafuncpe & ficamlel ¢ o tiniesal (Gobul in weechl) reflects
probleme ale rinichllor. In consecing, chnd un medic chinez discutd despre ficat”
<mmichii™, el s¢ referd la mai mulie aspecie decilt medicii ocoidentall care menjicneazd
sceke organe mierme. Medicul chiner ia In consikderare fumciile baokogice obigauie ale
scelus orgen, alie sctivisiph conene guvernate de cnergin orginulul, fenomene emogionals
§i pathice specifice acehal organ 3l orice simptome care se manifest in scele regiuni ale
corpulin prin care curge enengls mersisnuhi organulul respeitiv.

Pe ldngh meridiancle principale ale ormganelor, Niecare coatrolind umul diatre cele
12 sisieme eneipelioe ale orgumnelorn, existd 5l 0 rejes mumill cele | Opt Canile Extraordinare™
iqi-fimg ba-mafy (figurs §), Dach cele 12 meridiane principale funcionearl ca nijte
Lfauri” de energie care irigh organele 3 (esuturile cu wvimlitate, cele opt canale
extraordinare fenctioneszd ca mige rererviare”, care stocheard energie §i pompeszd
energia de care este nevoie in cele 12 meridiane ale organelor sau preine preapliosl
stunci cind scewicn sumi suprninchreaie. Tocmai aceme opt canale sumt influengace in
principal de practica gl gong-alul. pe care Je winple cu Adevirta Energle Umanl pentry
& 0 duerituld in foncpie de necesithyl s cele 12 meridisne ale organclor. Prinre cele
ot cansle-reservor, doall dintte ele, absolul vitale, sund Camslel Conduclios, care urcl
de ln perioes de-n longsl coloane: vertebiale phnd ka cap, 3 Canalul Concepine, care
coboardl in partea frontald a corpulul, de la cap pind la perinei. Acestea sunt cele doul
caonbe esenfizke activate de abchimia imternd o3 §i cele doud rezervoarne magore pemtrg
Adevirsta Epergle Umand. Dintre cele opt canale, dosr Camalele Conduchior i o
Concepied au propriile puncee vitale ; celelalee gase sy ierminalele Iocalirate de-a lungud
meridinnclor principale ale organelor.
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Figern 7. Crir 12 menidsane primcipale - Fooare meradion erie bepot In un siciess emergenic al

mand o apevific o reglerod feichitle vitole ale aoein e
A. Imagine din fak - meridiancle organelor yin
B. Imagine din spate | meridianche organelor yang
C. Imagine lsterald © perspoctivd laersld & meridianc]or principale



B4 EAMURMLE  ESHNTA. ENERGIA S SPIRITUL

Figura 8. Crle O Cansde Evrrmorolenare

D cebe 12 meeridiane principale ¥ opt canale extraoedinare se ramifich |5 subregele de
capllare de emergle mal fise (feo) 5| numerosie regele- nepot”™, care rvordse dim sceste
repele penird o naplnge fecare jesl i celudd dlo organban. Pentnu 2 atinge scopunile urmibnie
de gl gong 4 werapia medicalk, ateniia se concentrensll de obioel mumal pe cele 12 meridiane
ale orgumclor, cele opt canale-rezervor 31 diverse puncte eoergetice vitule aflate de-a hungul
lor, Practcs mal avansate decll qi gong-al, cum sunt meditagia, lucreazdl de ssemenea co
Comalal Central sau Ploirunedtor”™, care Bnpreand cu Camalele Comnducitor §i al Concepgied
comrolesrd pngcared §l dustribunvd energlen [ntepdad din centrb veumll de hazd aftap in
panca infericard 8 corpului spee cemrii cerebrall aftaph In panes superioard a corpulul.

Drapd cum se poaie vedea din figurile allumie, meridancke §i canalele s distribuie
intr-un mod foare logic. Sase dintre meridiancle organclor sieibat bragele §i regiunca
wwperioard 4 runchiolui, ar gase srdbat picioarcle y regiunes inferioard & orumchiului,
Cebe yiase carc traversenzi suprafats frontndl 4 isterioard a corpului controlcazd organcle
vin, ks cole pase care treversesrd suprafugs spatchul gl exterioan sunt conectsic ln argancle
vang. In mod similar, Casabul Conducltor, care merge In sus pe colomna verichrall,
comtroleard cele sase meridane principale vanp, In timg ce Canalul Coscepiiel dim
regiunca fromtald regheazi cele jase meridiane priocipale vin. Impreund, sceste 14 vase
enerpetics §i refelele bor subsidiane formeazd un al inellea sistem circulator, pe Mngd cel
al simgebui 51 sissemul pervos. Intermeend functionali, canalele encrpetice sunt mai striins
legate de circulagia sdngelui decir de sistemml nervos, dupll cum s¢ poate remarca dim
moxima 0w sirfveche care spune ol  singele wrmenrl dirociia pe oore o indicl
energin”. O caurd o  shngelui obosin™ spu @ anemici esie cisculngin insufickenil o energici
vitale, care sirbceyie de vitalinee singebe,
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Refeaus cocrgcticd umand are imalie faictl) vitale peniry sinlltsie. Ea regleach circulatia
sdogelul, trunsmite emergic wei-gf protectoare s suprafsts corpalul pentru a-f plxl de un
posibil st dim exlerior § trandpond eacrgia vieg-of hirdnsoare Is organe, glende, m3duvi,
creder §i alte (esuteri interne penitru o be aliments fenctiile vitle, Circulajia internd a
etcrgicl hriinitcare urmexed wn vpar stshilit, dupd cum e vode In figura 9. Dismmibatia
etcritiei nserme s roteyle in jurul Canabelor Conducisos 31 al Concepgic si este mpalsiopats
de encrgia din plimial, de unde § Importangs unel resplrafil corecte pentry meopineres

Figers 9. Cirovbafta iefermd o eurrpeed hrdnitoare cuveive dim oifiseede i siome exie oot
prim aetud respusapiel pein cete [ imerifiane ehergenicn ale orgoncior g replatd oo Comali e
Comafipciliar g4 af Concepfhdd, o0fe Wereede JF O FesPreused et Shacorrg ity il
de ewerple | dvitrabwren o e fumc e de mevey

In panlogia wnei boti, monse afecjiontie §i simpeomele lor & reflecel in merdiane i in
punciele vitale gt sunt arribaine wout soumic gen de dexechilibruo sau disfuncyle in curgeres
i diseribuizes energiei prowecioare §i 4 celel hriiniare. Un diagnonticien chiner experimenta
poate indica problems presind un punct energetic legs de orgnoul nfectat, care va fi
resingil dureroa chod orgamul respectiv este bolmay s sre o dlsfunciie. Pentry & vindeca
boals, medical prescre remedil dm plante care cofecteard desechilibrul prin chberarea
energiilor necesare pentru viodecare gl ke conduce spre organul suferind prin . aflnkstes
natarall™ (giv-fiag) a etnergiibor specifice plantelor pentro s1stemul enerpetc al orgainalui
respectiv, Acesta ar puica de asenenea sl trateze orgamul seferind aplicind whnics
acupuncturil sas acupeosurii asupra merdianelor i punctelor begate de acel organ. Adepii
svanas(i ai alchimiei mterne pot 48 isleplinesscl mulie Tunclii de vimdecare atit pentra
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et ngigh, oM § pentre ocllalp doar prin canalizarea coergict in ongancle sufermde prim
intermedind srienmln de mersbinme,
Medicina accidentald are msule de doviipu din sehnicile iraditionale chinese de vindocare

cu ajutorul cnergiel.

Campurile electromagnetice

Perspectiva gtiingificd occidentald

Curenthl elecirici genereard Intotdenuna cimpuri magnetice i jural matetialolu
comductor. Tn caries sa The Roor of Chimese Chi Kung, dr, Yaog 1l citeazs pe dr. Richard
Broeringmeyer, eduor ol pubhcatiel Bio-Enrryy Mealth Newsletier, dupd cuin urmeazh -
- Vidis mo e5te posihild in absents cimpanilor clectromagnethce, wer atingerea umud nivel
optim de sindtate nu cxte posibild o cazal in care cimpurile clectromagnetice sund in
derechilibry pentro o lungd perioad]. Energls mapeoetsch reprezingll encrgin aaturil intr-un
echilibru perfect™,

Itregul pEmibnst este hconpurat de propriul chnyp geomagactic, care este bnftuenjal §i
uneori permorbnt de vimur solare, in special de explogii solare, care pot ® penoreie
furtusi magietice @ codrul clmpulud phisiniulel, O realitaie mad pulin cusoscutd eve
Expeul <8 prin curesqil direcyl care chircull prin creserul uman, capal ki gencreard propriul
chmp magnetke, care e extinde In ofnrs corpailud ks chtiva centimeri. MNatera §i configuralia
scestul cdmp magnetic sumt mfluenpue In mod direct do activiatea cerchrall. Aceasin
exte pura care apare in jursl capetelor unor sfingi § persoane sfiate I picturile relighoase
din Orlent. precuin §i din Oocldent Do asemenea, Infregud corp uman see propeidl clmp

eleciromagnetic. cu polal pozitly yang §i polal segativ yin (figum 100,

Fuagurn M) Clugaid o fesirommaparier al gowsdiie code s sterocommos oare faoe pore din cdoipsif
el romagertis of pdinditslsd, cn onee Frefane d rdewdad comectiod pewtr @ oo o nived opdim
e whediie, Emcrpiche pdivaatinbes se ol i alwlowsenel inferion (polel sepalivi pé w
depiaieizd ba s spee cap (odnd Bocimv), amde 3¢ concmitraisd eergiile cevegi



