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Despre autoare

Dr. Katy Munro a lucrat timp de peste 30 de ani
ca medic generalist in sistemul public de sanatate din
Marea Britanie (NHS). Fiind ea insasi o persoana afec-
tata de migrena, a facut o pasiune din a-i ajuta pe cei
debilitati de aceasta afectiune. A devenit specialist in
cefalee la National Migraine Centre, 0 organizatie cari-
tabila care ofera persoanelor cu migrena acces la ingrijiri
medicale de inalta calitate. Este, de asemenea, secretara a
consiliului British Association for the Study of Headache
(Asociatia britanica pentru studiul cefaleelor).

Dr. Munro a contribuit decisiv la crearea podcastu-
lui Heads Up (Capul sus), fiind unul dintre prezentatorii
acestui podcast de educare si indrumare care se adreseaza
oricarei persoane afectate de migrena sau care ingrijeste
o persoana cu migrena. Fiind o adevaratd avocata a per-
soanelor debilitate de aceasta afectiune, a dat interviuri
la BBC, ITV, precum si multor alti jurnalisti. A fost invi-
tata la podcasturi ca Liz Earle Wellbeing Show si The
Doctor’s Kitchen.
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Introducere

igrena este una dintre cele mai raspandite, prevalente si

debilitante afectiuni din lume si, cu toate acestea, este
foarte gresit inteleasa, stigmatizata si, de prea multe ori, consi-
derata pe nedrept ,,0 simpla durere de cap“. Migrena insa este
mult mai mult decat atat. Este o tulburare genetica si neurolo-
gica a creierului care afecteaza oamenii in diverse feluri.

Una din sapte persoane sufera de migrene. Femeile sunt de
trei ori mai afectate decat barbatii, iar 8% dintre copii au, si ei,
migrene. Migrenele reprezinta 89% dintre cefaleele resimtite de
populatia intregii lumi.! Totusi, multor adulti si copii nu li se
pune, din pacate, un diagnostic formal, iar in lipsa acestuia, nu
au optiuni de tratament cu ajutorul carora sa-si amelioreze simp-
tomele. Multi dintre ei sunt incapacitati zile intregi de aceasta
afectiune in fiecare an si, in unele cazuri, chiar in fiecare luna.

Studiul Global Burden of Diseases, Injuries and Risk Factors
(Povara globala a bolilor, ranirilor si factorilor de risc — GBD),
realizat de Organizatia Mondiala a Sanatatii, masoara impactul

social al bolilor, ajutand guvernele si organizatiile sa identifice



GESTIONAREA MIGRENEI

si sa planifice asistenta medicald in functie de prioritati. Studiul
GBD clasifica migrena pe locul al doilea printre cele mai impor-
tante cauze de dizabilitate, imediat in urma durerilor lombare. Dar
abia in 2016 cercetatorii implicati n acest studiu au afirmat ca
»exista strategii eficiente care sa modifice evolutia cefaleelor si sa
atenueze suferinta, dar sunt multe persoane afectate de cefalee care
nu beneficiaza de pe urma acestor cunostinte“.>

Crizele migrenoase nu afecteaza doar individul respectiv.
Impactul lor se propaga in cascada asupra familiei, prietenilor si
colegilor, avand, in plus, un impact economic urias asupra socie-
tatii noastre. Un raport din 2018, realizat de Work Foundation,
arata ca in Marea Britanie se pierd anual 86 de milioane de zile
de munca atat din cauza absenteismului (concedii medicale), cat
si a prezenteismului (eficienta redusa la locul de munca) produse
de crizele de migrena. Migrena costa economia britanica aproape
9,7 miliarde de lire sterline pe an.? In Statele Unite, costul anual al
asistentei medicale si al absenteismului este cu 8.294 de dolari mai
mare in cazul persoanelor cu migrena, iar cefaleele sunt al patrulea
cel mai raspandit motiv pentru care oamenii apeleaza la servicii
medicale de urgenta.* Cand migrena devine cronica, povara econo-
mica creste: s-a dovedit cd, in Uniunea Europeanad, costurile medi-
cale pentru persoanele cu migrena cronica sunt de trei ori mai mari
decat in cazul celor cu migrena episodica.’

Multor medici le lipseste educatia formala pentru diagnostica-
rea si tratamentul migrenei. De asemenea, lipsesc si fondurile de
cercetare. Pentru a-i ajuta pe cei care au migrena sa duca o viata
mai buna este esential sa avem cunostinte mai bune despre migrena

si sa dispunem de strategii pentru a o gestiona.
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Introducere

In ciutare de raspunsuri

Avand in vedere ca una din sapte persoane sufera de migrena, e
probabil fie ca tu insuti sa ai migrene, fie sa cunosti pe cineva care
are. Probabil cd ai pus mana pe aceasta carte in speranta ca vei gasi
explicatii, solutii sau chiar un tratament care sa te vindece definitiv.
Intrucat migrena este o tulburare genetica si neurologica a creieru-
lui, vindecarea nu este un obiectiv realist. Dar, cu ajutorul informati-
ilor adecvate si al sprijinului, impactul migrenei poate fi mult redus.

Cu vreo doudzeci de ani in urma am devenit pasionata de popula-
rizarea informatiilor exacte despre migrena si de gasirea unor moda-
litati mai bune de gestionare a acesteia. Lucram ca medic generalist
intr-o clinica londoneza cu multi pacienti, cind mi-am dat seama ca
cefaleele mele saptamanale erau de fapt migrene. Abia trecusem de
40 de ani si pana atunci durerile de cap nu-mi pusesera probleme.
Dar cand saream peste masa de pranz pentru ca programul de dimi-
neata al cabinetului era atit de incarcat incat se prelungea pana in
orele dupa-amiezii, aveam senzatia ca imi plesneste capul la fiecare
pas. Imi aduc aminte cum stateam si ma uitam la mormanul de scri-
sori de citit, de retete de semnat si la lista cu vizite la domiciliu, intre-
bandu-ma cum am sa ma descurc pana la sfarsitul zilei. Durerea era
orbitoare; nu puteam nici sa gandesc decat cu mari eforturi. Dupa
ce mi-am dat seama ca diagnosticul meu era migrena, am putut face
primii pasi pentru gasirea unui plan eficient de tratament.

O parte a cercetdrii mele a implicat si vizita la National Migraine
Centre, 0 organizatie caritabila unde se pot face programari la speci-

alisti in diverse tipuri de cefalee. Inspirata de experienta mea in urma
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GESTIONAREA MIGRENEI

careia am ajuns sa-mi inteleg si sa-mi pot gestiona migrena, m-am
alaturat mai tarziu echipei de medici a centrului. Pe langa consulta-
rea pacientilor, am ajutat si la crearea podcastului Heads Up (Capul
sus) pe care il prezint, scopul acestuia fiind raspandirea informatiilor
precise despre migrena la cat mai multe persoane afectate de ea.

In aceasta carte voi vorbi despre explicatiile, solutiile si trata-
mentele pe care le avem in prezent pentru migrena. Voi explica
ce anume este migrena, ce poate declansa criza migrenoasa si ce
se poate face pentru tratarea sau preventia ei. Voi trece in revista
cateva dintre tratamentele cele mai noi, cu mai putine efecte secun-
dare si mai bine tolerate, si care incep sa fie accesibile in prezent.
Unii dintre pacientii care urmeaza aceste tratamente noi si incura-

jatoare spun ca acestea le-au schimbat viata.

Sa vorbim despre migrena

In primul rand, sa intelegem cativa termeni comuni.

Medicii clasifica afectiunile care implica dureri de cap in
doua categorii principale: cefalee primare si cefalee secundare.®
Cefaleele primare sunt tulburari de sine statatoare, nefiind cau-
zate de nimic altceva. Cefaleele secundare sunt cele care au
o cauza de baza: de exemplu, o infectie precum meningita, o
tumoare sau o hemoragie cerebrala. Migrena este clasificata ca
cefalee primara, chiar daca nu este resimtitd ca durere de cap.

In functie de frecventa crizelor, migrenele se impart in doud

subtipuri:
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Introducere

* Migrena episodica: apare sub forma unor crize care dispar
complet pentru o vreme.
e Migrena cronica: apare sub forma unor crize care au loc cel

putin 15 zile pe luna.

Migrena mai este impartita in alte doua subtipuri,” in functie

de efectele resimtite:

e Migrena cu aura: presupune simptome care apar si se insta-
leaza in cel mult o ora inainte de criza principala. De cele mai
multe ori, dar nu intotdeauna, acestea sunt tulburari vizuale.
Pacientii declara ca vad linii zigzagate, scantei sau sclipiri.
Unii isi pierd complet vederea. Numai circa 25% dintre per-
soanele cu migrena prezinta si efectul de aura.

e Migrena fara aura: durerea de cap apare fara aceste efecte de
aura. Circa 75% dintre persoanele cu migrena nu prezinta

efectul de aura.

Uneori, oamenii au migrene de ambele tipuri. Pot avea migrena
de un anumit tip in prima parte a vietii si de celdlalt tip dupa
aceea, dar e posibil sa oscileze intre cele doua tipuri.

Cuvintele folosite in discutia despre migrena sunt importante.
Stigmatul migrenei dateaza de sute de ani. Inca din epoca victo-
riand si pana in secolul XX, migrena a fost considerata o boala
de nervi, asociata cu lipsa de vigoare si cu tendintele nevrotice.®
Acum ca stim mai clar ce anume cauzeaza migrena, ar trebui sa
ne alegem mai atent cuvintele ca sa evitam perpetuarea unor stig-

mate anacronice.
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In aceastd carte, pentru a evita identificarea individului cu
diagnosticul, prefer sa vorbesc despre ,,persoane cu migrena“, in
loc sa folosesc termeni ca ,,migrenosi“ sau ,,bolnavi de migrena“.
Apoi, a vorbi despre ,,migrene“ poate fi un impediment in recu-
noasterea migrenei ca afectiune neurologica, de aceea vorbesc des-
pre ,crize (accese) migrenoase“ sau ,crize (accese) de migrena“.
Pacientii imi spun deseori ca au ,,migrena in ciorchine“. Acest
termen eronat face confuzie intre doua afectiuni medicale diferite:
migrena cronica, in cazul cdreia crizele apar frecvent, si cefaleea in
ciorchine, o tulburare de alt tip care necesita un tratament diferit.

La clinica, atunci cand pacientii imi vorbesc despre istori-
cul lor familial, se intampla uneori sa-mi spuna cam asa: ,,Avea
dureri de cap normale, asa cum are toata lumea.“ Acest lucru
nu este, de fapt, adevarat. Nu toata lumea are dureri de cap,
dar, in cazul celor care au, diagnosticarea adecvata este incredibil
de utild pentru gisirea tratamentului potrivit. In plus, crizele de
migrena pot sd aibd o severitate variabila si nu duc intotdeauna
la dureri puternice de cap. Unele aduc dupa sine ameteli intense;
altele, diminuarea fortei musculare pe o parte a corpului. Ideile
preconcepute despre aceasta afectiune neurologica sunt foarte
raspandite. Clarificandu-le, putem ajunge la 0 mai buna intele-
gere despre ceea ce ni se intampld cand avem criza de migrena si
cum o putem gestiona mai bine.

Sa pornim, asadar, in misiunea noastra de a intelege migrena!



1. Esti o persoana cu migrena?

Dacé citesti aceasta carte, probabil ca tu sau cineva drag tie pre-
zentati simptome despre care banuiesti ca indica migrena.
E posibil sa te intrebi de ce anume ar trebui sa te feresti, cind ar
trebui sa mergi la medic, cum isi poate da seama medicul daca simp-
tomele tale sunt de migrena sau nu si ce analize ar trebui sa faci.

Nu mai putin de 25% dintre persoanele cu migrena nu sunt
diagnosticate niciodata, nici chiar daca merg la un consult medi-
cal.! Multe alte persoane nici macar nu se duc vreodata la medic sa
intrebe ce indica simptomele respective. Este necesar ca acest lucru
sa se schimbe. Primul pas este sa intelegi ce este migrena si cum o
simti tu personal. Trebuie sa te pregatesti sa poti spune povestea
simptomelor tale.

Ce simptome ai?

De regula, migrena este considerata o durere severa, resimtita

intr-o parte a capului, insotita de varsaturi si de sensibilitate la

15



GESTIONAREA MIGRENEI

lumina. Chiar daca de multe ori asa stau lucrurile, aceasta nu

este totusi imaginea completa. Simptomele migrenei variaza ca

numar, tip, frecventa, durata si severitate. Simptomele tale pot fi

diferite de la o criza la alta si pot varia pe parcursul vietii. Sa tre-

cem in revista cateva dintre simptomele pe care le pot prezenta

persoanele cu migrena.

Cefalee. Aceasta este descrisa adesea ca fiind ritmica, bubui-
toare sau pulsatila. De regula, este agravata de miscare, avand
senzatia ca te lovesti cu capul de ceva. Durerea poate fi resimtita
oriunde la nivelul capului — pe oricare dintre partile laterale,
in fata, in spate sau peste tot. Se poate deplasa in timpul unei
crize. Poate fi resimtita la nivelul maxilarului sau al sinusurilor.
Totusi, nu toate accesele migrenoase sunt insotite de cefalee.
Durere la ceafa sau in umar. Astfel de dureri sunt frecvente si
pot fi resimtite distinct sau la inceputul accesului de migrena,
pentru ca apoi durerea sa se deplaseze in sus, spre creste-
tul capului. Se poate intimpla ca durerea sa se deplaseze si
invers, din crestetul capului spre ceafa si umeri.

Tulburari de vedere. Poate fi vorba de sclipiri sau scantei,
vedere incetosata sau tipare zigzagate, alb-negru sau colorate.
Unele persoane observa pete opace (oarbe) in campul vizual
(scotoame). Aceste tulburari apar de obicei la ambii ochi, dar,
rareori, in cazul migrenei retiniene (vezi capitolul 12), pot apa-
rea numai la un singur ochi. Cand apar si dispar cu o ora ina-
inte de criza principala, sunt caracteristice migrenei cu aura.
Sensibilitate senzoriala. Creierul persoanei cu migrena nu poate

procesa adecvat inputul senzorial produs de stimuli externi ca

16



Esti o persoana cu migrena?

lumina, sunetele, mirosurile sau atingerea, nici macar atunci
cand nu are loc nicio criza. De exemplu, se poate sa nu suporti
sa fie doua televizoare pornite in camere diferite, iar sunetele sa
se suprapuna, sau poate nu tolerezi stralucirea razelor de soare
prin frunzisul copacilor cadnd mergi cu masina.

Sensibilitate cutanata (alodinie). Este vorba de o sensibilitate
sporita a pielii, in special a scalpului. De exemplu, s-ar putea
sa te doara cand 1iti perii delicat parul si chiar cand doar iti
atingi usor pielea. Apare mai ales la persoanele cu accese frec-
vente de migrena si cu migrena cronica.

Greata sau varsaturi. Acestea variaza de la usoare la severe
si bruste, dar nu sunt prezente de fiecare data. Cand apar,
administrarea de analgezice poate fi dificila.

Dureri abdominale. Acestea tind sa apara sub forma unor
crize cu un debut si un final bine delimitate, fiind resimtite
de regula in jurul buricului sau in tot abdomenul. Durerea
poate sa tinad intre o ora si 72 de ore. Uneori este atat de
intensa, incat te impiedica sa-ti desfasori activitatile cotidiene
normale. Poate sa fie sau sa nu fie simultana cu durerea de
cap. Durerile abdominale par sa fie prezente la 4—9% dintre
copii.? Sunt mai rare in cazul adultilor.

Efecte digestive. Uneori migrena e insotita de diaree sau
balonare.

Tegumente palide (paloare). Persoanele care prezinta cefalee
sau dureri abdominale pot arata semnificativ mai palide si pot
prezenta cearcane intunecate in timpul crizelor sau dupa aceea.
Confuzie mintala. Cei care au migrena spun adesea ca le este

greu sa gandeasca limpede in timpul crizei. Migrena le afecteaza
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capacitatea de concentrare, abilitatile de rezolvare a probleme-
lor, memoria sau viteza gandirii.

Dificultati de vorbire. Uneori, cei afectati de o criza migre-
noasa acuta au dificultati de a vorbi clar, balmajind cuvintele
sau gasindu-si greu cuvintele.

Senzatie de amorteala sau furnicaturi la nivelul fetei sau al
membrelor. Aceasta apare de regula pe o singura parte a cor-
pului. Poate sa afecteze o zona sau doua, sau toata partea
aceea a corpului, de sus pana jos.

Ameteala. Poate fi un simptom ocazional sau o pierdere
grava si debilitanta a echilibrului, cum se intampla in cazul
migrenei vestibulare (vezi capitolul 12).

Tulburari de somn. Durerile cauzate de migrena pot produce
intreruperea somnului in timpul noptii.

Cascat si oboseala. Acestea apar de regula inainte, in timpul
sau dupa criza. Pacientii spun ca se simt vlaguiti sau complet
epuizati.

Incetinirea miscarilor. Persoanele cu migrend mi-au spus fie
ca se simt de parca ar ,,merge prin melasa“ sau de parca ar
avea ,,mainile si picioarele de plumb“. Adesea, aceasta ince-
tinire este greu de exprimat in cuvinte. Multi se chinuie sa o
descrie precis.

Schimbari de dispozitie. Iritabilitatea, anxietatea si o stare de
deprimare pot sa faca si ele parte din accesul de migrena. Unii
oameni se simt foarte deprimati in timpul unei crize, dar dis-
pozitia lor revine la normal dupa incetarea acesteia. Totusi,
cand migrena se cronicizeaza, nu e neobisnuit ca impactul

sau asupra vietii de zi cu zi sa insemne aparitia anxietatii si
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Esti o persoana cu migrena?

chiar a depresiei clinice. Exista foarte multe solutii in aceasta
privinta, prin urmare, daca starea ta mintala are de suferit

din cauza migrenei, consulta medicul.

Chiar nu este ,,doar o durere de cap*

Aceasta lunga lista de simptome este motivul pentru care
multi oameni cu migrena se enerveaza cand tulburarea lor este
minimalizata ca fiind ,,doar o durere de cap“. Durerile de cap
provocate de migrend au o severitate variabila si e posibil sa nu
fie cel mai grav simptom pe care il prezinta cineva.

Ce simptom te deranjeaza cel mai mult? Se schimba de la o
criza la alta?

Constientizarea simptomelor tale te va ajuta sa-i spui medi-
cului de familie sau specialistului in cefalee povestea migrenei
tale. Sa presupui ¢a e vorba ,,doar de o durere de cap“ te poate
face sa alegi un tratament care nu iti este potrivit.

O alta prejudecata raspandita este aceea ca ,,migrena ade-
varata“ te tintuieste la pat, facandu-te complet nefunctional.
Complet fals. Multe persoane cu migrena se straduiesc din raspu-
teri sa faca fata durerii si sa-si continue activitatile zilnice — une-
ori cu ajutorul analgezicelor, alteori, doar cu al vointei! Acesta
este motivul pentru care unii oameni cu migrena se autointitu-
leaza ,,combatantii migrenei“.

Din pacate, pentru ca simptomele migrenei sunt invizibile si
nu exista analize medicale specifice care sa le depisteze, de multe

ori persoanele cu migrena fie n-au fost luate in serios, fie n-au
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fost crezute, fie au fost stigmatizate. Ba chiar unele dintre ele
considera in mod eronat ca simptomele lor nici nu merita ingri-

jiri medicale. Eu vreau sa-ti spun ca nu este asa.

Un jurnal al migrenei

Un jurnal al migrenei te va ajuta sa spui povestea crizelor tale
cand mergi la medicul de familie sau la specialistul in cefalee.
Aceasta documentare este esentiala pentru obtinerea unui dia-
gnostic, caci, asa cum am spus, nu exista analize specifice pentru
migrena. Cum au debutat simptomele tale, ce alte efecte si sen-
sibilitati apar in cazul tau, ce tipare urmeaza crizele tale, cum
iti influenteaza activitatea aparitia lor, ce factori declansatori ai
observat si ce anume te ajuta (sau nu te ajutd), toate acestea
sunt indicii care vin in sprijinul tau si al medicului de familie sau
al specialistului in cefalee, in vederea monitorizarii si a tratarii
afectiunii tale. In sectiunea de lecturi suplimentare si resurse (vezi
p. 249) gasesti linkuri spre jurnale si aplicatii care pot fi descar-
cate si pe care multi dintre pacientii mei de la National Migraine
Centre le-au considerat utile. Ca alternativa, poti sa-ti intocmesti
propriul grafic sau tabel lunar.

Indiferent de tipul de jurnal ales, nu complica lucrurile:

® Data, ziua si ora. Noteaza zilele din luna in care ai o criza si
ora aproximativa la care a inceput fiecare acces.
® Durere. Evalueaza severitatea oricarei dureri sau a altor

simptome intr-un fel care sa aiba sens pentru tine. Pentru
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Esti o persoana cu migrena?

unii e potrivita o scala de la 1 la 10 (unde 10 este severitatea
maxima), altii insa prefera sa recurga la trei categorii, ca de
exemplu ,,usoara / moderata / severa“ sau ,,verde / galben /
rosu‘.

e Medicamente. Noteaza ce medicamente ai luat (daca ai luat
vreunul) si la ce ora. Folosirea unui cod simplu poate fi
mai eficienta — de exemplu, A pentru aspirina sau I pentru
ibuprofen.

e Evenimente importante. Inregistreazi evenimentele relevante
care ti-ar putea agrava migrena — intamplari stresante, cala-

torii, petreceri, menstruatie etc.

Nu e nevoie sa precizezi ce ai mancat la fiecare masa — cu
cat jurnalul tau e mai usor si mai rapid de completat, cu atat e
mai probabil ca nu vei renunta la el. Nu uita sa-l iei cu tine cand

mergi la consultatia medicala.

Cine face migrena?

Crizele de migrena pot debuta oricand, in copilarie, la matu-
ritate si chiar si la batranete. Pina la pubertate, accesele de
migrena apar cu aceeasi frecventa si la fete, si la baieti, dar, dupa
trecerea la varsta adulta, migrena este de trei ori mai raspandita
in randul tinerelor si femeilor decat printre barbati. La femei,
tinde sa fie mai comuna in perioada reproductiva, intre puber-
tate si menopauza.’ Dupa menopauza, crizele devin de regula

mai putin agresive.
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Migrena este prezenta peste tot in lume si, anual, un miliard
de oameni sufera cel putin un atac migrenos.* Desi cercetato-
rii nu au identificat niciun fel de predispozitii etnice semnifica-
tive, conditiile locale — precum lumina puternica a soarelui sau
calitatea scazuta a aerului din cauza poluarii — pot influenta
migrena. Crizele de migrena pot fi mai des intalnite la persoanele
cu venituri reduse sau la cele cu educatie precara, dar nu este
clar daca aceste aspecte le fac mai predispuse la migrena sau sunt
rezultatul faptului ca migrena le perturba activitatea scolara sau
profesionala.

Un lucru este cert: migrena este o tulburare genetica, altfel
spus se mosteneste in familie.

Sunt multe gene care contribuie la aparitia migrenei si care
pot fi transmise generatiilor urmatoare. Pana acum, cercetato-
rii au identificat cel putin 38 de pozitii cromozomiale unde este
probabil ca genele sa se asocieze cu migrena.’ Influenta genelor
este mai ridicatd in cazul anumitor tipuri de migrena, inclusiv al
migrenei cu aura.

Cercetatorii considera ca influentele genetice produc modi-
ficari ale sensibilitatii creierului, ficandu-1 mai predispus la iri-
tarea prin stimulare senzoriald, inclusiv sonora, optica, olfactiva
si tactila. Creierul afectat de migrena este mai sensibil si la alte
schimbari. Aparitia stresului, oscilatiile nivelurilor hormonale,
scaderea glicemiei, somnul insuficient, aerul incarcat, schimba-
rile atmosferice, toate astea precum si alti factori pot influenta
creierul persoanei cu migrena.

Mediul mai intervine si prin activarea sau dezactivarea anu-

mitor gene mostenite, proces numit epigenetica. Acest lucru
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influenteaza riscul concret de aparitie a crizelor de migrend in
cazul in care ai mostenit acele gene. ,,Expresia“ genelor — altfel
spus modul in care celulele utilizeaza informatia genetica pentru
a reactiona la semnalele pe care le primesc — variaza de la o per-
soana la alta, precum si pe parcursul vietii. Acesta este motivul
pentru care se spune ca migrena este o afectiune fluctuanta, in
care predispozitia la crize poate sa creasca si sa descreasca in

timp, si o boala de spectru, deoarece severitatea sa variaza mult.

Mostenirea de familie

Sa stii daca alte rude au sau au avut migrena poate fi un
indiciu valoros pentru tine si pentru medicul tau. Gandeste-te
la frati si surori, parinti, bunici, matusi si unchi. Care dintre ei
e probabil sa fi avut simptome de migrena? Cum migrena este
mai raspandita printre femei, mi se intampla des sa le aud amin-
tindu-si ca mama lor a fost afectata de ea, sau ca, inaintea ei, si
bunica a avut migrena.

Chiar daca, aparent, esti singura persoana din familie care
are migrena, asta nu inseamna totusi ca n-ai mostenit-o. Exista
mai multe motive pentru care e posibil sa nu fii la curent cu isto-
ricul migrenei din familia ta.

In trecut, multor indivizi care sufereau de dureri recurente
si severe de cap insotite de varsaturi li se punea diagnosticul de
cefalee ,,cu greata“ sau ,,bilioasa“. Uneori, cefaleele migrenoase
erau diagnosticate eronat ca cefalee de tensiune sau sinuzita ori

nu erau diagnosticate deloc. Persoanele adoptate e posibil sa
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nu cunoasca istoricul medical al familiei lor biologice. Poate ca
rudele tale, asemenea unora dintre pacientii mei, nu au intrebat
sau nu au fost intrebate niciodata despre crizele lor.

Cand discut cu pacientii adulti cu migrena despre istoricul fami-
lial, le amintesc si-i aiba in vedere si pe copiii lor. In cazul unei
puternice mosteniri familiale a migrenei — de exemplu, daca ai un
parinte sau o sora cu migrena — exista tendinta ca migrena sa debu-
teze la o varsta mai frageda. Din pacate, copiii si nepotii pot avea
forme mai grave de migrena, cu crize mai frecvente. De asemenea,

acestia prezinta o probabilitate mai mare de a face migrena cu aura.

bunica . o
aternd bunica strimdtusa
p . . materna materna
migrend .. . . .
gren: fara migrend migrend
cu aurd
. , mama
unchiul tatal . g
. B .. . —{ migren
migrend fird migrend grena
fard aurd
,_l —
. sora
verisoara fratele . .
. p .. y migrend
migrend fira migrena Birs aura
Rose
migrend
farid aurd

Cum se poate mosteni migrena
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Daca un parinte sufera de migrena, exista un risc de 50% sa
o transmita copiilor sdi. Daca ambii parinti au migrena, riscul
creste la 75%.

Povestea Rosei

Rose are 26 de ani si sufera de migrena fara aura; accesele sur-
vin mai ales cand este foarte ocupata, nu doarme bine si sare peste
mese din cauza presiunilor de la serviciu, iar apoi bea putin alcool.
Sora ei, in varsta de 32 de ani, sufera si ea de migrena fara aura, care
a debutat cand era in facultate, dar a observat ca i-a disparut cat a
fost Insarcinata. Fratele si tatal lor nu au avut niciodata crize de
migrena.

Mama Rosei a inceput sa aiba dureri de cap inainte sa impli-
neasca 50 de ani, perioada in care se intdmpla frecvent sa ramana
la serviciu peste program si sarea peste mese. A pus acest lucru pe
seama debutului menopauzei. Bunica materna a Rosei nu a avut
niciodata migrene, dar sora acesteia, stramatusa Rosei, avea crize
de migrena severe.

Dintre rudele din partea tatalui, bunica ei a avut dureri de cap
toata viata — ,isi simtea capul greu”, cum spunea ea —si inca mai are
ocazional, dar mult mai usoare la cei 90 de ani ai sai. Cand era mai
tanara, observa modificari vizuale cu aproximativ o ora inainte de
debutul cefaleei — altfel spus, avea migrena cu aura. Unul dintre fra-
tii tatalui Rosei sufera de migrena, la fel si fiica acestuia.

Stai de vorba cu rudele tale ca sa descoperi propriul tau istoric

familial si propria mostenire genetica.
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Cand sa mergi la medic

Poate ca inainte gestionai durerile usoare de cap cu niste
analgezice banale pe care le luai de la farmacie fara reteta. Poate
ca, atunci cand simptomele s-au agravat, ai facut un control la
oftalmolog in caz ca problema era stresul ocular. Dar vine un
moment cand e necesar sa consulti medicul.

Daca suferi de dureri bruste si severe de cap, pierzi in greu-
tate, ai febra mare, nu te poti tine pe picioare, resimti confuzie
mintala sau diminuarea fortei musculare, este necesara o inves-
tigatie medicala completa pentru stabilirea cauzei. Daca prezinti
oricare dintre aceste simptome sau daca ai probleme de vorbire
ori de vedere, solicita de urgenta sfatul unui medic. Nu indura
simptome pentru care nu ai explicatie.

Fa-ti programare la medic daca:

e durerile tale de cap sunt tot mai frecvente sau severe, ori dureaza
mai mult;

e tratamentele simple nu au efect;

e simptomele te trezesc din somn, iti afecteaza activitatile cotidi-
ene sau munca;

e prezinti si alte simptome neplacute precum greata, varsaturi
sau ameteala;

® ai observat ca lumina, sunetele sau miscarea iti inrautatesc

starea.

Jurnalul si insemnarile despre crizele de migrena te vor ajuta

sa spui povestea migrenei tale cind mergi la medicul de familie
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sau la specialistul in cefalee. Ai grija sa le iei cu tine. De prea
multe ori pacientii mei isi lasa jurnalele de migrena pe masa din

bucatarie!

,E clar ca am nevoie de un RMN, nu?*

Uneori, pacientii ajung la clinica unde lucrez simtindu-se frus-
trati. Au crize de migrena de ceva vreme si s-au chinuit sa gaseasca
un tratament care sa-i ajute. Au stat de vorba cu medicul de fami-
lie, asteptandu-se ca analizele sa le arate care este problema, dar
nu li s-au recomandat niciun fel de analize. Sau au facut un exa-
men imagistic al creierului ori analize de singe, insa rezultatele nu
le-au fost de niciun folos. Sunt necesare alte analize? Raspunsul,
pe scurt, este: nu exista analize care sa depisteze migrena.

Ce pot insa arata analizele este daca exista vreo alta cauza a
simptomelor respective.

Frecvent, medicul care consulta pentru prima data un pacient
cu cefalee 11 va lua mai intai tensiunea si 1i va face o examinare
neurologicd. Prin examenul neurologic sunt evaluate functio-
narea nervilor cranieni, dar si reflexele, mersul, echilibrul, forta
musculara si senzatiile de la nivelul membrelor. Medicul verifica
fundul de ochi cu un oftalmoscop ca sa vada daca nervul optic
arata normal.

Pot fi utile unele analize de sange pentru a exclude alte cauze
ale durerilor de cap, de pilda arterita temporala (vezi capitolul
13). Totusi, nu exista analize de sange care sa poata dovedi ca o

persoana are migrena.
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Daca medicul e de parere ca este util un examen imagistic al
creierului pentru excluderea altor afectiuni, ti se va recomanda
fie o tomografie computerizata (TC), fie un RMN.

Tomografia computerizata (TC) foloseste echipament speci-
alizat cu raze X pentru a obtine imagini din unghiuri diferite,
combinate intr-o radiografie detaliatd in sectiune transversala in
care se vad vasele de sange, oasele si tesuturile conjunctive. Acest
examen poate arata daca la nivelul creierului exista hemoragii,
semne de accident vascular, vreo tumoare sau deformari ale cra-
niului. Angiografia tomografica este o analiza mai specializata,
care depisteaza umflaturile vaselor de sange din creier (anevris-
mele) care s-ar putea rupe, cauzand hemoragii.

Examenele RMN (rezonanta magnetica nucleara) recurg
la impulsuri magnetice puternice si la unde de radiofrecventa
pentru a crea o imagine transversala detaliata a zonei scanate.
RMN-ul poate fi util pentru depistarea tumorilor, a anevrisme-
lor si a unor afectiuni neurologice, deoarece arata structura cre-
ierului, dar nu si cum functioneaza acesta, asadar migrena nu
poate fi diagnosticatd nici in acest mod. In cazul unei persoane
cu migrena, problema tine mai degraba de functionarea creie-
rului — altfel spus de felul cum reactioneaza acesta la ceea ce
percepe drept un exces de stimuli senzoriali. Daca am compara
creierul cu un computer, am putea spune ca problema nu este de
una de ,hardware®, ci mai degraba de ,,software*.

Analizele imagistice prezinta si anumite riscuri. Unii oameni
resimt claustrofobie in interiorul scanerului RMN; efectuarea
frecventa de teste radiologice poate mari riscul de aparitie a

cancerului mai tarziu In viatd; iar circa unul din patru examene
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imagistice depisteaza anomalii care se dovedesc semnale de
alarma false, neavand nicio legatura cu simptomele persoanei
respective. Depistarea vreunei anomalii poate produce o anxi-
etate inutild, atat pacientului, cit si medicului, mai ales cand

aceasta nu necesita tratament.

Oare sa fie vorba despre altceva?

Este posibil ca si tu, si medicul sa va lamuriti rapid ca accesele
tale se datoreaza migrenei, dar uneori se intampla ca diagnosti-
cul sa nu fie atat de evident. Exista cateva afectiuni importante
care pot provoca cefalee sau pot fi confundate cu migrena. Daca
simptomele tale si istoricul familial nu se potrivesc cu un dia-
gnostic de migrena, atunci este cazul ca tu si medicul tau sa luati
in considerare alte posibilitati. In capitolul 13 sunt analizate in
detaliu unele dintre acestea.

Multi pacienti de-ai mei mi-au spus ca, inainte sa ajunga la
mine, au fost consultati de o multime de medici. Au fost tratati
cu antibiotice pentru o presupusa sinuzita sau supusi unor inter-
ventii stomatologice, li s-au facut investigatii pentru depistarea
cauzelor ametelii sau dusi de urgenta la camera de garda pentru
punctii lombare sau examene imagistice, in vederea excluderii
unei infectii sau a unei hemoragii cerebrale. Unii au fost tratati
ani de zile pentru migrena, desi de fapt sufereau de cefalee in
ciorchine — o afectiune extrem de dureroasa care este diferita de

migrena, desi prezinta anumite asemanari cu ea.
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Totusi, diversele cauze ale durerilor de cap pot fi clarificate

printr-o anamneza atenta. lata inca un motiv pentru care este

atat de util sa stii sa iti descrii toate simptomele si modul in care

te afecteaza atunci cand mergi la un consult medical.

y

Semnale de alarma

Sunt situatii in care un examen imagistic al creierului este

cat se poate de indicat, si chiar urgent, pentru a fi exclusa

posibilitatea altor afectiuni. Pentru medici, acestea constituite

adevarate ,,semnale de alarma“. Iata citeva exemple foarte

importante:

o durere de cap foarte severa, cu debut brusc, pe care o
resimti ca pe o ,,bubuiturd de tunet“ — e necesara asis-
tenta medicala de urgenta la camera de garda;

o durere de cap neobisnuita — mai ales la copii, la femeile
insarcinate si la persoanele cu varsta de peste 55 de ani
sau dupa o accidentare recenta;

o modificare a durerii de cap — in special daca persoana
respectiva este insarcinata sau a suferit anterior de cancer
ori are probleme de coagulare a sangelui;

alte aspecte ingrijoratoare ale durerii de cap — de exem-
plu, daca debuteaza la schimbarea posturii sau daca
exista posibilitatea unei infectii ca meningita sau HIV.

Toate durerile de cap neobisnuite sau schimbatoare tre-

buie luate in serios si trebuie evaluate de un medic cu expe-

rienta adecvata, fie intr-un cabinet medical, fie intr-un spital.
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La aflarea diagnosticului

Daca prezinti simptome care indicd o criza de migrena, este
probabil sa ai migrena. Bine ai venit printre noi, cei multi care
suferim de migrena! Dar nu te ingrijora — sa stii mai multe des-
pre migrena te va ajuta sa-ti gestionezi crizele si sunt Incantata
sa-ti spun ca in prezent avem mult mai multe informatii despre
migrend decat aveam cu o generatie in urma.

Descoperirile privind genele si chimia durerii asociate migre-
nei ne-au facut sa intelegem mai bine ce se petrece in creier in
timpul fiecarei faze a crizei, inclusiv ce rol joaca stimulii senzo-
riali in declansarea acesteia. In urmitorul capitol vom analiza
mai detaliat migrena ca afectiune, ceea ce te va ajuta sa reduci

impactul pe care il are asupra vietii tale.



