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CAPITOLUL I – ASIA
1. ASIA – CARACTERISTICI GENERALE

1.1. POZIȚIA GEOGRAFICĂ, LIMITELE, ÎNTINDEREA

Urmăriți planiglobul de mai sus. 
l Localizați și notați pe acesta numele continentului Asia.

l Notați ce continent sau ocean se află față de Asia:
în nord: ____________________; în sud: ____________________;
în vest: _____________________; în est: _____________________.

l Precizați spre ce punct cardinal este situat continentul Asia față de:
Oceanul Pacific: ________________; Africa: ______________________;
Oceanul Indian: ________________; Europa: ______________________.

l Comentați poziția Asiei față de America de Sud: 
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

l Comentați poziția Australiei în raport cu Asia: 
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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Urmăriți harta politică a Asiei (din atlas sau din manual) și notați în ce parte a continentului se află:
Federația Rusă: __________________________; China: ______________________________;
India: ___________________________________; Indonezia: __________________________;
Turcia: __________________________________; Japonia: _____________________________.

Acum notați, față de China, în ce parte se află:
India: _________________________; Japonia: _______________________;
Mongolia: _____________________; Turcia: ________________________.

Notați unde se află față de India:
China: ________________________; Indonezia: _____________________;
Federația Rusă: ________________; Oceanul Indian: ________________.

Urmăriți pe un planiglob meridianul de 100° longitudine estică și notați ce țări întâlniți, succesiv, de la 
nord la sud: 
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

Urmăriți Tropicul de Nord și notați ce țări întâlniți, succesiv, de la est la vest:
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

Urmăriți un planiglob (din atlas sau din manual) și completați tabelul de mai jos:

Mări Peninsule Insule Golfuri
Oceanul Arctic
Oceanul Indian
Oceanul Pacific

Citiți următorul text:
„În partea de sud, prin arhipelagul indonezian (insula Roti), Asia se întinde și la sud de Ecuator; în partea 

opusă, punctul cel mai îndepărtat îl reprezintă Capul Celeuskin; în partea de est (Capul Dejnev), depășește 
meridianul de 180° longi tu dine estică, iar în partea opusă (vest) Asia Mică se termină la Capul Baba; distan-
țele nord-sud și vest-est sunt de aproximativ 10 000 km (ceea ce reprezintă ¼ din lungimea Ecuatorului).”

Pe baza acestui text, precizați:
l dacă Asia este situată în toate cele patru emisfere: 

______________________________________________________________________________________________
l suprafața pătratului cu latura de 7 000 km:

______________________________________________________________________________________________
l raportul dintre suprafața Asiei și a acestui pătrat:

______________________________________________________________________________________________
Precizați punctele extreme ale Asiei în:
a) nord: _________________ ;   b) vest: ___________________ ;
c) est: ___________________ ;    d) sud: ___________________ .
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1.2. RELIEFUL (TREPTE ȘI UNITĂȚI DE RELIEF)

Urmăriți harta de mai jos sau o hartă asemănătoare din atlas. Pe aceasta sunt reprezentate trepte și uni-
tăți de relief.

Completați tabelul de mai jos, notând pentru fiecare treaptă de relief acele unități de relief care sunt am-
plasate în partea centrală a Asiei și în cele patru puncte cardinale (N, S, V, E).

Trepte de relief
Unități de relief (exemple)

în nord în sud în est în vest în centru

Câmpii (1–200 m)

Podișuri joase  
(200–1 000 m)

Munți și podișuri  
(1 000–3 000 m)

Munți și podișuri 
înalte

Urmăriți harta din manual sau din atlas cu principalele unități de relief, apoi harta alăturată:
l identificați de nu mi rile care lipsesc și completați spațiile libere cu denumirea corectă a fiecărei unități 

de relief;

l enumerați lanțurile muntoase care fac parte din aliniamentul (sistemul) alpino-himalayan:
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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Urmăriți harta de la pagina anterioară și precizați în ce parte a continentului predomină fiecare dintre 
următoarele trepte de relief:

Altitudini Treapta de relief Poziția în continent
0–200 m
200–1 000 m
1 000–3 000 m
Peste 3 000 m     

Comentați aceste observații, precizând trei aspecte constatate:

l  _________________________________________________________________________________________
l  _________________________________________________________________________________________
l  _________________________________________________________________________________________

Urmăriți această hartă sau o hartă din atlas și, pe baza acesteia, precizați lanțurile muntoase care au 
următoarele direcții:
l N–S:  ____________________________________________________________________________________
l V–E: _____________________________________________________________________________________
l NV–SE:  __________________________________________________________________________________
l SV–NE:  __________________________________________________________________________________

Descrieți, pe scurt, relieful Asiei, utilizând termeni și denumiri, dintre:
a) termeni: podiș, lanț muntos, munți, altitudine maximă, podiș înalt, câmpie;
b) denumiri: Caucaz, Podișul Arabiei, Podișul Pamir, Himalaya, Câmpia Siberiei de Vest, Câmpia Gangelui.

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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1.3. CLIMA

Precizați, pe scurt, cinci factori care determină clima Asiei.
l  _________________________________________________________________________________________
l  _________________________________________________________________________________________
l  _________________________________________________________________________________________
l  _________________________________________________________________________________________
l  _________________________________________________________________________________________

Realizați un mic comentariu, utilizând hărțile din manual sau din atlas, asupra:
l Temperaturii medii în luna ianuarie: _________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

l Temperaturii medii în luna iulie: ____________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

Utilizați harta din manual sau din atlas și precizați pe scurt repartiția geo grafică a precipitațiilor medii 
anuale, astfel:

l precipitații peste 2 000 mm/an:
 ___________________________________________________________________________________________
l precipitații sub 200 mm/an:
 ___________________________________________________________________________________________
l precipitații între 200–500 mm/an:
 ___________________________________________________________________________________________

Urmăriți hărțile din manual și din atlas și descrieți pe scurt, completând tabelul de mai jos, un tip de 
climat, la alegere dintre: climatul deșertic, climatul polar (arctic), clima tul musonic, climatul temperat 
continental.

Tipul de climat

Localizare

Temperatura a) medie anuală

                           b) în luna ianuarie 

                           c) în luna iulie

Precipitațiile medii anuale

Vânturi predominante

Regiuni caracteristice
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1.4. HIDROGRAFIA

Urmăriți harta din manual sau din atlas și harta de mai jos, apoi completați denu mirile fluviilor, ale mă-
rilor sau ale oceanelor care lipsesc.
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Grupați fluviile reprezentate pe hartă pe bazinele oceanice de mai jos:
l Oceanul Arctic:  __________________________________________________________________________ ;
l Oceanul Pacific:  _________________________________________________________________________ ;
l Oceanul Indian:  _________________________________________________________________________ .
Precizați, pe scurt, ce constatați: _______________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
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1.5. VEGETAȚIA, FAUNA ȘI SOLURILE

Urmărind harta de mai jos, hărțile din atlas și alte surse de informare, descrieți, pe scurt, trei tipuri de 
vegetație, la alegere, precizând:
l Tipul de vegetație naturală:  ________________________________________________________________
l Localizarea:  ______________________________________________________________________________
l Plante caracteristice:  ______________________________________________________________________
l Animale specifice: _________________________________________________________________________
l Soluri reprezentative:  _____________________________________________________________________
l Regiuni caracteristice:  _____________________________________________________________________

1.6. ACTIVITATE INDEPENDENTĂ

a) Alegeți o unitate de relief dintre următoarele: Munții Himalaya, Podișul Tibet, Podișul Siberiei Centra-
le, Podișul Arabiei, Câmpia Gangelui, Podișul Pamir, Câmpia Chinei de Est, Câmpia Mesopotamiei.

b) Utilizați hărțile de până acum, atlasul, precum și alte surse și notați:
l Numele unității de relief:  __________________________________________________________________
l Poziția în cadrul Asiei:  _____________________________________________________________________
l Unități de relief învecinate:  ________________________________________________________________
l Climatul predominant:  ____________________________________________________________________
l Caracteristici ale climei: ____________________________________________________________________
l Elemente de hidrografie (fluviu, lac, golf ) : ____________________________________________________
l Vegetația specifică:  _______________________________________________________________________
l Animale caracteristice:  ____________________________________________________________________
l Alte aspecte specifice (soluri, peisaj):  ________________________________________________________
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1.7. POPULAȚIA

Completați tabelul de mai jos:

A. Populația mondială (2017) 7,3 mld. loc.
B. Populația Asiei (2017) 4,2 mld. loc.
C. Raportul B/A (cu aproximație)

Comentați, pe scurt, acest raport: ______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

Urmăriți harta de mai jos. Pe aceasta sunt reprezentate regiunile cu o concentrare mare a populației 
(peste 200 loc./km2 ), cele cu o concentrare mijlocie și cele unde populația este foarte rară (sub 1 loc./km2).

Pe baza acestei hărți, a manualului și a 
atlasului, precizați numele regiunilor re-
prezentate (A, B, C, D, E), gradul de con-
centrare a populației fiecărei regiuni și o ca-
uză principală a acestuia.

A. 
l  __________________________________
l  __________________________________
l  __________________________________
B. 
l  __________________________________
l  __________________________________
l  __________________________________
C. 
l  __________________________________
l  __________________________________
l  __________________________________
D. 
l  __________________________________
l  __________________________________
l  __________________________________
E. 
l  __________________________________
l  __________________________________
l  __________________________________

Densitatea medie a populației Asiei este de 100 loc./km2, iar densitatea medie a populației mondiale este 
de 50 loc./km2; explicați această constatare.
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1.8. ORAȘELE
Notați mai jos, pe baza informațiilor din manu-

al, a atlasului și a altor surse de informare, orașe 
asiatice:

a) existente în Antichitate:  _________________
____________________________________________

b) existente în Evul Mediu:  _________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

c) cele actuale, cu cel mai mare număr de locui-
tori (peste 5 mil. loc.):  ________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Urmăriți harta alăturată și notați în locurile li-
bere denumi rile orașe lor care lipsesc.

Numărul de locuitori are un caracter orientativ.

Completați tabelul de mai jos cu numele unor orașe reprezentate pe hartă, conform cerințelor.

Statul Populația (loc.)
Orașe

Peste 10 mil. loc. 5–10 mil. loc. 1–5 mil. loc.

China 1 374 300 000

India 1 311 000 000

Indonezia    258 000 000

Pakistan    189 000 000

Bangladesh    160 000 000

Japonia    127 000 000

Filipine     101 000 000

Vietnam      91 000 000 

Iran      79 000 000

Turcia      79 000 000 

Thailanda      67 000 000
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1.9. RESURSELE NATURALE ȘI ECONOMIA

Urmăriți harta din manual sau din atlas și menționați unde sunt localizate principalele resurse ale Asiei, 
astfel:
l petrol:  ____________________________________________________________________________
l cărbuni:  ___________________________________________________________________________
l minereuri feroase:  ___________________________________________________________________
l diamante:  _________________________________________________________________________
l uraniu: ____________________________________________________________________________
l staniu:  ____________________________________________________________________________

Urmăriți harta alăturată și notați denumirile concentrări-
lor industriale care lipsesc.

Precizați denumirile unor concentrări industriale din In-
dia și China:
a) India:  ________________________________________
 _______________________________________________
b) China: ________________________________________
 _______________________________________________

Urmăriți harta de mai jos și notați, pe scurt, de numirea re-
giunilor reprezentate, con di țiile naturale și culturile agricole 
pre dominante pentru regiunile marcate cu:
1.  _____________________________________________
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________
 _______________________________________________
2.  _____________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________
 _______________________________________________
3.  _____________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________
 _______________________________________________
4.  _____________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________
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