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16 Gatasto cu Miml

SUPA-CREMA DE LINTE (ROSIE)

La ciorbe si supe, preferam lintea rosie pentru aspect.

Ingrediente:

+ 500 g linte rosle

+ J morcovi

+ 1 ardel

* 2-3 cape

+ 2 cartofi

+ | pastamac

+ 3 lingurl ulel de mésline
+ 5aro

+ condimente, optional

°

Indicatii:

Lintea, care a fost in prealabil
inmuiati, se fierbe impreuni cu
legumele. Se mixeaza si se adau-
g4 uleiul si sarea. Se pot folosi ur-
matoarele condimente, in functie
de preferinte: curcuma, chili, praf
de usturoi, pudra de ghimbir.
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