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Pentru fiica mea, Noah.

Fie ca tu sd-ti traiegti viata — in care
scuzele 83 nu aiba loc — ca pe o cele-
brare a ceea ce Dumnezeu te-a menit
sa fii!
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Introducere

Ce-ar fi daca...

Cand m-am apucat sd scriu aceasta carte, eram convinsa ca
o sd-i pun titlul Scuze, dar nu-mi cer scuze. Si, da, m-am in-
spirat pentru asta din cantecul lui Demi Lovato®. De fapt,
as merge si mai departe si ag afirma ca acel cantec a fost cel
care m-a determinat sd scriu cartea de fata.

iti propun si-ti imaginezi vara lui 2017, cind am auzit
pentru prima data aceasta melodie. Era o dimineata insorita
de luni. $tiu ca era luni, pentru ca toti camenii mei dansau
in jurul mesei de conferinte, pregdtindu-se pentru prima
noastra sedinta saptamanald, 5i stiu cd era insoritd, pentru
cd era varad in Los Angeles — iar impozitul exorbitant pe
proprietati face ca lucrurile sa ramana incinse, iar tempera-
tura sa nu scada niciodata sub 23° C.

Noi intotdeauna dansam inaintea unor sedinte impor-
tante pentru ca asta ne da energie si ne face mintea sa zbar-
ndie. In fiecare siptimani (ca sd nu se supere nimeni), este
atribuit prin rotatie rolul de DJ — perscana care alege mu-
zica menitd si ne stimuleze, In vara respectivd, toatd lumea
(in afard de mine) avea sub 28 de ani, asa ca erau numai
unul i unul din generatia milenialilor — deci nu stiam ni-
ciodati la ce s3 ma astept. In acea zi de luni am auzit pentru
prima datd picsa lui Demi Lovato,

Siam iubit-o din prima,

* Referire la melodia Sorry Not Sorry. (N.L.)
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Daca nu ai dansat niciodata pe aceasta piesa, atunci
trebuie sa o adaugi imediat la lista ta de melodii pe care
te antrenezi, Este stimulatoare si distractivd, avand o
impertinenta dusa la extrem — exact acel tip de inspiratie
necesar inaintea unei sedinte intense de cardio sau inaintea
primului tur de alegeri locale,

Demi ne spune ca arata de milioane si se simte de milioane
si-si traieste viata asa cum vrea, $i se scuzd cd nu-si cere scuze.
Traiesc pentru genul acesta de muzica. Este revigoranta, te
prinde si se potriveste manusa in arsenalul de melodii la care
recurg ca sa-mi dea energie sau sa-mi ridice moralul,

Dupa acea prima experienta, am facut o obsesie din
piesa lui Demi. O ascultam la dus, la sala, in magina — ba
chiar am mers atdt de departe incat sa pun o varianta mo-
dificata pentru copii atunci cdnd erau si copiii de fata, doar
ca sa o pot asculta incontinuu. Asta da implicare, prieteni!
Oricine a ascultat vreodata variantele modificate pentru
copii ale melodiilor la moda poate sa confirme ca e ca si
cum ai trece prin infernul parentajului, dar atat de mult
mi-a placut aceasta melodie! O ascultam tot timpul si, in
cele din urma, mi-a rasarit in minte o intrebare: Pentru ce
nu mi-as cere scuze?

Vedeti voi, Demi nu-si cere scuze pentru ca-si trdieste
viata asa cum vrea, Nu-si cere scuze ca arata bine sau ca se
simte bine si nici ca-1 face gelos pe fostul iubit sau ca face o
baie cu spuma intr-un jacuzzi in sufragerie — asta daca ne
luam dupa videoclipul melodiei. Dar eu? Care sunt lucrurile
din viata mea pentru care refuz total sd-mi cer scuze?

Mi-as dori sd pot spune ci fiecare parte a vietii mele cu-
prinde o lunga lista de lucruri pentru care nu dau doi bani
pece cred ceilalfi, dar asta n-ar fi adevarat, indiferent cét de
mult imi doresc sa fiu acum un exemplu pentru tine,
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Printre altele, anul trecut de Craciun mi-am petrecut cea
mai mare parte a timpului in pat, avind bronsita. Am pro-
fitat de asta si am citit multe romane istorice de dragoste, in
care actiunea se desfasura in epoca Regentei, cu duci visa-
tori care spun mereu chestii de genul: ,Evangeline, nu dau
doi bani pe ce crede lumea!”, chiar inainte de a o sdruta pe
eroind cu pasiunea a zece mii de sori sau macar pe-aproape.
Decizia mea pentru noul an a fost sa incep sa folosesc sin-
tagma nu dau doi bani in discursul de zi cu zi. Deja mi-am
indeplinit visul, si nu este decdt 2 ianuarie. Ural

Dar, sincer vorbind, ca multe alte femei, sunt pe cale
sd-mi depagesc nevoia de-o viata de a le face altora pe plac.
Ma straduiesc tot timpul sa-mi vad de viata fira sa ma pre-
ocup de parerile altora, dar sincer iti spun ¢a nu-mi iese de
fiecare data. Da, chiar si eu, sfatuitoarea de profesie, sunt
prinsd uneori in capcana poverii apdsatoare a asteptarilor
celorlalti si trebuie s negociez cu mine insdmi ca si nu cad
in aceasta capcana. Dar fii convinsa ca sunt domenii unde
imi iese cu desdvarsire, Existd segmente intregi ale vietii
mele pentru care m-am straduit sa nu ma las distrasa de la
propriile valori si sa nu-mi fac griji referitor la ce-ar putea
crede altii. Cel mai griitor exemplu in acest sens? Visurile
mele mdrete, indraznete, Stabilirea unor teluri revoltator de
inalte. A fi mandra de faptul ca sunt o mama care lucreaza,
in loc sa ma las atrasa in acel tip special de descurajare iz-
vorat din vinovitie. Indriazneala de a crede cd pot schimba
lumea ajutdnd femei ca tine sa se simtad curajoase, mandre
si puternice,

Din cand in cand, poate ca ma las prinsa in capcana
vreunei necunoscute de pe internet care zice ceva de
rau despre parul meu, despre hainele mele sau despre
stilul meu literar — dar nu-mi mai petrec nicio secunda
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preocupandu-ma de ce cred altii despre mine fiindea am vi-
surile pe care le am.

Sa accepti ideea ca poti sa-ti doresti lucruri pentru tine,
chiar daca nimeni altcineva nu intelege motivele de la baza
lor, este cea mai eliberatoare si mai puternica senzatie din
lume. Vrei sa fii invatdtoare? Minunat! Vrei sa-ti deschizi un
salon de coafurd pentru citei, specializat in vopsirea in roz
a pudelilor? Excelent! Vrei sa stringi bani ca sa pleci intr-o
vacanta luxoasd in care sa te recomanzi drept Bianca, desi
numele tau real este Pam? Fantastic!

Indiferent de vis, este al tdu, nu al meu, Nu trebuie sa
te justifici pentru el, cdci, atata timp cat nu ceri aprobarea
cuiva, atunci nici nu ai nevoie de permisiunea cuiva. De
fapt, ziua in care intelegi ca n-ai motive sa-{i justifici visu-
rile in fata nimanui este ziua in care incepi cu adevarat sa
pasesti pe calea citre a deveni cine esti menitd sa fii. Nu
vreau sa spun ca trebuie sa le arati tuturor degetul mijlociu,
ca in cantecul lui Beyoncé. Nu vreau sa spun ca trebuie sa
fii rdutdcioasa si nepoliticoasa si sa faci caz de telurile tale
in fata altora. Ci ca trebuie sa te concentrezi pe visul tau, sa
muncesti §i sa te zbati pentru el si sa incetezi sa te mai simti
vinovata pentru astal

Din pacate, sunt oameni care nu trdiesc aceasta
experientd niciodatd in viata lor, Femeile mai ales sunt
foarte dure cu ele insele si se conving singure si renunte la
visurile lor chiar inainte si le dea o sansa.

Ceea ce e 0 mare greseala,

QOamenii carora le este teama sd-si dea o sansd au atata
potential nefolosit. Chiar acum sunt femei care citesc aceste
randuri $i care au idei de organizafii nonprofit care sa
schimbe lumea... asta daca ar avea curajul de a-si urma vi-
surile, Sunt femei care citesc aceste randuri si au potentialul
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de a pune bazele unei companii care si le schimbe viata de
familie — vietile altora fiind la randul lor influentate pozitiv
de afacerea cladita, asta daca ar avea indraznecala si creada
cd o sa le iasd. Chiar acum sunt femei care citesc aceste rdn-
duri i care ar inventa urmatoarea aplicatie extraordinari,
ar crea urmatoarea colectie vestimentara fabuloasa, ar scrie
urmatorul mare bestseller sau ar crea niste produse de
infrumusetare din care noi toate sa facem o obsesie — asta
dacd ar crede in ele insele.

Un vis porneste intotdeauna de la o intrebare, iar in-
trebarea este intotdeauna o variatiune pe tema lui Ce-ar fi
dacd...

Ce-ar fi dacd mi-as relua studiile?

Ce-ar fi daca as incerca s construicsc asta?

Ce-ar fi daca m-as forta sa alerg 42 km?

Ce-ar fi daca m-as muta in alt oras?

Ce-ar fi daca as fi eu cea care sa schimbe sistemul?

Ce-ar fi dacd Dumnezeu a avut motivele lui pentru care
m-a facut sa-mi doresc asta?

Ce-ar fi daca as contribui si eu cu ceva la contul nostru
bancar?

Ce-ar fi dacd as scrie o carte care sd-i ajute pe oameni?

in acest ce-ar fi dacd sta posibilitatea de a bate la usa
inimii tale, implordnd-o sa-ti dea curajul de a-ti invinge
toate fricile din minte, Acest ce-ar fi dacd are motive
sa fie acolo. Acest ce-ar fi dacd este reperul tau. Acest
ce-ar i dacd iti indica pe ce anume sa te concentrezi in
continuare,

Daca fiecare femeie care simte acest ce-ar fi dacd in inima
ei i-ar da voie sd-i hrdneascd dorinta arzdtoare de a-si urma
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calea, nu doar ca ar fi extrem de surprinsa vazand de ce este
in stare, dar ar ului pe toata lumea. Sunt convinsa ca, daca
oricare dintre noi am trai pur si simplu urmand calea care
ne conduce cdtre raspunsul la aceasta intrebare, efectul
asupra lumii din jur ar fi fantastic.

Oamenii de stiintd estimeaza ca ne folosim doar 10% din
creier, Dar ai vazut vreodata vreunul dintre acele filme in
care protagonistul are dintr-odata acces la tot creierul sau?
Ia o pastila sau este antrenat de o agentie guvernamentala
secreta si, brusc, poate sa indoaie metalul cu mintea si sa
rezolve in doar cdteva ore criza saraciei mondiale pentru ca
se foloseste de intregul sdu potential. Sunt convinsi ca pe
Iume sunt multe femei asemenea lui Peter Parker inainte de
a fi muscat de paianjenul radioactiv — functioneaza numai
cu 0 mica parte din potentialul lor pentru ca nu au dat de
un catalizator suficient de puternic care sa-l deblocheze in
intregime.

Doar un numar mic de oameni sunt incurajati inca din
copilarie sa creada in ei insisi si in potentialul lor, Oamenii
care au acces la educatie tind sa vada mai multe posibilitati.
Oamenii carora li se spune ca sunt valorosi de la o varsta
fragedd sunt mult mai inclinati sa creada in capacitatile lor
la maturitate. Oamenii care au mai multe resurse percep de
regula un obiectiv ca fiind mai usor de atins decdt cei cu mai
putine resurse, Dar daca n-ai fost crescutd sa crezi in tine?
Daca n-ai avut acces la educatie sau la mai multe resurse?
Cat de probabil ar fi sa crezi cd esti capabild de mult mai
mult? Cat de probabil ar fi sd-ti urmezi scopul cand esti de-
turnata de la drumul tau?

Dar daca l-ai urma? Daca ai crede cu adevarat in tine? $i
nu doar tu, dar ce-ar fi daca femei foarte diferite din toate
colturile lumii ar lua hotararea sa inlocuiasca asteptarile
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celorlalti cu propria lor reprezentare despre cine ar putea
fi?

Poti sa-ti imaginezi daca 25% sau 15% sau fie si numai
5% dintre femeile din lume s-ar hotari sa-si urmeze pro-
priul ce-ar fi dacd? Poti sa-ti imaginezi cum ar fi daca ar
inceta sd-i mai permita vinovatiei sau rusinii de a nu fi un
anumit tip de femeie si le striveasca potentialul? Iti poti
imagina avantul exponential pe care l-am vedea in toate
domeniile, de la arta la stiin(a §i de la tehnologie la litera-
tura? Poti sa-ti imaginezi cat de bucuroase si de implinite
ar fi aceste femei? Poti sa-ti imaginezi efectul pe care l-ar
avea asta asupra familiilor lor? Dar asupra comunitatii?
Ori asupra altor femei care le-ar vedea reusita si s-ar lasa
inspirate si incurajate de asta ca de un catalizator pentru a
face o schimbare in propria viata? Daca ar avea loc o astfel
de revolutie — revolutia lui ce-ar fi dacd — am schimba
lumea.

De fapt, cred ca putem schimba lumea. Insa mai intai
trebuie si incetdm sd mai trdim cu frica de a nu fi judecate
pentru ceea ce suntem,

Stau aici de douasprezece minute, in incercarea de a-mi
da seama cum sa incep acest subiect de discutie, dar stii ce?
Suntem femei in toata firea; putem sa-i facem fata. Putem
face fata unei conversatii reale. Putem sa facem fata cand
cineva ne ia viata la puricat si putem sa recunoastem unele
adevaruri grele care ne trag inapoi.

Asa ca, uite unul dintre ele: femeile se tem de ele insele.

Da, e adevarat! Dacd nu ne-ar fi teama de propria per-
soana, n-am pierde atdta timp tot cerindu-ne scuze pentru
ceea ce suntem, pentru ceea ce ne dorim de la viata si pentru
timpul de care avem nevoie ca sa facem asta.
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In cazul unei femei obignuite, povestea suna cam asa.
Cand vii pe lume, esti intru totul tu insadti. Nu e o decizie
constienta aceea de a fi exact ceea ce esti; esti asa in mod
instinetiv. Ai urlat? N-ai scos un sunet? Ai tanjit dupa alint?
Ti-a fost foarte bine fara compania altora?

Nevoile tale au fost simple, ti-era limpede ce voiai si nu
ti-a trecut o clipa prin cap sa fii intr-un anumit fel — existai
pur si simplu. Apoi ceva s-a schimbat. S-a intamplat ceva
de proportii, ceva care avea sa-{i modeleze tot restul vietii,
chiar dacd n-aveai cum sa fii constienta de asta la momentul
respectiv,

Ai invatat lectia asteptarilor celorlalti.

Si iati-te pe tine, acel bebelus adorabil care dintr-odata
nu mai coopera. Oamenii agteptau de la tine sa faci lucruri:
sd nu-{i mai arunci biberonul pe jos, sa nu mai tipi cind nu
ti se face pe voie, sa incepi sa mergi la toaleta ca o persoana
normala, sa incetezi sa-ti mai musti fratele doar pentru ca
asa iti vine. In perioada in care ai trecut de la a fi acceptata
intru totul 1a a trebui sa te ridici 1a nivelul anumitor astep-
tari s-au petrecut doua lucruri esentiale.

Primul este ca ai invitat sa traiesti in cadrul normelor
sociale. Iar acesta e un lucru bun, fata dragd, pentru cd, daca
ai continua sd porti scutece la 32 de ani fiindca nu te-a ajutat
nimeni sa mergi la toaletd, n-ar mai fi deloc dragut.

Al doilea lucru care s-a intamplat e cd ai invatat cum sa
obtii atentie, iar pentru un copil, atentia este echivalentul
iubirii. De fapt, daca nu inveli niciodata altceva, iti traiesti
intreaga viata crezand ca daca te observa cineva inseamna
cd te iubeste. A se vedea social media ca intreg.

Fii atentd, urmeaza sa-ti spun ceva care sa te ajute sa
intelegi practic orice persoana pe care o cunosti i probabil
si pe tine insdti. Ca nou-ndscut, ai avut nevoie constant de
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ingrijire si atengie ca sa supravietuiesti, dar la un moment
dat, n-ai mai primit acea atentie totald, pentru ca n-ai mai
avut nevoie de ea. Insi a continuat sa-ti placi sa fii luatd in
seama (erai totusi doar un copilag), iar mintea ta isteata a
inceput sd testeze diverse modalitati de a primi atentie la
cerere. Unii copii mici primesc atentie cand sunt afectuosi,
asa cd invata sa fie dependenti de asta, Alti copii mici pri-
mesc atentie cind fac ceva care starneste rasul parintilor,
prin urmare, invata sa distreze. Unii copii mici invata ca
primesc atentie daca fac ceva bun, laudat de toatd lumea;
si devin dependenti de rezultate, Alti copii mici observa
cd, atunci ciand cad si se lovesc sau ciand se imbolnavesc,
mama le acorda mai mult timp si e mai grijulie cu ei; si asa
ia nastere un ipohondru. Sunt si copii care nu primesc deloc
atentie indiferent ce-ar face, asa ca dau din picioare si (ipa
si fac o criza de nervi. 53 fii furios e mai bine decit sa fii
ignorat. Obiceiurile din copilarie ramase nemodificate se
transforma in feluri inconstiente de a fi.

Stiu cd sund ca o generalizare lipsita de nuante si uni-
formizatoare, dar, serios, pune-ti intrebarea daci nu cumva
atitudinea asta seamdna cu a unor adulti pe care-i cunosti.
Exista cineva in viata ta care are mereu probleme? Caruia
ii cade cerul in cap in orice zi a saptamanii? Asta pentru ca
problemele respective ii asigurd atentia dupa care tanjeste.
Stii pe cineva care sa fie obsedat de rezultate? Un impatimit
de muncd? Care trage de sine fdrd pauza? Probabil pentru
cd — la fel ca mine — a primit atentie cdnd a realizat ceva
in copildrie, iar de acest obicei e greu de scdpat, Stii vreo
femeie care pare absolut neajutorata? Care are tot timpul
nevoie de cineva care sa o ajute, sd-i rezolve problema sau
sd o sfatuiasca in privinta oricarei decizii? Sunt gata sa pun
pariu pana la ultimul banut ca e din cauza ca a fost crescuta
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intr-o familie care i-a bagat pe gat toate aceste minciuni sau
i-a controlat pana tdrziu fiecare decizie luatd, incit ea nu
mai are deloc incredere in faptul ca este o persoana capabila.

Ideea e ca invatam de la varste foarte fragede ca exista
lucruri pe care le putem face pentru a primi atentie si, chiar
daca actiunile specifice privind modul in care facem asta
se modificd in timp, felul general in care suntem invatati
sd obtinem atentic in copilaric — de la afi amuzantila a
fi obsedati de rezultate, bolnavi cronic, excesiv de furiosi
sau tot timpul in criza — rimdane de cele mai multe ori
neschimbat si influenteazd modul in care ciutam atentia
celorlalti la maturitate.

In cazul meu, de fiecare dati reuseam doar prin rezultate
sd primesc atentie din partea parintilor mei. Din asta am
invatat, incd de la o varsta foarte frageda, cd, dacd voiam
sd fiu iubita, trebuia sa fac lucruri prin care sa le castig
afectiunea. M-au iubit parintii mei? Fara indoiala. Dar pe
un copil pentru care atentia echivaleaza cu manifestarile de
afectiune, absenta acesteia il face sd invete cu disperare tot
ce poate face pentru a o primi,

Prin urmare, sa recapitulam. Esti mica si inveti cd prin
anumite comportamente primesti atentie. Asta incepe sa se
imprime in fiinta care urmeaza sa devii, Dar acesta nu este
singurul lucru dureros pe care-l inveti, Cam pe la aceeasi
varsta inveti nu doar cum sa obtii afectiune, dar ti se spune
s1 cine va trebui sd fii pentru a continua sa o primesti.

Te-ai gandit yreodata cdt din viata ta actuala este de fapt
rezultatul unor alegeri si care sunt domeniile in care ai facut
practic doar ce se agtepta de la tine?

Eu am fost crescuta stiind ca ma voi casatori i voi face
copii... repede chiar. In micul meu orag natal, majoritatea
colegelor mele de liceu aveau primul copil pe la 19 ani.
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Cand am avut primul meu copil, la 24 de ani, eram practic
batrana.

Douazeci. §i, Patru,

Dar in lumea reala? Retrospectiv, mi se pare o varsta
foarte tanara. Ideea ca unul dintre copiii mei sa aiba un copil
la 24 de ani imi provoaca palpitatii. Viata e atit de bogata,
sunt atdtea lucruri de vazut, atitea lucruri pe care nu le stii
despre tine la acea varstd! Nu pot spune ca as schimba ceva
referitor la varsta la care m-am casatorit sau am facut copii,
cdci asta ar insemna sd nu am copiii pe care-i am acum, Dar,
cu cdt inaintez in varstd, cu atidt imi dau mai mult seama ca
am fost crescuta sa cred cd adevarata mea valoare consta
in rolul pe care aveam si-1 joc pentru al{i oameni. Pani la
urmad, sa fii considerata o sotie buna, o mama buna sau o
fiica buna rareori se bazeaza pe cat de autentica esti tu fata
de tine insati.

Nimeni nu ramdne duminica dupa slujba sa zica: ,Iat-o
pe Becca. Stii ca e foarte devotatd ideii de auto-ingrijire. Ce
mama bunal® Sau; ,,Oh, uite! Tiffany se antreneaza pentru
urmatorul ei semimaraton. Uite cdte ore petrece ca sa fie cat
mai in forma. Ce sotie buna!” Daca astfel de discutii au loc,
n-au loc prin imprejurimile orasului in care am crescut eu.
Nu, acolo de unde vin eu, femeile sunt invitate cd pentru
a fi o femeie buna trebuie sa fii buna cu altii. Daca ai niste
copii fericiti, atunci esti o mama buna. Daca ai un barbat
fericit, atunci esti o sotie buna. Cum ramane cu o buna fiica,
angajatd, sord, prieteni? Intreaga ta valoare e strins legata
de fericirea altor oameni, Cum poate cineva sa se descurce
sd fie la inaltime cu toate astea intreaga viata? Cum poate
cineva sd viseze la mai mult? Cum poate cineva sa urmeze
calea propriului ce-ar fi dacd, daca are mai intdi nevoie de
aprobarea altcuiva?
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Nici nu e de mirare ca sunt atitea femei care-mi scriu
cd s-au plerdut pe ele insele! Sigur ca s-au pierdut! Daca-{i
traiesti viata doar pentru a le face celorlalti pe plac, uiti ce
anume te face pe tine fu. Dar daca inca nu ti-ai gisit parte-
nerul de viata sau n-ai nicio dorinta de a face copii? Nu esti
decdt o femeic de nimic pentru ¢a nu existd nimeni pentru
care sa fii buna?

Nu. Sigur ca nu, Esti o fiinta care are propriile sperante
si dorinte, scopuri gi visuri. Unele sunt foarte mici (,Vreau
sd scriu poezie"), altele sunt imense (,Vreau si creez o com-
panie de milioane de dolari®), dar toate sunt ale tale si sunt
valoroase pur si simplu pentru ca tu esti valoroasa. Ai voie
sa-{i doresti mai mult pentru tine insagi din unicul motiv
ca te [ace fericita. N-ai nevoie de permisiunea nimanui si
evident ca nu trebuie sa te bazezi pe sprijinul nimanui drept
catalizator pentru a ajunge unde iti doresti.

Din picate, multe femei sunt preocupate de ce-ar crede
lumea despre obiectivele pe care i le-au stabilit pentru ele
inscle, Asa cii, in loc sd si le urmeze, isi lasa visurile sa moara,
Sau le urmeaza in secret, ori mai rau — cu sentimentul ener-
vant ca i-au dezamagit pe cei din jur fiindca fac ceva pentru
ele in loc sd faca pentru ceilalti. Traiesc cu vind, rugine si
fricd. Ce-ar fi dacd inceteaza sa mai fie o posibilitate cit de
mica dintr-un colt al sufletului si devine in mintea lor o li-
tanie de invinuiri, Dar dacd dau gres? Dar dacd o sd rddd de
mine? Dar dacd e o pierdere de vreme? Dar dacd o sd fie furiogi
pe mine? Dar dacd o sd creadd cd sunt avidd? Dar dacd irosesc
Lot acest timp pe care altfel l-as fi putut petrece cu familia mea?

Ajunse aici, frica ne domina existenta si ne impiedica
sa mergem mai departe, oricat de pu{in. Putem ajunge sa
traim cu o imensa fricd de esec $i cu un mare complex al
perfectionistului, Sau poate cd ne e fricd pentru ca altii au
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obtinut deja lucrurile la care gi noi visam, si-atunci ce rost
mai are? Sau poate cd ne temem sa nu ne simfim stanjenite
ca iesim (iardsi) in evidenta, Sau ne temem ca nu suntem
suficient de destepte, de dragute, de tinere, de coapte... sunt
atitea feluri in care si nu fii ,suficient de®.

Ca femei, avem o viata plina de minciuni care ne alimen-
teaza fricile, O viata in care am crezut ca valoarea noastra
sta in primul rand in capacitatea de a-i face pe altii fericiti.
Referitor la visurile noastre, ne este teamai de atit de multe
lucruri, dar frica noastrd cea mai mare e sd nu fim judecate
ca avem aceste visuri,

E o porcarie.

Si e timpul s-o spunem. E o porcarie aceasta minciuna
din viata mea i spun cd e o porcarie si in numele tau.

La inceputul fiecdrui an, stau si md gandesc la o tematica
pe care si 0 abordez. Incerc si concep un mesaj pentru voi,
pentru comunitatea mea, pentru acest grup de femei care
e alaturi de mine online. Cand am inceput sa scriu cartea
de fata, m-am intrebat ce vreau sd vd transmit voud, femel,
surori, fiice, prietene si femei singure. Ce mi-as dori sa stiti.
Iar raspunsul care mi-a venit din suflet a provenit din acest
ce-ar fi dacd.

Daca e sa-ti spun ceva, daca e sa te conving de ceva, acel
ceva este ca esti facutd pentru mai mult, Esti facuta sa ai
visurile pe care ti-e fricd sa le ai. Esti facuta sa faci lucru-
rile pentru care nu crezi ca esti calificata. Esti facuta sa fii
un lider. Esti facuta sa-ti aduci contributia. Esti facuta sa
aduci o schimbare pentru totdeauna, si in comunitatea ta,
si in lumea intreaga. Esti facuta sa fii mai mult decat esti
astazi si — asta e partea importanta — ce inseamna pentru
tine mai mult s-ar putea sa nu corespunda cu ce inseamna
pentru mine sau pentru altcineva,
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