


Jeanne Bendick (1919-2014) a absolvit Parsons School of Design.
Este una dintre cele mai reputate ilustratoare si autoare ameri-
cane de carti pentru copii, cu peste 100 de titluri publicate, mai ales
in domeniul popularizarii stiintei. Lucrarile sale se remarca printr-o
deosebité capacitate de a transpune concepte complexe in limbajul
de zi cu zi si de a prezenta subiecte dificile intr-o maniera intere-
santé si usor de inteles. Printre cartile pe care le-a scris si ilustrat,
singurd sau in colaborare, se numéra: Archimedes and the Door of
Science (trad. rom. Arhimede si inceputurile stiintei, Humanitas,
2018), Herodotus and the Road to History (trad. rom. Herodot si
inceputurile istoriei, Humanitas, 2018), Galen and the Gateway to
Medicine, Along Came Galileo, Egyptian Tombs, Mathematics
Illustrated Dictionary: Facts, Figures, and People Including the
New Math, The Mystery of the Periodic Table. Este, de asemenea,
un pionier al emisiunilor TV de stiinta pentru copii.



heanne Rendick

SALSN

47 INKEPUTURIL& M<DiCINE]

Cu desenele autoarei

Introducere
de Benjamin D. Wiker

Traducere din engleza
de Cristian Negoita

LS

junior



Cuprins

Introducere de Benjamin D. Wiker ........... 7
1.CineafostGalen? ............ ... ... . .... 11
2. LumealuiGalen .............. ... .. ... ... 19
3. Galenmergelascoala...................... 29
4. Galen incepe sa studieze medicina ........... 35
5. Despre Hipocrat .......................... 47
6. CalatoriileluiGalen ....................... 53
7. Alexandria! ....... ... L 62
8. Galen si gladiatorii ........................ 72
9. GalenmergelaRoma ................... ... 81

10. Leacurile doctorului Galen .. ................ 93
11. FarmacialuiGalen ........................ 106
12. Galen in slujba impéaratilor ................. 112
13.Dupa Galen ......... ... ... ... . ... . ... ..., 120



Pentru toti medicii care au grija de not




Introducere

MARILE ADEVARURI LI SE REVELEAZA OAMENILOR
putin cate putin, la capatul unui drum anevoios, nu o data
presarat cu alegeri gresite. Dupa cum spunea Aristotel,
marele filozof grec, asa cum se comporta ochii liliecilor
dinaintea soarelui, tot asa se comporta si mintea noastra
dinaintea adevarului. Prin urmare, progresul in domeniul
cunoasterii urmeaza de regulé o cale intortocheata, cala-
uzit deopotriva de intuitiile competente ale cercetatorilor
si de natura obiectului cercetat.

Asadar, unii intuiesc mai bine decat altii — sau, mai
exact, unele intuitii sunt mai competente decat altele.
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Marile genii, al caror aport dezvolta cunoasterea teoretica
si practicd a omului prin mari salturi, si nu prin pasi mici,
inteleg importanta predecesorilor si studiaza intotdeauna
cu atentie contributia lor.

In mare parte, geniul lui Galen rezidi in capacitatea
lui de a scruta partea cea mai insemnata a mostenirii
grecesti in ceea ce priveste cunoasterea medicala, sepa-
rand informatia buné de cea eronata si bizuindu-si cerce-
tarile doar pe informatiile corecte. Nascut la apogeul
Imperiului Roman, Galen a scos medicina din hatisul de
confuzii si controverse in care se impotmolise si a readus-o
pe calea cea dreapta.

Daca judecam geniul lui Galen in functie de modul in
care lucréarile sale despre arta medicinei au influentat
generatiile urmatoare, atunci el a fost cel mai mare medic
din toate timpurile. El a indreptat greselile medicinei
grecesti, iar romanii au profitat de pe urma stradaniilor
sale. De la Roma, lucrarile lui Galen ajungeau in toate
colturile Imperiului. Odata cu prabusirea Imperiului si
distrugerea faimoaselor drumuri romane, influenta lui
Galen a crescut, raspandindu-se in Imperiul Bizantin si
in lumea arabo-islamicé, pana in Evul Mediu si chiar
dincolo de aceasté epoca. Desi calea aleasa de el a suferit
modificari in cele din urma, scrierile lui au influentat gan-
direa medicala occidentala pentru aproape un mileniu si
jumatate, din secolul al II-lea i.Cr. pana in perioada
Renasterii.

Dar aceste laude nu-i fac pe deplin dreptate lui Galen,
pentru ca el nu a fost doar un medic, ci si un filozof. Mai
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precis, participa la dezbaterile pe teme medicale din epoca
atat ca filozof, cat si ca medic. Prin urmare, conceptia sa
despre medicina face parte dintr-o viziune mai ampla asu-
pra naturii si conditiei umane. Pentru a stabili cu exacti-
tate influenta lui Galen asupra generatiilor urmatoare,
trebuie s-o0 cautam nu doar in medicina, ci si in literatura,
arta, filozofie si teologie.

Asadar, cum era lumea in viziunea lui Galen? De ce a
fost el atadt de important? Nu imi propun in aceasta
introducere sa prezint o schitd a gandirii lui, pentru ca
asta ar insemna sa rivalizez cu paginile care urmeaza. Si
cred ca este o alegere inteleapta. Cititorii incantatoarei
carti a lui Jeanne Bendick Arhimede si inceputurile stiintei
vor incuviinta de-ndaté: intr-o asemenea competitie n-as
putea spera decat la un onorabil loc doi.

Nadajduiesc totusi sa fi deschis apetitul cititorului.
Dupa cum cred ca se deduce destul de limpede din tot ce
am spus pand acum, a fi strain de ideile lui Galen inseam-
na a fi incapabil sa intelegi o buné parte din evolutia gan-
dirii occidentale. Din acest punct de vedere, cartea lui
Jeanne Bendick Galen si inceputurile medicinei este bine-
venita si nu trebuie sa lipseasca din librarii si din orice
biblioteca.

Dar Jeanne Bendick face mult mai mult decat sa schi-
teze fugitiv trasaturile gandirii lui Galen. Ideile lui ne
sunt prezentate in stransa legatura cu elementele biogra-
fice. Chiar daca facem abstractie de istoria medicinei,
viata lui Galen este in sine fascinantd. Imaginati-va o
persoand care s-ar pregéti pentru a deveni doctor fiind
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antrenor personal si medic al gladiatorilor! Imaginati-va
o persoana care si-ar dobandi instruirea medicala calato-
rind pe uscat si pe mari primejdioase! Imaginati-vd cum
e sa fii medicul impéaratilor romani!

Astfel, Galen si inceputurile medicinei poate fi consi-
derata, fara riscul de a exagera, o carte de aventuri — aven-
tura medicinei si a filozofiei nu intr-un sens abstract, ci
asa cum a fost ea traita de cel care a luat parte la aceasta
aventura. Cartea se adreseaza in primul rand tinerilor,
dar, la fel ca Arhimede si inceputurile stiintei, este scrisa
atat de bine, incat si profesorii, si parintii o vor citi cu
placere si vor afla lucruri noi. Si, cum spunea C.S. Lewis,
acesta este indiciul dupa care recunoastem o carte pentru
copii cu adevarat valoroasa.

Benjamin D. Wiker



Cine a fost Galen?

GALEN A FOST UN DOCTOR CARE A PRACTICAT MEDI-
cina cu aproape 2.000 de ani in urma.

A fost doctorul a patru imparati romani, astfel incat
istoria Romei ar fi putut fi alta daca el ar fi comis vreo
eroare.

A fost un doctor care se ingrijea de ranile gladiatorilor —
rani produse de loviturile de sabie, de lance sau de coltii
animalelor salbatice.

A fost un doctor care a inteles cum functioneaza corpul

uman studiind porcii si maimutele.
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A fost un doctor care a nascocit si a consemnat atat de
multe tratamente, incat unele inca sunt folosite in zilele
noastre.

A fost un doctor ale carui teorii pareau atat de precise,
incat ideile lui au fost invatate si urmate vreme de circa
1.500 de ani.

A fost doctorul Galen, cel mai renumit medic si om de
stiintd din Imperiul Roman.

Galen s-a nascut pe 22 septem-
brie 129 (sau poate 130) in orasul
grecesc Pergam. In vremea lui Galen,
grecii aveau un singur nume, spre
deosebire de romani, care purtau
mai multe. In anul 129, imparatul
Romei era Publius Aelius Hadria-

HADRIAN

nus. Dar el era cunoscut, simplu, ca
Hadrian.

Cu circa 250 de ani inainte de nasterea lui Galen, ul-
timul conducétor al Pergamului a l4dsat mostenire Romei
orasul-stat, cu conditia ca romanii sa-i apere indepen-
denta. Dar cei ce traiau in Pergam il considerau in conti-
nuare un oras grecesc.

Cand s-a néascut Galen, romanii cucerisera toate terito-
riile din jurul Marii Mediterane, cea mai mare parte a
Europei (inclusiv Anglia), o regiune din Africa, intreg
Orientul Mijlociu si o parte din Asia. Daca analizati harta,
veti vedea cat de intins era teritoriul ocupat de Imperiul
Roman. Veti vedea, de asemenea, si orasul Pergam, aflat
la 32 de kilometri de Marea Egee. (Astazi, Pergamul se
afla in Turcia si poartd numele de Bergama.)



