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Principii pentru realizarea amestecurilor de plante

Alcatuirea unui amestec de plante destinat tratarii unui anumit pacient este de preferat sa se faca respectand
0 anumita logica si anumite principii directoare. Aceste principii nu sunt, in niciun caz, inflexibile, rolul lor fiind
mai degraba orientativ. Mai mult chiar, de la un caz la altul, unul sau altul dintre aceste criterii se poate dovedi
mai util. De fiecare data vor interveni Tn mod hotarator cunostintele, experienta si intuitia fitoterapeutului.

Vom folosi termenul de categorie de plante pentru un grup de plante inrudite sau nu din punct de vedere
taxonomic, dar avand proprietati terapeutice apropiate si, de obicei, acelasi gust dominant si efecte energetice
(de incalzire sau de racire) apropiate, fara discrepante majore. Notiunea este mai degraba elastica, nu exista
delimitari nete ale acestor categorii; ele pot fi privite intr-un sens mai larg sau mai restrans; in functie de
necesitatile practice, o planta poate apartine mai multor categorii. Scopul acestei notiuni este unul pragmatic, de
aici si laxitatea ei. Exemplul cel mai tipic il constituie coriandrul, chimenul, anasonul si feniculul, care au efecte
terapeutice sensibil apropiate, gustul dominant picant-aromat si fiind racitoare (unele surse considera chimenul
incalzitor). Desi, in acest caz, toate apartin aceleiasi familii (Apiaceae = Umbelliferae), acest lucru nu este
obligatoriu (de exemplu, ardeiul iute, boabele de piper si cele de mustar apartin categoriei de condimente intens
picante si fierbinti, dar plantele corespunzatoare nu sunt inrudite din punct de vedere botanic).

Alegerea propriu-zisa a plantelor va fi facilitata daca se tine cont de clasificarea lor in functie de trei criterii:

1. In functie de gust, cu referire la gustul sau gusturile dominante (amar, picant, astringent, dulce, acru, sarat);

2. In functie de efectul energetic (incalzitor sau racitor);

3. In functie de efectul terapeutic; corelat cu acesta din urma, intervine, drept criteriu suplimentar, numarul de
aparate/sisteme pe care actioneaza planta respectiva: exista plante cu efecte restranse (actionand pe un numar
mic de aparate si sisteme) si plante cu efecte largi (care actioneaza cu intensitate comparabila pe mai multe sau
chiar majoritatea aparatelor si sistemelor din organism). Plantele cu efecte restranse pot fi subclasificate, tocmai
in functie de aparatul/sistemul asupra caruia actioneaza preponderent, drept digestive, urinare, respiratorii,
cardiace, nervine etc.

Drept element secundar (subordonat) de diferentiere, pentru fiecare dintre cele trei criterii mai sus amintite,
intervine intensitatea:

- exista plante mai picante si mai putin picante, mai amare sau mai putin amare; de exemplu, busuiocul are un
anumit gust picant, dar care este de intensitate mult mai mica fatd de gustul picant al mustarului, gustul amar al
coriandrului este incomparabil mai bland decét cel al tintaurei;

- plantele au efecte de incalzire sau de racire de intensitate diferita: cimbrul este mai putin incalzitor decat
piperul, iar feniculul este racitor, dar nu atat cat menta,...
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Predominanta apei (si a pamantului)

Pentru a fi scos din starea sa de letargie, pacientul trebuie tratat cu remedii energice, cu rolul de a-I mobiliza.
In acest caz, accentul se pune pe plante intens fierbinti si picante [piper, hrean, ghimbir, cuisoare, mustar,
scortisoara, ardei iute, angelica (v.p. 155), iarba mare (v.p. 156)], care starnesc focul, pun in miscare, aduc
impetuozitate acolo unde lucrurile incepeau sa balteasca, indeamna la activitate si transformare. Ele aduc
ardoare si patrundere mentald (cuisoarele au un efect specific de clarificare si focalizare a mintii) si astfel
puterea de a intelege semnificatiile ascunse - premisa pentru eliminarea cauzei bolii. Scortisoara si cuisoarele,
sunt indicate si pentru proprietatile lor antivirale (in special asupra rinovirusurilor si virusului sincitial respirator).

Remediile fierbin{i si picante se asociaza de obicei cu plante cu o tentd generala picantad-aromata si amara,
cel mai adesea din fam. Lamiaceae: busuioc (preferat mai ales pentru efectele sale de limpezire, clarificare
foarte utile pentru a inlatura starea de opacitate intelectuala - cauza reala, subtila a racelilor), cimbru (indicat in
mod special atunci cand existd o stare de epuizare, pacientul avand senzatia ca este la capatul puterilor,
incapabil sa mai depaseasca acest moment de astenie marcata fizica si psihica, inclusiv cand aceasta stare se
prelungeste Tn timpul convalescentei si chiar dupa aceasta, uneori chiar luni de zile - asa-zisa astenie
postgripala sau postvirala ori sindrom de oboseald cronica), salvie (mai ales daca este afectat si gatul la
persoane care isi reprima tendinta de a se exprima, de a spune anumite lucruri, motivatia fiind, Tn contextul
predominantei apei, inertia, comoditatea, respectarea unor conveniente si norme, atasamentul). Sunt utile
remediile fluidifiante si expectorante, mai ales atunci cand pacientul are si tuse: podbal (v.p. 86), ciubotica
cucului (v.p. 84), sapunarita etc. Florile de soc sunt indicate pentru efectul lor sudorific si decongestionant.

Un simptom caracteristic Tn virozele respiratorii (mai ales in cele cu predominantd apoasd) sunt durerile
musculare (curbatura) difuze, persistente, cu senzatie de "a fi batut". Ele se asociaza, cel mai frecvent, cu o
stare de somnolenta, obosealad nedefinita, dorinta de a sta infofolit in pat si de a nu face nimic. E o stare de
hibernare, refuzul de a actiona, de a pasi ihainte, de a se transforma, consecinta a refuzului de a intelege
semnificatia evenimentelor. Utile pentru a indeparta aceste dureri sunt remediile care confin salicilati: muguri de
plop, coaja de salcie, cretusca. Ele sunt utile si pentru actiunea antiinflamatoare si antifebrila. Psihologic, aceste
actiuni corespund unui efect de atenuare a suferinfei, a durerii pe care confruntarea cu realitatea o genereaza,
odata cu dobandirea unei stari de liniste si Tmpacare. Aceste remedii sunt utile si pentru virozele cu
predominanta de aer, dar mai ales cu predominanta de foc, pentru atenuarea inflamatiei, a febrei si a durerii.

lenuparul, administrat sub forma fructelor mestecate ca atare si inghitite, aduce o dinamizare a focului, ceea
ce ajuta la inlaturarea tendintelor apoase excesive, a complacerii, a lamentarii si a sentimentalismului, care ne
impiedica sa ne transformam. Ne da curaj si vointa de actiune. Este sudorific, antiseptic, expectorant si
antitusiv. Aceste actiuni sunt mult mai intense daca se administreaza uleiul volatil de ienupar. Local, la nivelul
nasului se poate folosi apa cu sare (se inhaleaza pe o nara si apoi se elimina lichidul pe cealalta nara), tehnica
fiind utilda mai ales in cazul rinosinuzitelor.
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... suprasolicitare), salvie (cand agitatia este interioara, rod al neexprimarii gandurilor si sentimentelor care ne
framanta, ceea ce frecvent se reflecta intr-o senzatie caracteristica de "nod in gat"), busuioc (linisteste, aduce
claritate si Tnaltare, indicat celor care sunt prea coborati in nivelurile joase, gregare ale existentei, prinsi de
probleme meschine, josnice), sovarv (pentru cei prea receptivi si influentabili, nehotarati si. cu vointa moale, le
da verticalitate, fermitate, capacitatea de a-si urma calea).

Predominanta focului

Céand are senzatii de arsura, tensiune, impunsatura in stomac sau in esofag, regurgitatii, greata, varsaturi,
pacientul nu trebuie sa le considere doar ca pe niste senzatii agasante de care trebuie sa se debaraseze, ci ca
pe un indemn din partea fiintei sale de a constientiza felul in care inversunarea, mania, orgoliul il fac sa
respinga fara sa mai analizeze anumite aspecte, evenimente, mai frecvent legate de profesie, cariera, ierarhie si
exercitarea autoritafii. Acest proces de constientizare este favorizat de administrarea concomitenta a unor
plante care s& favorizeze scaderea focului (de aceea vom alege mai ales plante racitoare), cu diminuarea
secretiei acide, calmarea inflamatiei de la nivelul mucoasei gastrice, vindecarea ranilor (emotionale, dar si a
ulcerului la nivel fizic) cu refacerea integritatii structurii (psihice; la nivel fizic: a epiteliului gastric), diminuarea
durerii (sufletesti si fizice), oprirea s@ngerarilor (idem) si prevenirea complicatiilor (idem), dar, mai presus de
toate, indepartarea iritabilitatji, ca substrat psihic dominant in determinismul ulcerului la aceste persoane.

Toate aceste obiective trebuie infelese, asadar, in sensul lor propriu (la nivel fizic), dar mai ales figurat (subtil,
energetic si mental emotional). Inflamatia este o reflectare in plan fizic a maniei si a iritabilitatii. Efect
predominant antiinflamator au: coada soricelului (pentru cei inversunati, care 1i considera pe toti ceilalti vinovati
de problemele lor, le aduce detasarea de a intelege ca evenimentele nefericite au rostul de a-i invata ceva),
galbenelele (actiunea emolientd si antiinflamatoare corespunde capacitatii de a domoli ménia, precipitarea,
nervozitatea, aducand toleranta si cumpatare), musetelul (util mai ales atunci cadnd ménia se naste din teama,
teama de a nu fi abandonat, la persoane schimbatoare si capricioase, hipersensibile, care simt nevoia sa li se
acorde atentje, sa fie ocrotite).

Papadia este recunoscuta pentru capacitatea ei de a elimina starile de manie, fiind o planta foarte indicata in
boala ulceroasa. Pentru efectul de scadere a aciditatii se recomanda, alaturi de papadie, coada calului (se
adauga si efectele hemostatic si remineralizant, fiind recomandat mai ales daca exista o pierdere cronica de
sange din cauza leziunilor ulceroase, pacientul fiind anemic, slabit, astenic; subtil are un efect similar de
sustinere si structurare, eliminand tendintele depresive), rizom de pir (cu actiune similara), frunze de zmeur.

Efectul astringent este important atat in plan fizic pentru reducerea inflamatiei, oprirea sangerarilor,
vindecarea leziunilor, refacerea integritatii mucoasei gastrice, cat si in plan subtil pentru reducerea tendintei de
implicare in actiuni si preocupari exterioare, care alimenteaza si intrefin mania, iritabilitatea. Aceste actiuni sunt
manifestate, mai ales, de plante din fam. Rosaceae: frunze de zmeur si de mur, radacina de cerentel (utilizarea
radacinii aduce si o nuanta de stabilitate, de cristalizare a personalitatii, forta si coerenta interioara, protejand
astfel de nocivitatea externa, alindnd suferinta, calmand, repunand in matca; in plan fizic...
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Coaja de citrice (in ordine: grepfrut, laméaie, portocale) are un continut bogat in flavone, substante cu rol
antioxidant, detoxifiant si poate fi addugata la macerat impreund cu celelalte plante, avand si un efect
dinamizator, nervin. Gustul este amar si aromat (picant), iar energia incalzitoare. Vom alege coaja de grepfrut
(predomina gustul amar si efectul incalzitor este mai redus) cand simptomele sunt predominant de foc; de
lamaie (picanta si amara, incalzitoare) pentru dominanta de apa; de portocale (mai putin amara, putin dulce si
aromata, incalzitoare) pentru varianta de aer.

Cateva preparate gemoterapice pot fi utile prin efectul lor regenerant, detoxifiant, antiinflamator,
antisclerozant: Corylus avellana (muguri de alun; antisclerozant, util in hepatitele cronice pentru a preveni
fibrozarea, dar si in cirozele cu retractie fibroasa importanta - ficat de mici dimensiuni, de consistenta dura),
Juniperus communis (mladite de ienupar; util pentru a compensa functia hepatica deficitara, in special la
pacientii cu tulburari digestive functionale, mai ales balonari - predominanta aerului; in plus are si o actiune de
stimulare a functiei renale, favorizand eliminarea excesului de apa), Rosmarinus officinalis (mladite de rozmarin;
util cand exista colestaza, dar si acumulare de lichid - dominanta de apa), Secate cereale (radicele de secar3g;
sustine celula hepatica mai ales in cadrul procesului inflamator - dominanta de foc).

Plantele cu actiune specifica asupra ficatului au predominant gustul amar, gust care induce starea de
detasare, desprindere, aduce limpezime Tn ganduri, ne ajuta sa ne ridicam deasupra circumstantelor de moment
si sa le privim dintr-o perspectiva superioara, care este singura de natura sa ne ajute sa intelegem cu adevarat
evenimentele cu care suntem confruntati. Cata vreme suntem implicati, suntem stapaniti de pasiuni, ganduri si
trairi fierbin{i, este imposibil sa realizam un real proces de intelegere, premisa esentiala pentru echilibrarea
energetica a Intregului organism si mai ales a ficatului. Gustul amar este cel mai rece dintre gusturi, de aici
eficacitatea lui in a estompa fierbinteala, in a calma pornirile aprinse - ne ajutd sa gandim la rece, sa intelegem
rostul experientelor dureroase, sa asimilam, "metabolizam", intelegem cu adevarat realitatea in semnificatia ei
transformatoare.

Gustul picant poate avea un rol important in terapia ficatului, deoarece dinamizeaza focul subtil, cel prin
intermediul caruia se poate realiza procesul de intelegere, detasarea indusa de gustul amar fiind o conditie
necesara, dar nu mijlocul propriu-zis de realizare a acestui proces.

Gustul amar actioneaza mai ales asupra focului (inflamatia), gustul picant mai cu seama asupra apei
(caracterul trenant, persistent al inflamatiei). Simbolic vorbind, gustul amar actioneaza mai ales asupra maniei
(echivalentul emotional al inflamatiei - focul), iar cel picant mai ales asupra tendintei apoase de a o retine, de a
o Tnabusi, de a o perpetua. Este apa care indbusa focul, dar nu il stinge. Pentru a indeparta aspectele
distructive, joase ale focului (manie, ura, ostilitate, gelozie, invidie etc), acestea trebuie sublimate (cu ajutorul
gustului amar) si inlocuite cu nuaniele elevate (actiune mediata de gustul picant). De aceea multe dintre
plantele utile pentru suferiniele hepatice au o actiune simultana de diminuare a apei si focului, adica inlatura
tendinta de a reprima si de a perpetua...
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. impetuozitatea indraznelii [este rubefiant In aplicatii externe]. Ceata se condenseaza in roua, umplandu-i
capul de senina Tinflacarare a fericirii. Stimulata, incalzitd si tonificatd, mintea patrunde, prin foria
discernamantului, pana in strafunduri. Ajunsa la esenta, li reveleaza cauza realad a tot ceea ce se petrece in
sine si cu sine. Paienjenisul de scopuri neprecizate converge spre un unic punct, cristalizand vointa intr-un
monolitic avant spre un tel definit. Trairile aproximative se rectifica in fervoarea pasiunii. Fortele se contrag in
dinamismul unui singur flux. Gandurile nebuloase se aduna si se focalizeaza, iar, in final, se resorb in claritatea
ascutita a intuitiei elevate. Confuza baguiala se limpezeste in rdvna entuziasmului. Fiinta traieste acum si aici,
simtind intocmai, picatura cu picatyra, momentul prezent.

Fitoterapia psihocauzala in afectiunile genitale feminine

Substratul psihoemotional al afectiunilor tractului genital feminin consta in reprimarea ematiilor, a pornirilor
launtrice legate de interactiunile de tip social si mai ales de cuplu, din cauza unei tendinte adanc inradacinate la
supunere si acceptare caracteristice multor femei. Aceasta inclinatie spre obedienta nu este compensata de tot
mai vehementele miscari si curente feministe (care au drept consecinta integrarea femeilor in structurile si
ierarhiile sociale si profesionale, ba chiar si politice), Tntrucat natura esentiala a femeii nu cere o masculinizare a
etosului feminin. Inima femeii nu vrea sa fie nici director, nici presedinte, nici sa se ia la intrecere cu barbatii in
tot felul de meserii si preocupari tipic masculine. Dimpotriva, ea cere sa fie iubita, cere protectie si mangaiere
(nu cariera, performanta ori functii de conducere). Acestea sunt de fapt lucrurile care lipsesc astazi din ce in ce
mai mult femeilor. Ca un substitut pentru ele, femeile au inceput sa-si gaseasca fel de fel de alte preocupari,
reprimandu-si nazuintele reale, incetand sa mai fie autentice. Multe femei isi refuleaza neimplinirea afectiva si
privarea emotionala in grija pentru: copii, gospodarie si diverse alte treburi. Sub imperiul convenientelor sociale
si al normelor general acceptate si impuse, ele ajung chiar sa-si nege (impingand-o in subcongtient) dorinta de
intimitate, de tandrete si de atentie din partea barbatului ("sunt femeie serioasa", "am depasit de mult treburile
astea"). in consecinta, ele se instraineaza de firea lor profunda.

Plantele cu tropism genital feminin - descrise mai sus - pot fi de folos in constientizarea acestor mecanisme
psihologice.

Index terapeutic in afectiunile genitale feminine

(menometroragii, dismenoree etc.) Tratamentul in functie de afectiunile asociate:
- afectiunile cardiovasculare:

- cardiopatie ischemica: talpa gastei, papadie;

- ateroscleroza. papadie,

- hipertensiune: talpa gastei, valeriana (fond anxios), sunatoare, roinita, calin;

- palpitatii: talpa gastei, valeriana (fond anxios), roinit3;
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