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Principii pentru realizarea amestecurilor de plante

   Alcătuirea unui amestec de plante destinat tratării unui anumit pacient este de preferat  să se facă respectând
o anumită logică şi anumite principii  directoare.  Aceste principii nu sunt,  în niciun  caz, inflexibile,  rolul  lor  fiind
mai degrabă orientativ. Mai mult chiar, de  la un caz la altul, unul sau altul dintre aceste criterii se poate dovedi
mai util. De fiecare dată vor interveni în mod hotărâtor cunoştinţele, experienţa şi intuiţia fitoterapeutului.
   Vom folosi termenul  de categorie  de  plante  pentru  un  grup de  plante  înrudite  sau  nu  din  punct  de  vedere
taxonomic, dar având proprietăţi terapeutice apropiate şi, de obicei, acelaşi gust dominant  şi efecte energetice
(de încălzire sau de răcire) apropiate, fără discrepanţe majore. Noţiunea este mai  degrabă  elastică,  nu  există
delimitări  nete  ale  acestor  categorii;  ele  pot  fi  privite  într-un  sens  mai  larg  sau  mai  restrâns;  în  funcţie  de
necesităţile practice, o plantă poate aparţine mai multor categorii. Scopul acestei noţiuni este unul pragmatic, de
aici şi laxitatea ei. Exemplul  cel  mai tipic îl constituie coriandrul, chimenul,  anasonul şi feniculul, care au efecte
terapeutice sensibil apropiate, gustul dominant  picant-aromat şi fiind răcitoare (unele surse consideră chimenul
încălzitor).  Deşi,  în  acest  caz,  toate  aparţin  aceleiaşi  familii  (Apiaceae  =  Umbelliferae),  acest  lucru  nu  este
obligatoriu (de exemplu, ardeiul iute, boabele de piper şi cele de muştar aparţin categoriei de condimente intens
picante şi fierbinţi, dar plantele corespunzătoare nu sunt înrudite din punct de vedere botanic).
   Alegerea propriu-zisă a plantelor va fi facilitată dacă se ţine cont de clasificarea lor în funcţie de trei criterii:
   1. În funcţie de gust, cu referire la gustul sau gusturile dominante (amar, picant, astringent, dulce, acru, sărat);
   2. În funcţie de efectul energetic (încălzitor sau răcitor);
   3. În funcţie de efectul terapeutic; corelat cu acesta din urmă, intervine,  drept criteriu suplimentar, numărul de
aparate/sisteme pe care acţionează planta respectivă: există plante cu efecte restrânse (acţionând pe un număr
mic de aparate şi sisteme) şi plante cu efecte largi (care acţionează cu intensitate comparabilă pe mai multe sau
chiar majoritatea aparatelor şi sistemelor din organism). Plantele cu efecte restrânse pot fi subclasificate, tocmai
în  funcţie  de  aparatul/sistemul  asupra  căruia  acţionează  preponderent,  drept  digestive,  urinare,  respiratorii,
cardiace, nervine etc.
   Drept element secundar (subordonat) de  diferenţiere, pentru fiecare dintre  cele  trei  criterii  mai  sus amintite,
intervine intensitatea:
   - există plante mai picante şi mai puţin picante, mai amare sau mai puţin amare; de exemplu, busuiocul are un
anumit gust picant, dar care este de intensitate mult mai mică faţă de gustul picant al muştarului,  gustul amar al
coriandrului este incomparabil mai blând decât cel al ţintaurei;
   - plantele au  efecte de încălzire sau de  răcire de  intensitate  diferită:  cimbrul  este  mai  puţin  încălzitor  decât
piperul, iar feniculul este răcitor, dar nu atât cât menta,...
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Predominanţa apei (şi a pământului)
   Pentru a fi scos din starea sa de letargie, pacientul trebuie tratat cu remedii energice,  cu rolul de  a-l  mobiliza.
În  acest  caz,  accentul  se  pune  pe  plante  intens  fierbinţi  şi  picante  [piper,  hrean,  ghimbir,  cuişoare,  muştar,
scorţişoară, ardei  iute,  angelică  (v.p.  155),  iarbă mare  (v.p.  156)],  care  stârnesc  focul,  pun  în  mişcare,  aduc
impetuozitate  acolo  unde  lucrurile  începeau  să  băltească,  îndeamnă  la  activitate  şi  transformare.  Ele  aduc
ardoare  şi  pătrundere  mentală  (cuişoarele  au  un  efect  specific  de  clarificare  şi  focalizare  a  minţii)  şi  astfel
puterea de a înţelege semnificaţiile ascunse - premisă pentru eliminarea cauzei bolii. Scorţişoara şi cuişoarele,
sunt indicate şi pentru proprietăţile lor antivirale (în special asupra rinovirusurilor şi virusului sinciţial respirator).
   Remediile fierbinţi  şi picante se asociază de obicei  cu plante cu o tentă generală picantă-aromată şi amară,
cel  mai  adesea  din  fam.  Lamiaceae:  busuioc  (preferat  mai  ales  pentru  efectele  sale  de  limpezire,  clarificare
foarte utile pentru a înlătura starea de opacitate intelectuală - cauza reală, subtilă a răcelilor), cimbru (indicat  în
mod  special  atunci  când  există  o  stare  de  epuizare,  pacientul  având  senzaţia  că  este  la  capătul  puterilor,
incapabil să mai depăşească acest moment de astenie marcată fizică şi psihică, inclusiv când această stare se
prelungeşte  în  timpul  convalescenţei  şi  chiar  după  aceasta,  uneori  chiar  luni  de  zile  -  aşa-zisa  astenie
postgripală  sau  postvirală  ori  sindrom  de  oboseală  cronică),  salvie  (mai  ales  dacă  este  afectat  şi  gâtul  la
persoane care îşi reprimă tendinţa  de  a  se  exprima,  de  a  spune  anumite  lucruri,  motivaţia  fiind,  în  contextul
predominanţei  apei,  inerţia,  comoditatea,  respectarea  unor  convenienţe  şi  norme,  ataşamentul).  Sunt  utile
remediile  fluidifiante  şi  expectorante,  mai  ales  atunci  când  pacientul  are  şi  tuse:  podbal  (v.p.  86),  ciuboţica
cucului (v.p. 84), săpunariţă etc. Florile de soc sunt indicate pentru efectul lor sudorific şi decongestionant.
   Un  simptom  caracteristic  în  virozele  respiratorii  (mai  ales  în  cele  cu  predominanţă  apoasă)  sunt  durerile
musculare (curbatura) difuze, persistente,  cu senzaţie de "a  fi  bătut".  Ele  se  asociază,  cel  mai  frecvent,  cu  o
stare de somnolenţă, oboseală nedefinită, dorinţa de a sta înfofolit  în pat şi  de  a  nu  face  nimic.  E  o  stare  de
hibernare,  refuzul  de  a  acţiona,  de  a  păşi  înainte,  de  a  se  transforma,  consecinţă  a  refuzului  de  a  înţelege
semnificaţia evenimentelor. Utile pentru a îndepărta aceste dureri sunt remediile care conţin salicilaţi: muguri de
plop, coajă de salcie, creţuşcă. Ele sunt utile şi pentru acţiunea antiinflamatoare şi antifebrilă. Psihologic, aceste
acţiuni corespund unui efect de atenuare a suferinţei, a durerii  pe care confruntarea cu realitatea o generează,
odată  cu  dobândirea  unei  stări  de  linişte  şi  împăcare.  Aceste  remedii  sunt  utile  şi  pentru  virozele  cu
predominanţă de aer, dar mai ales cu predominanţă de foc, pentru atenuarea inflamaţiei, a febrei şi a durerii.
   Ienupărul, administrat sub forma fructelor mestecate ca atare şi înghiţite, aduce o dinamizare a focului, ceea
ce ajută la înlăturarea tendinţelor apoase excesive, a complacerii,  a lamentării şi a sentimentalismului, care ne
împiedică  să  ne  transformăm.  Ne  dă  curaj  şi  voinţă  de  acţiune.  Este  sudorific,  antiseptic,  expectorant  şi
antitusiv.  Aceste acţiuni sunt mult mai intense dacă se administrează uleiul volatil  de ienupăr. Local, la  nivelul
nasului se poate folosi apă cu sare (se inhalează pe o nară şi apoi se elimină lichidul pe cealaltă nară),  tehnica
fiind utilă mai ales în cazul rinosinuzitelor.
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... suprasolicitare),  salvie (când agitaţia este interioară, rod al neexprimării gândurilor şi  sentimentelor  care  ne
frământă, ceea ce frecvent se reflectă într-o senzaţie caracteristică de "nod în gât"), busuioc  (linişteşte,  aduce
claritate  şi  înălţare,  indicat  celor  care  sunt  prea  coborâţi  în  nivelurile  joase,  gregare  ale  existenţei,  prinşi  de
probleme meschine, josnice), sovârv (pentru cei  prea receptivi şi influenţabili, nehotărâţi  şi. cu voinţa moale, le
dă verticalitate, fermitate, capacitatea de a-şi urma calea).

   Predominanţa focului
   Când are senzaţii de arsură, tensiune, împunsătură în  stomac  sau  în  esofag,  regurgitaţii,  greaţă,  vărsături,
pacientul nu trebuie să le considere doar ca pe nişte senzaţii agasante de care trebuie să se debaraseze, ci ca
pe  un  îndemn  din  partea  fiinţei  sale  de  a  conştientiza  felul  în  care  înverşunarea,  mânia,  orgoliul  îl  fac  să
respingă fără să mai analizeze anumite aspecte, evenimente, mai frecvent legate de profesie, carieră, ierarhie şi
exercitarea  autorităţii.  Acest  proces  de  conştientizare  este  favorizat  de  administrarea  concomitentă  a  unor
plante  care  sâ  favorizeze scăderea  focului  (de  aceea  vom  alege  mai  ales  plante  răcitoare),  cu  diminuarea
secreţiei  acide,  calmarea  inflamaţiei  de  la  nivelul  mucoasei  gastrice,  vindecarea  rănilor  (emoţionale,  dar  şi  a
ulcerului  la nivel fizic) cu refacerea integrităţii  structurii  (psihice;  la  nivel  fizic:  a  epiteliului  gastric),  diminuarea
durerii  (sufleteşti  şi  fizice),  oprirea  sângerărilor  (idem) şi  prevenirea  complicaţiilor  (idem),  dar,  mai  presus  de
toate, îndepărtarea iritabilităţii, ca substrat psihic dominant în determinismul ulcerului la aceste persoane.
   Toate aceste obiective trebuie înţelese, aşadar, în sensul lor propriu (la nivel fizic),  dar mai ales figurat (subtil,
energetic  şi  mental  emoţional).  Inflamaţia  este  o  reflectare  în  plan  fizic  a  mâniei  şi  a  iritabilităţii.  Efect
predominant antiinflamator au: coada şoricelului (pentru cei înverşunaţi,  care îi consideră pe toţi ceilalţi  vinovaţi
de problemele lor, le aduce detaşarea de a înţelege că  evenimentele  nefericite  au  rostul  de  a-i  învăţa  ceva),
gălbenelele  (acţiunea  emolientă  şi  antiinflamatoare  corespunde  capacităţii  de  a  domoli  mânia,  precipitarea,
nervozitatea, aducând toleranţă şi cumpătare),  muşeţelul  (util mai ales atunci când mânia se naşte  din  teamă,
teama de a nu fi abandonat, la persoane schimbătoare şi capricioase, hipersensibile, care simt nevoia să li  se
acorde atenţie, să fie ocrotite).
   Păpădia este recunoscută pentru capacitatea ei de a elimina stările de mânie,  fiind o plantă foarte indicată în
boala  ulceroasă.  Pentru  efectul  de  scădere  a  acidităţii  se  recomandă,  alături  de  păpădie,  coada  calului  (se
adaugă şi efectele hemostatic şi  remineralizant,  fiind  recomandat  mai  ales  dacă  există  o  pierdere  cronică  de
sânge  din  cauza  leziunilor  ulceroase,  pacientul  fiind  anemic,  slăbit,  astenic;  subtil  are  un  efect  similar  de
susţinere şi structurare, eliminând tendinţele depresive), rizom de pir (cu acţiune similară), frunze de zmeur.
   Efectul  astringent  este  important  atât  în  plan  fizic  pentru  reducerea  inflamaţiei,  oprirea  sângerărilor,
vindecarea leziunilor, refacerea integrităţii mucoasei  gastrice, cât şi în plan subtil  pentru reducerea tendinţei de
implicare în acţiuni şi preocupări exterioare, care alimentează şi întreţin mânia,  iritabilitatea.  Aceste acţiuni sunt
manifestate, mai ales, de plante din fam. Rosaceae: frunze de zmeur şi de mur, rădăcină de cerenţel (utilizarea
rădăcinii  aduce şi o nuanţă de stabilitate,  de cristalizare a  personalităţii,  forţă  şi  coerenţă  interioară,  protejând
astfel de nocivitatea externă, alinând suferinţa, calmând, repunând în matcă; în plan fizic...
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Coaja  de  citrice  (în  ordine:  grepfrut,  lămâie,  portocale)  are  un  conţinut  bogat  în  flavone,  substanţe  cu  rol
antioxidant,  detoxifiant  şi  poate  fi  adăugată  la  macerat  împreună  cu  celelalte  plante,  având  şi  un  efect
dinamizator,  nervin.  Gustul este amar şi aromat (picant),  iar  energia încălzitoare.  Vom alege coaja de grepfrut
(predomină  gustul  amar  şi  efectul  încălzitor  este  mai  redus)  când  simptomele  sunt  predominant  de  foc;  de
lămâie (picantă şi amară, încălzitoare) pentru dominantă de  apă;  de portocale (mai  puţin amară, puţin dulce şi
aromată, încălzitoare) pentru varianta de aer.
   Câteva  preparate  gemoterapice  pot  fi  utile  prin  efectul  lor  regenerant,  detoxifiant,  antiinflamator,
antisclerozant:  Corylus  avellana  (muguri  de  alun;  antisclerozant,  util  în  hepatitele  cronice  pentru  a  preveni
fibrozarea, dar şi în cirozele  cu  retracţie  fibroasă  importantă  -  ficat  de  mici  dimensiuni,  de  consistenţă  dură),
Juniperus  communis  (mlădiţe  de  ienupăr;  util  pentru  a  compensa  funcţia  hepatică  deficitară,  în  special  la
pacienţii cu tulburări digestive funcţionale, mai ales balonări - predominanţa aerului; în plus are şi o acţiune de
stimulare a funcţiei renale, favorizând eliminarea excesului de apă), Rosmarinus officinalis (mlădiţe de  rozmarin;
util când există colestază,  dar şi acumulare de lichid - dominantă de apă), Secate cereale (radicele de secară;
susţine celula hepatică mai ales în cadrul procesului inflamator - dominantă de foc).
   Plantele  cu  acţiune  specifică  asupra  ficatului  au  predominant  gustul  amar,  gust  care  induce  starea  de
detaşare, desprindere, aduce limpezime în gânduri, ne ajută să ne ridicăm deasupra circumstanţelor de moment
şi să le privim dintr-o perspectivă superioară, care este singura de natură să ne ajute să înţelegem cu adevărat
evenimentele cu care suntem confruntaţi.  Câtă vreme suntem implicaţi,  suntem stăpâniţi de  pasiuni,  gânduri şi
trăiri  fierbinţi,  este  imposibil  să  realizăm un  real  proces  de  înţelegere,  premisa  esenţială  pentru  echilibrarea
energetică a întregului  organism  şi  mai  ales  a  ficatului.  Gustul  amar  este  cel  mai  rece  dintre  gusturi,  de  aici
eficacitatea lui în a estompa fierbinţeala, în a calma pornirile aprinse - ne ajută să gândim la rece, să înţelegem
rostul  experienţelor dureroase, să asimilăm, "metabolizăm", înţelegem cu adevărat  realitatea în semnificaţia  ei
transformatoare.
   Gustul  picant  poate  avea  un  rol  important  în  terapia  ficatului,  deoarece  dinamizează  focul  subtil,  cel  prin
intermediul  căruia  se  poate  realiza  procesul  de  înţelegere,  detaşarea  indusă  de  gustul  amar  fiind  o  condiţie
necesară, dar nu mijlocul propriu-zis de realizare a acestui proces.
   Gustul  amar  acţionează  mai  ales  asupra  focului  (inflamaţia),  gustul  picant  mai  cu  seamă  asupra  apei
(caracterul trenant, persistent al inflamaţiei).  Simbolic vorbind, gustul amar acţionează  mai  ales  asupra mâniei
(echivalentul emoţional al inflamaţiei - focul), iar cel picant mai ales asupra tendinţei apoase de  a o reţine, de a
o  înăbuşi,  de  a  o  perpetua.  Este  apa  care  înăbuşă  focul,  dar  nu  îl  stinge.  Pentru  a  îndepărta  aspectele
distructive, joase ale focului (mânie, ură,  ostilitate,  gelozie,  invidie  etc),  acestea trebuie  sublimate  (cu  ajutorul
gustului  amar)  şi  înlocuite  cu  nuanţele  elevate  (acţiune  mediată  de  gustul  picant).  De  aceea  multe  dintre
plantele utile pentru suferinţele hepatice au o acţiune  simultană  de  diminuare  a  apei  şi  focului,  adică  înlătură
tendinţa de a reprima şi de a perpetua...
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...  impetuozitatea îndrăznelii  [este  rubefiant  în  aplicaţii  externe].  Ceaţa  se  condensează  în  rouă,  umplându-i
capul  de  senina  înflăcărare  a  fericirii.  Stimulată,  încălzită  şi  tonificată,  mintea  pătrunde,  prin  forţa
discernământului, până în străfunduri. Ajunsă la  esenţă,  îi  revelează cauza  reală  a  tot  ceea  ce  se  petrece  în
sine  şi  cu  sine.  Păienjenişul  de  scopuri  neprecizate  converge  spre  un  unic  punct,  cristalizând  voinţa  într-un
monolitic  avânt spre un ţel  definit. Trăirile aproximative se rectifică  în fervoarea pasiunii.  Forţele se  contrag  în
dinamismul unui singur flux. Gândurile nebuloase se adună şi se focalizează, iar, în final, se resorb în claritatea
ascuţită a intuiţiei elevate. Confuza bâguială se limpezeşte în râvna entuziasmului. Fiinţa trăieşte  acum şi  aici,
simţind întocmai, picătură cu picătyră, momentul prezent.

   Fitoterapia psihocauzală în afecţiunile genitale feminine

   Substratul  psihoemoţional al  afecţiunilor  tractului  genital  feminin  constă  în  reprimarea  emoţiilor,  a  pornirilor
lăuntrice legate de interacţiunile de tip social şi mai ales de cuplu, din cauza unei tendinţe adânc înrădăcinate la
supunere şi acceptare caracteristice multor femei. Această înclinaţie spre obedienţă nu este compensată de tot
mai  vehementele  mişcări  şi  curente  feministe  (care  au  drept  consecinţă  integrarea  femeilor  în  structurile  şi
ierarhiile sociale şi profesionale, ba chiar şi politice), întrucât natura esenţială a femeii nu  cere o masculinizare a
etosului feminin. Inima femeii nu vrea să fie nici  director, nici  preşedinte,  nici să se ia la întrecere cu bărbaţii în
tot felul de meserii  şi preocupări  tipic masculine. Dimpotrivă, ea cere să fie iubită, cere protecţie  şi  mângâiere
(nu carieră, performanţă ori funcţii de conducere). Acestea sunt de fapt lucrurile care lipsesc astăzi  din ce în ce
mai mult femeilor.  Ca un substitut pentru ele, femeile au  început să-şi găsească fel  de  fel  de  alte  preocupări,
reprimându-şi năzuinţele reale, încetând să mai fie autentice. Multe femei îşi refulează neîmplinirea  afectivă  şi
privarea emoţională în grija pentru: copii, gospodărie şi diverse alte treburi. Sub imperiul convenienţelor sociale
şi al normelor general acceptate şi impuse, ele ajung chiar  să-şi nege (împingând-o în subconştient) dorinţa de
intimitate, de tandreţe şi de atenţie din partea bărbatului ("sunt femeie serioasă",  "am depăşit  de mult treburile
astea"). în consecinţă, ele se înstrăinează de firea lor profundă.
   Plantele cu tropism genital feminin - descrise mai sus - pot fi de folos în conştientizarea acestor mecanisme
psihologice.

   Index terapeutic în afecţiunile genitale feminine

   (menometroragii, dismenoree etc.) Tratamentul în funcţie de afecţiunile asociate:
   - afecţiunile cardiovasculare:
   - cardiopatie ischemică: talpa gâştei, păpădie;
   - ateroscleroză. păpădie,
   - hipertensiune: talpa gâştei, valeriană (fond anxios), sunătoare, roiniţă, călin;
   - palpitaţii: talpa gâştei, valeriană (fond anxios), roiniţă;
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