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Celor doi fii ai mei, Dominic si Manuel;
sotului meu, Gavrild; parintilor mei; fratelui meu, lonut,
si tuturor celor care iubesc gimnastica ritmica.

Multumiri:

Tie, Marta, pentru ca ai crezut in povestea mea
si ai vrut sa o faci cunoscuta intregii lumi.

Persoanelor care apar in aceasta carte si care, direct sau indirect,
m-au ajutat si m-au sustinut in toti acesti ani.

Tuturor celor care, cu mic cu mare, fac sau au facut parte

din Clubul Sportiv Ontinyent, pentru caldura cu care m-au primit

si sansa pe care mi-au acordat-o.

Urmeazad drumul visurilor tale. Nu te va dezamdgi.
IULIA MOLDOVAN



Tatalui meu, pentru acel sincer si convins ,mergi inainte!”,
pe care mi l-a spus inca din prima clipa.

Mamei mele, care m-a ajutat sa fac ordine
in toate aspectele vietii mele zbuciumate.

Celor doud comori ale mele, fiindca sunt motivul pentru care ma
trezesc dimineata, si ei, frumoasei intreruperi pentru acest proiect.

Sotului meu, care mi-a fost alaturi neconditionat, la bine si la greu.

[uliei, pentru privilegiul oferit, pentru curajul ei
si pentru ca nu a avut nicio secunda de ezitare.

MARTA MORENO



Iulia Moldovan (Bistrita, 1983). A fost cea mai buna gimnasta
a Romaniei timp de aproape un deceniu. In cariera ei spor-
tiva, a castigat numeroase medalii la competitii nationale si
turnee internationale. In plus, s-a calificat in diferite finale ale
campionatelor europene si a participat la mai multe Mondiale.
Fuga ei din echipa de gimnastica ritmica a Romaniei s-a trans-
format Intr-un scandal national care, chiar si in ziua de astazi,
reprezinta un subiect de interes pentru fanii acestui sport.

In prezent, isi continui activitatea in gimnastici ritmica in
calitate de antrenoare la Clubul Sportiv Ontinyent (Valencia).

Marta Moreno (Valencia, 1989). Licentiata in Jurnalism la
Universitatea CEU Cardenal Herrera. Cariera ei profesionala
s-a concentrat pe comunicare politica si institutionala.

Este legata de gimnastica ritmica in calitate de arbitra natio-
nald a acestui sport. In proiectul de fat3, dupi zeci de intalniri,
scrie povestea protagonistei fara sa evite controversele. Fuga
pe vdrfuri: Mdrturia gimnastei Iulia Moldovan este prima ei
carte, al carei obiectiv nu a fost acela de a crea o poveste, ci de
a face cunoscuta povestea gimnastei lulia Moldovan.



Cuvant-inainte

[ulia Moldovan, micuta bijuterie blonda, este o gimnasta pe
care am avut norocul sa o antrenez: cu atata pasiune, hota-
rare si ambitie, m-a ajutat prin personalitatea ei sa evoluez
ca antrenoare; nu voi uita niciodata cum, cu glezna in ghips,
facea studiu la bara sau integrale cu obiect! Nu pot uita nici
cum, la concursurile internationale de junioare, stateau ru-
soaicele sa o urmareasca in evolutiile ei! Un talent special
care a stralucit cu tot trupul ei minunat si cu un suflet plin de
dorinta. Asa ceva se naste rar si este o binecuvantare pentru
orice antrenoare adevarata!

- Maria Girb3, antrenor emerit, coordonatoarea
Lotului Olimpic de Gimnastica Ritmica al Romaniei






Prefati la editia in limba romana

Iulia Moldovan, sau ,bulgdrele de aur”, asa cum 1i spu-
neam eu atunci cand am cunoscut aceasta fetita subtirica
si firava cu parul blond, ireal de frumos, desprins parca din
povestile cu zane: oachesa si plina de viata, dornica de a
invata lucruri noi si de a descoperi toate tainele lumii de
basm in care a intrat cand a facut primii pasi in sala de
pregatire de la ,23 August”, pentru a cuceri podiumurile
mondiale ale gimnasticii ritmice.

Pe vremea aceea, eu eram inca In activitate (eram seni-
oarad), ulia avea doar 10 anisori, iar sansa a facut in asa fel
incat sa incepem sa ne antrendam impreund, sa impartasim
experiente si trdiri (eu), entuziasm si inocenta (ea). Iulia
facea parte dintr-un grup selectionat pe spranceana de catre
antrenoarea mea — antrenor emerit, doamna Maria Girba.
,Bulgdrele de aur” se distingea usor prin eleganta, pretio-
zitatea miscarilor, ambitie si determinare. Cu o dorinta ar-
zatoare de progres si afirmare, a Inaintat extrem de repede
in topurile europene si mondiale, executiile ei fiind de o
precizie exemplara si, totodatd, pline de pasiune, trdire si
expresie artistica.

* Devenit actualmente Complexul Sportiv National ,Lia Manoliu”. (n. red.)
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Imi aduc aminte c3, intre timp, eu imi incheiasem acti-
vitatea de performantd ca gimnasta si lucram alaturi de
doamna Maria Girba, ca antrenor voluntar. Lucram cu
lulica, care ne Incanta cu plutirea si gingasia ei, si imi amin-
tesc in mod special momentul in care a intrat pe covor la
un concurs din Franta, cand multe specialiste au venit sa o
urmareasca si comentau: ,,Hai sa o vedem pe rusoaica aia
micad”. Pentru noi, era o onoare aceasta comparatie a ei cu
0 mica rusoaica, fiind un lucru cunoscut ca, in lumea gim-
nasticii ritmice, rusoaicele sunt gimnaste elegante, perfor-
mante, cu tehnica foarte buna si provenite dintr-o scoala
cu o mare traditie in acest sport. Impresionant este ca pe
[ulia nu o speria nimic, era mereu curajoasa si deschiza-
toare de drumuri, atat In cadrul grupului din care facea
parte, cat si din punct de vedere tehnic (abordarea elemen-
telor inovative): o personalitate puternica, cu teluri Tnalte
si bine stabilite.

Plecarea (,FUGA”) ei in Spania nu a fost tocmai o sur-
priz3, fiindca mereu vorbea de un viitor mai luminos si, asa
cum spuneam, si-a luat soarta In maini cu curajul ei carac-
teristic si s-a luptat cu toate vicisitudinile inerente unei
astfel de decizii si experiente. Ma bucur enorm ca a reusit
si ca a fost increzatoare intr-un destin schimbat la 180 de
grade. Ma bucur cd, asa cum veti descoperi in paginile
acestei carti, a intalnit oameni de bine care au sprijinit-o in
demersul ei de a reveni la normalitate Intr-o tara strdina,
printre straini, oameni care au ajutat-o sa-si faca un rost,
ea fiind doar o copila de 18 ani.
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[ulia de astazi...? O femeie superbd, mama a doud mi-
nuni, sotie, antrenoare, suflet cald si bun, saritor... sau, poa-
te cu asta ar fi trebuit sa Incep. Acelasi suflet de aur, bland,
educat si recunoscator. Sufletele speciale se recunosc si
trec testul timpului... Calatoria noastra dureaza de mai bine
de 30 de ani si sfideaza distanta fizica dintre noi, fiecare
revedere Intamplandu-se cu aceeasi bucurie si cu multe
amintiri depanate — unele dintre ele regasindu-se si in car-
tea de fata.

Pentru lulia: iti urez succes in tot ceea ce viata iti as-
terne mai departe in calatoria ta!

Pentru cititori: odata cu lecturarea acestei carti, sper
sa o descoperiti pe Iulia exact asa cum este ea si, de ce nu,
sa va lasati inspirati de povestea ei de viata si de forta si
determinarea cu care si-a urmat visurile.

Irina Deleanu,

Presedinta Federatiei Romane
de Gimnastica Ritmica






Introducere

Paginile urmatoare ne vor introduce in povestea unei copile
care si-a Indeplinit visul de a deveni cea mai buna gimnas-
td a Romaniei, castigand medalie dupa medalie. Dar nu tot
ce straluceste este din aur, cdci sa te dedici pentru aproape
un deceniu gimnasticii ritmice, intr-o competitie acerba,
inseamna pierderi si sacrificii.

Protagonista acestei povesti a profitat de participarea
la Campionatul Mondial de Gimnastica Ritmica din 2001,
desfasurat la Madrid, pentru a fugi clandestin din lotul nati-
onal. La 20 de ani dupa ce a renuntat la cariera de gimnasta,
[ulia a acceptat sa-si spuna povestea in aceasta carte.

Inca de la inceput, pe cand era doar o copil3, a trebuit
sa se indeparteze de parinti, care s-au trezit In situatia de a
Jrenunta” la fiica lor ca sa nu 1i spulbere visurile si sa o lase
sa straluceasca asa cum isi dorea. Au avut incredere in sfa-
turile primei antrenoare care a descoperit-o pe Iulia si
care i-a prezis reusite importante si o cariera de succes.
Dupa o perioada scurta in care a practicat acest sport, la
doar 9 ani, Iulia a urcat pe cea mai inalta treapta a podiu-
mului de gimnastica ritmica la nivel national. La scurt timp
dupa aceasta reusita, a fost selectionata sa faca parte din
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lotul national, locul care a devenit, timp de aproape zece
ani, casa si familia ei.

Nivelul ridicat de exigenta fata de sine a adus-o fata in
fata cu cele mai bune gimnaste din lume, iar lupta ei conti-
nud pentru a deveni cea mai buna din Romania i-a marcat
fiecare zi, incepand din momentul in care a fost proclama-
ta castigatoare In prima competitie la care a participat, la 8
ani. De atunci, a fost campioana Romaniei nouad ani la rand.
Perioada in care a facut parte din lotul national, a fost mar-
cata de multe suisuri si coborasuri; de la momente de feri-
cire deplina, la cele de mare dificultate fizica si psihologica,
cand, in loc sa se simtd o stea a gimnasticii, i se parea ca
seamand mai degraba cu un puzzle cu piesele amestecate.
Cu toate acestea, Iulia marturiseste ca toate momentele,
fara exceptie, au meritat.

Motivata de o poveste de iubire, de indoieli, de deza-
magiri si de un sentiment care 1i prevestea finalul carierei
sportive, adolescenta, care de abia implinise varsta de 18
ani, a luat o decizie pripita care i-a schimbat radical viata.
Dupa fuga, a fost coplesita de un viitor incert, plin de ad-
versitati si de dificultati juridice atat in ceea ce priveste
sederea ei in Spania, cat si intoarcerea in tara natald, toate
acestea devenind subiecte la ordinea zilei. Acum, privind
in urma, Iulia recunoaste ca nu a fost cea mai buna metoda
de scdpare, din pricina consecintelor grave care s-au ras-
frant asupra mediului ei, precum si a persoanelor care au
fost afectate de decizia pe care a luat-o.
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In aceasti carte, Iulia isi dezviluie experientele; unele
pline de umor, altele incarcate de lacrimi de emotie. A vor-
bit despre fiecare episod al experientei sale cu zambetul
pe buze, lucru care reflecta dragostea sincera ce i-o poarta
acestui sport. In ciuda momentelor dificile pe care a fost
nevoita sa le infrunte, nu a pastrat in ea niciun strop de
resentiment, nici fata de acest sport, nici fata de persoane-
le care fac parte din povestea ei. Acestea fiind spuse, prota-
gonista este constientd ca toate bucuriile si adversitatile
pe care le-a trdit au format-o mai Intai ca fatd, apoi ca gim-
nastd, ca adolescenta, ca persoana adultd, ca antrenoare si
ca mama.

Obiectivul acestui proiect este de a-i rescrie povestea
prin intermediul amintirilor, cu maxima admiratie si recu-
nostinta si, In acelasi timp, acela de a servi tinerelor gim-
naste drept exemplu ca visurile pot deveni realitate daca
existd vointa, efort si perseverentd, fara ca acestea sa le
impiedice sa se bucure de esenta gimnasticii ritmice. lulia
nu a uitat nici de noua generatie de antrenoare, demon-
strandu-le ca se pot aplica si metodologii noi, care dau roa-
de in competitiile de nivel national.

Aceasta poveste, cu toate componentele ei (efort, per-
severentd, sacrificiu, dezamagire, fuga, incertitudine...),
trebuia sa fie spusa si, astfel, numele Iulia Moldovan sa ra-
mana gravat in istoria gimnasticii ritmice, acum ca timpul
i-a vindecat toate ranile si ca se poate simti sigura pe sine
pentru a o putea retrai in perspectiva.






Parteal

INCEPUTUL MEU
NEASTEPTAT IN GIMNASTICA

Anul 1976, Jocurile Olimpice de la Montreal. Gimnasta ro-
manca Nadia Comaneci isi asteapta notele dupa ce a exe-
cutat exercitiile la sol, sarituri, barna si paralele inegale.
A facut exercitiile la perfectie, iar arbitrii i-au dat nota
maxima. Acel 10 neasteptat — primul din istoria Jocurilor
Olimpice - nu a marcat doar o generatie, a marcat o tara si
lumea intreaga.

Eu Inca nu ma nascusem, dar acest moment istoric de
cotitura in sport a fost de o asa mare anvergurd, incat avea
sa ma ghideze si sa-mi influenteze toate aspiratiile chiar
si ani mai tarziu, fiindca Nadia Comaneci a devenit un sim-
bol nu doar in sport, ci in toate privintele in tara noastra.
Ori de cate ori cineva aducea vorba despre gimnastica, te
gandeai inevitabil la acea reusitd, iar acest sport era aso-
ciat negresit cu gimnastica sportiva, adica ce se dadea la
televizor.
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Intr-o zi, pe cAnd aveam 7 ani, invatitoarea de la scoala
ne-a anuntat vizita unei femei din lumea gimnasticii care
avea si ne puni si dam niste probe. In acel moment, a
intrat in clasa o doamna cu o infatisare impunatoare:
inaltd, cu un par bogat si foarte frumoasa. La inceput, m-a
intimidat. S-a apropiat de noi cu pasi fermi si ni s-a adre-
sat pe un ton hotarat. Pe vremea aceea, in Romania era
ceva normal sa vorbesti asa; oamenii nu obisnuiau sa fie
afectuosi, acesta fiind felul lor de a-si arata autoritatea in
fata celorlalti.

Aceasta femeie, doamna Doina Pasmangia, ne-a cerut
tuturor fetelor sa ne punem in rand. Baietii au fost exclusi
de la aceste probe, era interesata doar de noi; cauta fete
din zona pentru a forma o echipa de gimnaste. Nu-i pasa
nimanui daca noi voiam sau nu, daca voiam sau nu sa fim
gimnaste; pur si simplu asa era, si nici noua nu ne trecea
prin cap sa refuzam, ba chiar recunosc ca, in acel mo-
ment, s-a nascut in mine dorinta subitd de a descoperi
acea lume. Eu, fiind doar o copila de 7 ani, nu aveam o
idee concreta despre viitor, dar in acea clipa am simtit ca
ar putea fi o oportunitate buna. Atunci mi-a fost clar, asta
era scopul meu: voiam sa fiu ca marea Nadia Comaneci,
idolul meu.

Acolo, in mijlocul clasei, inconjurate de pupitre de am-
bele parti si sub privirea ei atentd, ne-a spus sa facem trei
exercitii, unul dupa altul, in timp ce ne vorbea cu o atitudi-
ne transanti si autoritara. Inca imi amintesc exercitiile: un
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pod’, un spagat™ si sd ne asezam in pozitia a sasea™, cu bra-
tele intinse in lateral. Sunt convinsa ca am iesit in evidenta
printre colegele mele din doud motive. In primul rand, da-
torita aspectului meu fizic: eram o fetita destul de slabuta,
cu un par blond foarte deschis si pielea la fel de deschisa
- de fapt, ani mai tarziu, pe cand deja faceam parte din
lotul national, unele persoane imi spuneau ,Alba ca Zapa-
da”. Si, in al doilea rand, pentru ca era imposibil sa nu-mi fi
observat genunchii atunci cand i-am intins: hiperextensia
pe care o am continua sa atraga atentia si in ziua de astazi,
si nu a trecut neobservata nici atunci. La finalul celor trei
exercitii, doamna Doina nu a facut niciun fel de evaluare,
doar mi-a spus sa ma prezint cateva zile mai tarziu la un
antrenament. Dintre toate fetele din clasa mea, eu am fost
singura aleasa.

Antrenoarea locuise cativa ani in Falticeni si voia sa
inceapa de la zero cu o echipa de gimnaste care fusesera
selectionate din toate scolile din Bistrita. A reusit sa adune
multe fete care aveau talent pentru acest sport, unele din-
tre ele ajungand chiar in lotul national - desi nu aveau sa
ramana prea mult timp.

* Podul este un exercitiu care implicd o mare flexibilitate a spatelui. Cu
picioarele pe podea, corpul trebuie lasat pe spate pana cand mainile
ajung sa atingd podeaua in spatele picioarelor. (n. aut.)

** Spagatul consti in deschiderea picioarelor la un unghi de minimum
180 de grade. (n. aut.)

*** Pentru a se aseza in pozitia a sasea, gimnasta sti dreaptd, cu picioa-
rele apropiate si genunchii intinsi. (n. aut.)
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Dupa acea ora, am plecat alergand spre casa, foarte fe-
ricitd la gandul ca le voi da vestea cea mare parintilor mei,
Ilisca si Niculae, si fratelui meu, lonut, care este cu un an
mai mic ca mine. Pe drum, nu conteneam sa ma gandesc
cum aveam sa le spun; voiam sa le povestesc tot ce se iIntam-
plase, fara sa-mi scape nici cel mai mic detaliu, dar emotiile
m-au coplesit si tot ce am reusit sa spun a fost: ,,Am fost se-
lectionatd, voi deveni gimnasta. Voi fi ca Nadia!”.

Bineinteles ca prima lor reactie a fost sa ma priveasca
cu scepticism, neintelegand nimic, dar, odata ce am reusit
sa ma linistesc si sa le explic ce se intamplase, le-a placut
ideea si mi-au oferit numaidecat sprijinul lor; si-au dorit
dintotdeauna sa fac sport. Cu totii eram bucurosi de noua
veste, iar evenimentele care se petrecusera prevesteau o
oportunitate frumoasa pentru mine. in acel moment, nici
nu ne puteam imagina cum aveau sa fie urmatorii ani.

Spre surprinderea tuturor, am obtinut imediat rezulta-
te bune la nivel national si, dupa numai doi ani - la varsta
de 9 ani -, a trebuit sa ma despart de familia mea. Aveam sa
ne vedem foarte rar. Cu trecerea timpului, a inceput sa ne
fie extrem de greu sa facem fata acestei situatii, pentru ca
eram o familie unita. Ne desparteau sute de kilometri, iar
biletele de tren erau foarte scumpe. Familia mea era mo-
desta, cu o situatie financiara deloc usoar3, parintii mei fi-
ind nevoiti sa munceasca foarte mult ca sa poata veni la
mine. Chiar si asa, am putut sa ne vedem doar in rarele
ocazii cand, dupa multe eforturi, reuseau sa economiseas-
ca suficienti bani cat sa vina toti trei sa ma vada.



