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Formele acestei experiente religionse sunt multiple, Experienfa
misticd cea mai intensd este a fuziunii cu Dumnezeu, trdirea de reci-
procitate prin care omul gi Fiinta transcendentd se absorb mutual...
Uniunea mistica este experienta fundamentald a inspirafilor, a sfin-
tilor. Este descrisd deseori ca un Lex-taz” ... insul gre senfimentul cd
fese din cadrele fiinei sale materiale pentru a fi absorbit in altceva...
pura experientd extaticd este cvasineurologicd. Oamenii aflati in
situatia de moarte aparentd pot experimenta iegirea din propriul
trup, pot avea viziunea trupului inting sub ei, ca si cum spiritul
s-ar fi ridicat, Uneori, astfel de experiente de ,.decorporalizare”, de
~depersonalizare” apar intr-un context banal, de pilda, in cursul
unor exercitii de relaxare. Sau intr-unul de suferintd a creierului,
cum ar fi epilepsia. Desi nu au primit o explicatie fiziologicd mul-
tumitoare, probabil ¢ ar putea fi explicate intr-o i, Astfel de expe-
ricnte nu au in mod necesar un caracter mistic, Trdirea misticd
implicd ceva in plus, Acest .plus” care este propriu misticismului
constd in aceea cd decorporalizarea, sentimentul de fuziune cu
totalitatea sau cu o entitate superioarii, supremad, este legat de un
anumit concept... tocmai acela al credintei, al convingerii pe care
insul o dobindeste i se afla in prezenta sau in contactul cu o ordine
alta a lucrurilor.. ca si cum, in fine, orizontul nu s-ar mai fi retras
odatd cu inaintarea, iar caravanseraiul s-ar i zirit, devenind din
ce in ce mai mare, ocupind intregul cimp vizual, iar la urma i-ar
trece pragul. Fireste, scepticul consecvent va putea spune ¢d expli-
catia oferitd experientei transcendente este un artefact: rationaliza-
rea depersonalizirii-decorporalizarii este secundard, prelucrarea
unei triiri primitive, specularea in favoarea religiozititii. Dar cine
face aceastd afirmatie nu este sigur de ceea ce afirmai; este la rindul
lui implicat intr-o constructie arbitrard. Singurul lucru pe care-l
putem afirma este ca trairile mistice implica aceastd convingere
Jtranscendentd”.

ale empiricului, de & depasi lumea accesibild omulul®, A, Bertholet, Mc.
pionarul religitlor, trad, de G. Decuble, Editura Universitigii ,Alexandru
loan Cuza®, Tagr, 2012, p. 400,



Credinfd, Dimnezew, aleism: perspective 20

O transformare a personalitfii insoteste tridirea misticd, Fericirea
contactulni cu o lume alfe poate si mentind insul intr-o tensiune
maximd, sd fie inceputul unei evolutii spirituale. Dar nereproduce-
rea lui poate crea o stare de profunda tristete, o nostalgie a unei
lumi intrevdzute si pierdute, In Cosvorbiri, Emil Cioran a vorbit
despre trairile mistice din adolescenti; spre disperarea tinarului,
ele nu s-au reprodus; de aici a venit o stare de frustrare, o iritatie
impotriva divinitiii transformatd intr-un ateism vindicativ, pro-
priu celor care au pierdut credinta sau au trecut pe lingd ea .. si
aici analogia cu triirile de moarte iminenta sunt izbitoare, Cei care
au avul, de exemplu, un stop cardiac percep uneori o lumina orbi-
toare asociatd cu un sentiment de fericire extremd, de usurare,
Psihiatrul R, Moody a numit aceste experiente complexe Near-Death
Experiences, trairi la limita mortii. La revenirea din moartea apa-
rentd, individul poate resimii o tristele enorma, aceea de-a fi trecut
pe lingd o lame mai buna, in care nu a fost ,acceptat”. $i in aceste
cazuri (despre care se spune cii sunt mult mai frecvente decat se
crede, cei ce le-an triit ferindu-se sd vorbeascid), limita dintre , neuro-
logic™ si ,mistic” este fragila..

Trairile mistice spontane (despre care am vorbit mai sus) sunt
numai un tip de trairi transcendente. Concentrarea deliberatd, prin
rugiciune sau prin forme diverse de meditatie, poate duce la ace-
leasi experiente de depersonalizare, de iesire din trup. In orice caz,
tind sd ajungd acolo. Sau, atunci, dacd rateazd, genereazd acelasi
tip de frustrare pe care o resimte si cel ce nu mai poate reproduce
contactul cu transcendentul. Experientele de .neuroteclogie” dowve-
desc ca, in timpul meditatiei sau al rugaciunii, anumite zone defi-
nite ale creierului intrd in activitate. Prin urmare, concentrarea
trece prin creier, dar nu aflam nimic despre posibila sau imposibila
relatie a stirilor mistice cu transcendenta. Ele sunt varictati ale
experientei religioase”, cum spune W, James'; ele par, de asemenea,
sd aibd o relatie cu stirile extreme, la limita dintre viatd $i moarte,

L. W, James, Vareties of Redipious Experience; A Study in Human Nature,
Longmans, Green, and Co., Edinburgh, 1902,
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Dar pot s4 nu stea sub semnul dezintegrarii, ci doar al unor impasuri
existentiale, al unor momente de cumpind. Spre deosebire de stirile
pseudoextatice, care au o clard conditionare fiziopatologica (cerebrala),
stiirile de extaz, spontane sau induse de concentrarea psihici, nu
au o cauzalitate decelabila. () traire care il face pe un individ 54 se
converteascd va trece peste un altul fard consecinte, iar pe un al
treilea il va arunca, la fel ca pe Cioran, intr-un ateism vindicativ,

Credinta transcendentd, care cauti si atingd un punct situat
wdincole de orizont”, se poate regdsi si in aplecarea asupra sim-
bolurilor, a concentririi asupra unor valori morale sau estetice.

Cuvantul ,simbol” are acceptiuni diferite. In cazul de fatd ne
bazam pe conceptul simbolului in sensul exprimat de C.-G. Jung,
Pentru psihologul analitic nu toate simbolurile sunt vii. Unele dintre
ele nu mai au decit o semnificatie istorici. Psihologic vorbind, sunt
moarte, Simbolul viu este .gravid de sens” (Bedeutungsschwanger),
Cu alte cuvinte, simbolul este viu atita vreme cit produce un efect
psihologic, o prefacere sufleteascd’. .Simbolul, spune Jung, presu-
pune intotdeauna <i expresia aleasd este cea mai buna denumire
sau formuld pentru o stare de fapt relativ necunoscuta, dar recu-
noscutd ca existentd sau necesard”. Simbolul endogen, intern, apare
in vis san in reverie s1 este o productie a inconstientului. Omul pro-
duce simboluri, incepind din neolitic (vom reveni asupra istoricitatii),
Dar fabricarea simbolului se revarsd asupra-i. Un necredincios sau
un necrestin vede crucea ca pe un semn, de pilda: Aici este o
bisericd”. Dacd luim seama. spune Jung, la felul in care Sf. Pavel
trateazd simbolul, vedem i pentru el crucea era un simbol viu
care transforma inefabilul { Unaussprechlich) in ceva imposibil de
depasit, ceva absolut (Unuberirefflich)’. Se poate vedea din pasajul

I. C.-Cr Jung. . [ipuri psihelogice”, in Opere compiete, vol. 6, trad. de Viorica
Miscow, Editura Trei, Bucuresti, 1995, p, 487.

2. Jung se referd la pasajul din | Corintend 1, 22-25: .3 timp ce Tudeii cer
seimme si Elinii cautd Intelepciune, noi 11 propoviduim pe Hristos-Cel-
Rastignil: pentru ludel, platrd de potcnoire; dar pentru paging, nebunie;
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respectiv cd insusirea valorii simbolice este o ,nebunie”, un soi de
rivdsire a incongtientului care, in cele din urma, devine concept in
lumina constiintei. Wie anders wirkt dies zeichen auf mich ein’,
cit de altfel lucreaza, launtric, acest semn asupra mea, spune Faust',
Meritul definitiei jungiene este ¢i surprinde tocmal aceastd lucrare
internd a simbolului asupra omului, In tedirile religioase eficienta
simbolica este din cele mai pregnante, desi nu are violenta trairii
mistice. Nefiind misticd, ea nu este mai putin misterioasi: cum
a ajuns semnul-simbol s3 aibd aceastd putere de transformare a
vietii interioare? Pare o caracteristich a homo sapiens, dobandita
pe 0 anumitd treaptd a evolutiel. Asupra istoricitatii fenomenului
religios vom reveni, Simbolul, creatie nmand, semnaleazi relatia
stransd dintre incongtient si fenomenul cultural. Omul cladeste
culturd, iar cultura il transformi pe om si il proiecteazi in acel
wradical-altceva”™ (ganz Anderes) despre care vorbeste Rudolf Otto
in cartea Sacrul.

Concentrarea asupra hguratislor simbolice este una din cele mai
importante si mai accesibile cai catre sacru, calea de aur a credintei.
In acelasi timp, trebuie spus ¢, fiind create si intretinute prin cul-
turd, simbolurile nu se subsumeaza exclusiv credintei transcen-
dentale, ¢i apartin, intr-o anumita masurd, $i celui de-al doilea tip
de credinti, credinta ab auctoritate. Se vorbeste despre ,.simboluri
venerabile”, Simbolurile au o istorie, forta lor vine nu numai din
calititile lor formale, intrinsece, dar i din faptul ci sunt purtitoarele
unor tradifii. Faptul ¢d vin din vechime potenteazd considerabil
influenta lor, Simbolurile nu sunt ale individului, apartin unor cul-
turi, ceea ce ne trimite la etnii, popoare si, mai departe, la uma-
nitatea intreagid. Prin simbol se realizeazd apropierea individului

dar pentru cei chemagi, $i Iudei si Elind: Hristos- Puterea-lui- Dumnezeu-
gi-Intelepciunea-lui-Dumnezeu. Pentru ci nebunia lui Dumnezeu e maj
intcleaptd decdt namenii, si slibicinnea lui Dumnezeu mai puternicd dect
ofrmenit’,

. Croethe, Faust, trad, de Stefan Augustin Doinas, Editura Univers, Bucuresti,
1982, partea 1, v. 4640,
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de colectiv, de umanitate i, in acelasi timp, raportarea la o realitate
transcendentd. Simbolul este sistemul de oglingi paralele prin care
constiinta individuald si cea colectivd se reflectd una in alta. In
acelasi timp, simbolul, simbolul viu despre care vorbeste Jung, tri-
mite la transcendentd,

Oamenii mbesc viata, dar nu fara limite $1 neconditionat, Obser-
vatiile pe care le pot face psihologul, psihiatrul sunt cit se poate de
instructive. Pentru unii, viata meritd sd fie triitd in cele mai grele,
chiar atroce conditii, Privarea de libertate, mizeria absoluta, bolile
cele mai invalidante si mai penibile nu pot diminua, pentru unii,
mbirea vietii. Simplul fapt de-a exista este, in raport cu nefiinta, un
privilegiu atdt de mare, incit viata trebuie trdita si prelungitd cu orice
pret. Nu este o atitudine religioasa; ea porneste din strifundurile
vitalitdtii; dar este atitudinea adoptata de religiile derivind din
traditia monoteismului indaic, este, ca 53 zicem asa, atitudinea ,.ofi-
ciald” a acestor religii. Religiozitatea deturneazd intru citva aceasta
privire integral pozitivi, iubirea vietii justificindu-se prin iubirea
lui Dumnezen. Totusi, chiar asa, viata rimine valoarea supremai,
de vreme ce (in crestinism) Dumnezeu insusi s-a intrupat pentru
a oferi oamenilor o sansa de a iubi viata.

Nu este singura atitudine posibild a fiintei umane fatd de viata.
Religia budisth a formalizat atitndinea contrarie; viata, departe de
a fi un privilegiv, este o povard; prin ciclul reincarnirilor, ea se
repetd un numadr indefinit de ori, pand cind o forma virtuoasa de
existentd permite resorbirea sufletului in nefiinta, in Nirvana. 5i in
perspectiva budistd existd un fel de preamdrire a vietii, ea fiind pri-
lejul exercitiilor de neantizare, reluate pe firul existentelor succesive.

Aceste extreme nu epuizeazd aprecierea valoricd a vietil. In exis-
tenta eroicd, tocmai moartea, in numele onoarei san in numele
unui ideal, conferd valoare existentei. Ca si cum, printr-un soi de
montaj cinematografic, retezarea firului ar conferi vietii eroului o
configuratie nobild, prestigiu, indltare, Desigur, sacrificiul vietii
poate fi Ecut in numele unei religii, dar poate avea loc intr-o per-
spectiva laicd, Tmportant este ¢d luares unui mare risc sau chiar
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curmarea voluntard a vietii se fac in numele unui ideal, adesea
colectiv, Colectivitatea (natiunea, de pilda) profita de pe urma morgii
individului, nu numai utila, dar si exemplard. Viata sacrificatd cis-
tigd in indltime ce pierde in durati.

Adorator al vietii este gi cel care nu o suportd decit in conditiile
unei placeri de a trii maxime, Este atitudinea ,.epicuriani®. Ceea
ce conteazd nu este viata, ci plicerea pe care o aduce. Cind viata
inceteaza sd fie plicutd nici nu mai meritd sd fie triitd, Sinuciderile
celor ce simt ¢d imbatranesc, ale celor carora 1i se pare ca simt
fortele lor fizice si intelectuale scizind fac parte din aceastd cate-
gorie. Dar si maladia existentiald care este melancolia, in diversele
ei forme gi intensithfi, se poate gisi in concurentd cu vointa de a
trai. Unii accepta sa traiascd o situatie de viatd coplesitoare, in timp
ce pentru altii mizeria psithologica nu este suportabila.

Aceste atitudini se contrazic numai in principiu. In cursul unei
existente se pot succeda, suprapune. Toate presupun o referinga alta
decit viata insdsi. Crestinul, ca si budistul, cavalerul, ca si arbitrul
elegantei se vor referi la un plan transcendent, uneori in chip ex-
plicit, dar mai ales in chip inexplicit. Valoarea vietii depinde de un
plan de referintd situat in afara vietii. Daca incercim sa intelegem
dintr-un punct de vedere psihologic iubirea sau noniubirea ,vietii
ca viatd", vom ajunge la notinni precum depresiune, elatie’, un anu-
mit ,tonus” psihic raportabile la o stare a sistemului nervos, Dacl
discutam sacrificiul eroului, ne vom referi la notiunea psihanalitica
de supraeu, reprezentantul intrapsihic al autorititii paterne sau
sociale, Sensihilitatea .epicuriand” poate fi raportati la narcisism,
viata avind rost numai in conditia in care trupul aduce placere sau
oferd un prile) de mandrie. Aceste concepte corespund unor relee
psihologice, fiziologice. Chiar dacd nu se referd explicit la transcen-
dentd, ele presupun un plan superior de judecatd, in felul unei
parghii: punctul de sprijin trebuie 53 se gaseascd undeva in afara

I. .5tare in care individul are o bund dispazifie §i manifestd o incredere in
forjele proprii® {dexonline.ro).



