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Multumiri

Sapte distinsi colegi au dedicat, la solicitarea mea, timp si
efort scrierii unor lucrari originale, pentru a fi incluse in
aceasta carte. Au respectat termenele-limita si au raspuns
sugestiilor mele editoriale cu deosebita gratie. Asistenta
mea, Jan Wright, a pregatit manuscrisul acestei carti cu
sdrguinta si buna-dispozitie. Colegii mei de la Catedra de
Psihiatrie de la Jefferson Medical College — in mod deose-
bit doctorii: Jonathan Beatty, Solange Margery-Bertoglia,
Shawn Blue, Rajnish Mago, Deanna Nobleza, Stephen
Weinstein si Stephen Schwartz — mi-au mentinut senina-
tatea in perioada in care am patruns pe tardmul intunecat
al groazei si terorii, care fac subiectul acestei carti. Tutu-
ror acestora, cu adevarat, le adresez sincere multumiri.

Salman Akhtar
Philadelphia, PA



Despre coordonator si autori

Salman Akhtar, M.D., este profesor de psihiatrie la
Jefferson Medical College si analist formator si super-
vizor in cadrul Centrului de Psihanaliza din Phila-
delphia. A facut parte din colectivul de redactie al
publicatiilor International Journal of Psychoanalysis si
Journal of the American Psychoanalytic Association. Din-
tre cele peste 300 de titluri publicate, este autorul a
14 carti — Broken Structures (1992), Quest for Answers
(1995), Inner Torment (1999), Immigration and Iden-
tity (1999), New Clinical Realms (2003), Objects of Our
Desire (2005), Regarding Others (2007), Turning Points
in Dynamic Psychotherapy (2009), The Damaged Core
(2009), Comprehensive Dictionary of Psychoanalysis
(2009), Immigration and Acculturation (2011), Mat-
ters of Life and Death (2011), Psychoanalytic Listening
(2013) si Good Stuff* (2013) —, precum si coordona-
torul a 41 de volume de psihiatrie si psihanaliza. Dr.
Akhtar a sustinut multe discursuri si prelegeri presti-
gioase, incluzdnd foarte recentul discurs inaugural din

Tradusa in limba romana cu titlul Sursele bucuriei, Bucuresti:
Editura Trei, 2018. (N.t.)
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cadrul primului Congres IPA-Asia, din Beijing, China
(2010). Dr. Akhtar este laureat al unui numar de pre-
mii, printre care Premiul pentru cea mai buna lucrare
a anului, acordat de Journal of the American Psychoa-
nalytic Association, Premiul pentru literatura Margaret
Mahler (1996), Premiul Sigmund Freud, acordat de
Societatea Americana a Medicilor Psihanalisti (2000),
Premiul Laughlin, acordat de Colegiul American al
Psihanalistilor (2003), Premiul Edith Sabshin (2000),
din partea Asociatiei Americane de Psihanaliza, Pre-
miul Robert Liebert (2004), din partea Universitatii
Columbia, pentru contributii remarcabile la psihana-
liza aplicata, Premiul Kun Po Soo (2004), din partea
Asociatiei Americane de Psihiatrie, Premiul Irma Bland
(2005), pentru abilitatile remarcabile ca formator al
medicilor psihiatri rezidenti din tara, si Premiul Nancy
Roeske (2013). De curand, i-a fost acordat si Premiul
Sigourney (2012), cea mai prestigioasa distinctie in
domeniul psihanalizei. Dr. Akhtar a sustinut prelegeri
si cursuri pe plan international, iar cartile sale au fost
traduse in multe limbi, printre care germana, turca si
romana. Se caracterizeaza printr-un spectru vast de
interese, fiind in trecut redactor al rubricii destinate
recenziilor de film publicate in International Journal
of Psychoanalysis, iar in prezent fiind responsabil de
recenziile de carte publicate in International Journal of
Applied Psychoanalytic Studies. A publicat sapte colectii
de poezie si detine pozitia de Scholar-in-Residence in
cadrul Companiei de Teatru Inter-Act din Philadelphia.

Jerome S. Blackman, M.D., DFAPA, FIPA, FACPsa, este
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profesor clinician de psihiatrie in cadrul Facultatii
de Medicina din Virginia de Est, Norfolk, VA; ana-
list formator s$i supervizor in cadrul Societatii Freu-
diene Contemporane din Washington, DC; a ocupat
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pozitia de Designated Sexual Abuse Treatment Reso-
urce in statul Louisiana. A sustinut cursuri in cadrul
Universitatii Beijing, Universitatii de Medicind Fu Dan
(Shanghai) si a Facultatii de Medicina Zhe Jiang din
Hangzhou, China. Premiul acordat formatorilor in psi-
hiatrie de catre Naval Medical Center, Portsmouth, VA
ii poarta numele din 1992. Este autorul cartii 101 apd-
rari. Cum se autoprotejeazd mintea (2010)7, precum §i
al volumelor Get the Diagnosis Right: Assessment and
Treatment Selection for Mental Disorders (2010) si The
Therapist’s Answer Book: Solutions to 101 Tricky Problems
in Psychotherapy (2013). Prima dintre aceste carti a fost
tradusa in romana, chineza si turca.

Calvin Colarusso, M.D., este profesor clinician de psihi-

atrie in cadrul Universitatii California din San Diego,
precum si analist formator si supervizor in psihana-
liza adultului si a copilului in cadrul Institutului de
Psihanaliza din San Diego. Este autorul a mai mult de
cincizeci de articole evaluate inter pares si capitole din
carti. Aparand ca martor-expert in mai mult de o suta
de cazuri de abuz sexual asupra copiilor, a avut in tra-
tament atat victime, cat si agresori. Dr. Colarusso a fost
coautorul a doua texte de importanta majora cu pri-
vire la dezvoltarea psihologica a adultului: Adult Deve-
lopment: A New Dimension in Psychodynamic Theory and
Practice (1981) si New Dimensions in Adult Development
(1990). In plus, a fost autorul unic al unui mare numar
de carti, printre care Child and Adult Development: A
Psychoanalytic Introduction for Clinicians (1992) si The
Long Shadow of Sexual Abuse: Developmental Effects
Across the Life Cycle (2010).

p

Bucuresti: Editura Trei, 2012. (N.L.)
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M. Hossein Etezady, M.D., este psihiatru si psihanalist
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acreditat in lucrul cu copii si adulti, desfasurandu-si
activitatea in practica privata. A lucrat in multiple
cadre, atdt cu pacienti in ambulatoriu, cdt si cu pacienti
in regim de internare, acordand consultatii psihiatrice
copiilor, adolescentilor si adultilor. De-a lungul a peste
treizeci de ani, a activat ca moderator, coordonator,
colaborator si detine in prezent pozitia de copresedinte
senior al Grupului de discutii cu privire la copiii vul-
nerabili din cadrul Asociatiei Psihanalitice Americane
si a Asociatiei de Psihanaliza Copilului. Dr. Etezady a
scris numeroase articole dedicate studiului clinic, teo-
retic si de cercetare in cadrul psihanalizei copilului si
adultului. Scrierile sale recente includ perspective psi-
hanalitice actualizate cu privire la teme precum dez-
voltarea sinelui, narcisismul in contextul patologiei si
al normalitatii, credinta si transformarea, creativita-
tea si jocul. In plus, a fost coordonatorul unui numar
de carti, printre care: The Neurotic Child and Adolescent
(1990), Psychoanalytic Treatment of the Young (1993),
The Vulnerable Child, vol. I (1993), The Vulnerable Child,
vol. IT (1995), The Vulnerable Child, vol. Il (1996) si Clini-
cal Perspectives on Reflective Parenting. (2012) Este unul
dintre coordonatorii a trei alte volume din seria The
Vulnerable Child, incluzand From Chaos to Organization,
in curs de publicare. Incepdnd din 2007, dr. Etezady
a detinut functia de presedinte al Catedrei si al Comi-
tetului Educational al noului Institut Psihanalitic din
Teheran, in cadrul caruia a fost activ implicat in con-
struirea si implementarea programului de formare in
psihoterapie psihanalitica. Dr. Etezady face parte din
conducerea Fundatiei de Cercetare Psihiatrica Margaret
Mahler si este membru al Catedrei Centrului Psihana-
litic din Philadelphia, PA.
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Peggy B. Hutson, M.D., este analist formator si super-
vizor in cadrul Institutului Psihanalitic din Florida si
fostul presedinte al Societdtii si Fundatiei Psihanalitice
din Florida. Face parte, ca voluntar, din Catedra Depar-
tamentului de Psihiatrie a Facultatii de Medicina Mil-
ler din cadrul Universitatii Miami, unde detine pozitia
de profesor clinician. In urma absolvirii Facultatii de
Medicina din cadrul Universitatii Temple din Phila-
delphia, si-a desfasurat formarea psihanalitica in cadrul
Institutului Psihanalitic Baltimore-Washington. A facut
parte din multe comitete importante ale Asociatiei
Psihanalitice Americane, precum si din colectivul de
redactie al Journal of the American Psychoanalytic Asso-
ciation. Dr. Hutson a sustinut numeroase prezentari
adresate grupurilor psihanalitice din Statele Unite;
temele abordate de aceasta au inclus tulburarea ima-
ginii de sine, tulburari ale stimei de sine, invidia, frica
de succes, rusinea, iubirea si ura. Lucrarile sale au fost
publicate in Psychoanalytic Inquiry, iar recenziile sale de
carte au fost incluse atat in revista anterior mentionata,
cat si in Psychoanalytic Quarterly. Este membra a Foru-
mului International al Femeilor, o organizatie globala
a femeilor profesioniste, care contribuie la cresterea
socioeconomica a comunitatilor regionale,

Susan Kavaler-Adler, PhD, ABPP, NPsyA, DLitt, este psi-
holog si psihanalist in practica privata, dedicandu-se
lucrului cu indivizi si grupuri. Este fondatoarea Insti-
tutului de Relatii de Obiect in Psihoterapie si Psiha-
naliza din New York City, unde a detinut functiile de
director executiv, analist formator, supervizor senior
si membru al catedrei. Este, de asemenea, o autoare
prolifica, publicand cinci carti si mai mult de saizeci
de articole, fiind laureata a unsprezece premii pentru
scrierile sale. Cartile sale sunt: The Compulsion to Create:
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Women Writers and Their Demon Lovers (Routledge, 1993;
Other Press, 2000); The Creative Mystique: From Red
Shoes Frenzy to Love and Creativity (Routledge, 1996);
Mourning, Spirituality and Psychic Change: A New Object
Relations View of Psychoanalysis (Routledge, 2003, pen-
tru care a castigat Premiul National Gradiva, din par-
tea NAAP); The Anatomy of Regret: From Death Instinct
to Reparation and Symbolization in Vivid Case Studies
(Karnac, 2013) si Klein-Winnicott Dialectic: New Trans-
formative Metapsychology and Interactive Clinical Theory
(Karnac, 2013, in curs de publicare.) Dr. Kavaler-Adler
imbina studiul psihanalitic asupra creativitatii, a
evolutiei spirituale a sinelui si a transferului erotic cu
doliul ca proces de dezvoltare, de asemenea abordand
dependentele de obiecte rele/traumatice erotizate, care
impiedica elaborarea doliului.

Andrew Klafter, M.D., a crescut in nordul statului
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New York, unde a urmat si colegiul, si Facultatea de
Medicind. S-a format ca psihiatru si a ocupat functia de
Sef al medicilor rezidenti in cadrul Universititii Tho-
mas Jefferson din Philadelphia, PA. In anul 2000, a
fost recrutat ca nou membru al Catedrei Departamen-
tului de Psihiatrie din cadrul Universitatii Cincinnati,
unde continua sa predea teoria si tehnica psihotera-
piei psihodinamice medicilor psihiatri rezidenti. Dr.
Klafter si-a desfasurat formarea analitica in cadrul
Institutului Psihanalitic din Cincinnati, fiind in pre-
zent profesor in cadrul Catedrei de formare analitica
si de programe de formare avansata in psihoterapia
psihodinamica. Lucreaza in practica privata ca psiha-
nalist, psihoterapeut si psihoterapeut supervizor. Dr.
Klafter a fost invitat sa sustina prelegeri si ateliere pe
plan national si international asupra teoriei si tehnicii
psihanalitice, a psihanalizei si religiei, a limitelor si
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incalcarii acestora, precum si asupra dilemelor etice cu
privire la confidentialitate si obligativitatea raportarii.
A castigat numeroase premii pentru munca de profe-
sor si de supervizor, incluziand Premiul Golden Award,
care i-a fost oferit de Universitatea din Cincinnati in
2008, 2009, 2010 §i 2011. Dr. Klafter este, de asemenea,
membru al Comitetului executiv al Consiliului Evre-
iesc de Apdrare a Copiilor, o organizatie internationala
dedicata prevenirii abuzurilor fizice si sexuale asupra
copiilor. In cadrul vietii sale personale, are deosebite
realizari ca muzician gi fotograf. Locuieste in Cincin-
nati, Ohio, cu sotia si cele patru fiice.

Elaine Zickler si-a obtinut titlul de doctor in literatura
engleza din partea Bryn Mawr College si masteratul
in stiinte sociale din partea Universitatii Rutgers. Si-a
desfasurat formarea psihanalitica in cadrul Centrului
Psihanalitic din Philadelphia. A scris recenzii si eseuri
teoretice asupra genului si a sexualitatii, a teoriei fran-
ceze contemporane, a intersectarii literaturii cu psiha-
naliza, dedicandu-se in prezent operei lui W.G. Sebald.
A creat si organizat, de asemenea, o conferinta bianuala
dedicata literaturii pentru copii si psihanalizei, cospon-
sorizata de Centrul Psihanalitic din Philadelphia si Uni-
versitatea din Pennsylvania. Dr. Zickler face parte din
Catedra Centrului Psihanalitic din Philadelphia, unde
preda cursuri asupra genului si sexualitatii, adresate
candidatilor analitici si studentilor la Psihoterapie,
lucrand in practica privata ca psihanalist gi psihotera-
peut in Moorestown, New Jersey.
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Introducere

Conceptul de anxietate se afla in centrul teoretizarii psih-
analitice. Considerata a fi un agent de inhibitie a Eului
si un factor motivator al credrii de aparari, anxietatea a
fost meticulos studiata si catalogata. Multiplele forme ale
acesteia includ anxietatea automata, anxietatea-semnal,
anxietatea de anihilare, anxietatea psihotica, anxietatea
nevrotica, anxietatea de separare, anxietatea de castrare
s.a.m.d. Daca ii adaugam fiecareia dintre aceste forme ori-
ginile de dezvoltare, fantasmele concomitente si alterarea
consecutiva a Eului, ne putem face o idee cu privire la cat
de vasta este prezenta anxietatii in literatura psihanali-
tica. Ar parea chiar ca nu ne mai putem opri din a tot vorbi
despre anxietate.

Cu toate acestea, rar se intimpla ca pacientii nostri
sa foloseasca acest termen. Vorbesc, in schimb, despre
frica. Unul ne implora sd-1 vindecam de frica de cdini. Altul
prezinta frica de singuratate ca rationament din spatele
ramanerii intr-o casnicie nefericita. Un altul evita orice
activitate sportiva pe baza unei frici de vatamare corpo-
rala. Iar un al patrulea trdieste intr-o negare absoluta a
trecerii timpului, pentru a evita confruntarea cu frica sa
de moarte. Lista ar putea continua la nesfarsit, dar cred
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ca ideea principala s-a inteles. Anxietatea este un con-
struct teoretic separat de experienta. Ceea ce simt pacientii
nostri este frica. Le face sangele sa inghete, genunchii, sa
li se taie, ii tine treji noaptea. Sau, cel putin, este vorba
despre ceea ce pacientii nostri definesc ca ,frica“. Adeva-
rul este, asa cum va demonstra aceasta colectie de eseuri,
ca aceste doua concepte — anxietatea si frica — sunt con-
siderabil suprapuse.

Capitolul meu introductiv se dedica tocmai acestei ches-
tiuni, in acelasi timp extinzand domeniul fenomenologic
si psihodinamic, pentru a include fobia si lasitatea carac-
terologica. Astfel, pregateste terenul pentru discutiile cu
privire la sase mari frici din viata care, intr-o mare masura,
sunt aranjate in ordinea cronologiei de dezvoltare a primei
lor aparitii. Acestea includ (i) frica de prabusire psihica,
(ii) frica de singuratate, (iii) frica de intimitate, (iv) frica
de vatamare, (v) frica de succes si (vi) frica de moarte.
Fiecare dintre aceste frici este pusa in discutie de catre un
psihanalist de renume, in cadrul unui eseu scris cu scopul
includerii in acest volum. Desi toti acesti autori utilizeaza
o perspectiva fenomenologica si metapsihologica, fiecare
dintre ei adauga propria voce descrierii sale. In consecinta,
unele eseuri au 0 nuanta mai teoretica, in timp ce altele au
o inclinatie mai tehnica. Unele sunt orientate spre proce-
sele de dezvoltare, iar altele sunt deosebit de bogate din
punct de vedere descriptiv. O asemenea trecere de la un
unghi de observatie la altul adauga consistenta conceptu-
alizdrilor prezentate si sporeste placerea lecturii. Intregul
material atinge un gestalt armonios odata cu capitolul de
incheiere a cartii. Acest capitol revine asupra fiecdreia din-
tre textele anterioare, le reexamineaza si le intretese cu
iscusinta pentru a crea un tablou de profunzime al empa-
tiei si intelegerii. Ne simtim mai aproape de experientele
subiective ale pacientilor nostri, ii intelegem mai bine si
ne regasim mai pregatiti sa-i ajutam sa-si gestioneze fricile.
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