*

Trebuie s& mi trezesc din nou la ora asta. Imi simt fiecare
secunda trecand, un minut dupad altul, sinu pot opribilantul
gandurilor mele. De ce toate acestea? Pentru ca tristetea
m-a cuprins in imbrdtisarea ei puternica, iar acum nu pot
sd evadez din ea. Imi doresc s& fiu undeva — altundeva, in
altd parte, departe de toate aceste ganduri. Dar sunt aici, in
aceastd stare de melancolie, si nu pot scapa. Este ca si cum
m-am nascut pentru a trdi in aceastd tristete, si nu exista
nimic ce as putea face pentru a o schimba.

P

De cand exist pe aceastd lume, simt ca trecerea timpului este
infricosdtoare si grea. Cu fiecare secunda care trece, parca
se adauga o povara suplimentard pe umerii mei. Cuvantul
,de cand” poarta cu el un sentiment de inevitabilitate si
neputintd, ca si cum as fi sortit sa trdiesc in aceastd lume si
sd indur toate greutatile ei. Dar in acelasi timp, acest cuvant
ma face sa ma gandesc si la posibilitatea schimbarii. Poate
cd de-a lungul timpului, voi putea gasi o modalitate de a



face fata acestei incdrcaturi si de a gdsi bucurie in viata.
Poate ca de cind va fi inlocuit cu de-acum inainte, iar povara
va deveni mai usoara. Depinde de mine sa gdsesc acea
schimbare si sd incep sd trdiesc intr-un mod care sa aduca
mai multa fericire si implinire in viata mea.

P

Existd o cunoastere care face ca tot ceea ce facem sa para
lipsit de sens si importantd. Ea ne invata ca nu existd nimic
in afard de ea Insdsi si ca totul este lipsit de temei. Aceasta
cunoastere este atat de pura incat respinge ideea de obiecte
si materie. Ea sugereaza cd a face sau a nu face ceva este la
fel de lipsit de sens si ca nimic material nu poate sa dea vreo
valoare actului. Realitatea, conform acestei cunoasteri, este
absurda si inutila.

*

In aceasta stare de tristete si singurdtate, cunoasterea
postuma pare sa fie cea mai adecvata. Aceasta 1i permite
subiectului cunoscdtor sa se simta in acelasi timp viu si
mort, prezent si trecut. Tot ceea ce face este deja trecut, iar
actul in sine este pierdut pentru totdeauna in trecut. Fiecare
gest este fara importanta si nu merita sa fie pus suflet in el,
iar singura satisfactie este aceea de a putea repeta mereu
acelasi lucru. In aceast stare, tristetea si singuratatea sunt
omniprezente si nu exista nicio sperantd de a gasi sens sau
valoare in viata.
%

Ne simtim in permanenta pusi In miscare, parca ne grabim
prin viatd, incercand sa evitdm dezastrul nasterii si sa



fugim de moarte. Suntem supravietuitori, zvarcolindu-ne
prin existenta si incercand sa uitdm cd suntem condamnati
la moarte inca de la nastere. Frica de moarte este adesea o
proiectie in viitor a unei spaime care 1si are radacinile in
primele noastre clipe de viata.

In mod paradoxal, ne-am Invdtat sa consideram nasterea
un bine suprem, o bucurie inegalabild, iar moartea ca fiind
un rau, o pierdere insuportabild. Cu toate acestea, Sartre ne
aminteste cd existenta noastrd incepe prin a fi pur si simplu
yaruncati In lume”, fara nicio alegere, intr-un univers
lipsit de sens si de directie. Suntem fiinte in devenire, fara
nicio garantie asupra viitorului si fara nicio putere asupra
faptului ca vom muri.

Sartre ne avertizeaza, de asemenea, ca suntem condamnati
la libertate, iar libertatea noastra este adesea o sursa de
anxietate si dezorientare. Suntem in permanenta nevoiti
sd alegem, iar aceste alegeri ne pot defini si ne pot influ-
enta cursul vietii. Ins3, odati ce am ficut o alegere, suntem
responsabili de ea si de consecintele sale. Suntem condam-
nati sa ne asumam responsabilitatea pentru propriile noas-
tre alegeri si sa ne confruntdm cu consecintele lor, chiar
daca acestea sunt dureroase sau neplacute.

Astfel, nasterea noastra poate fi privitd ca o adevarata
catastrofd, o Impingere violenta Intr-un univers strdin si
incomprehensibil, in timp ce moartea poate fi vazuta ca un
act final de eliberare, un sfarsit al suferintelor si limitarilor
noastre umane. Intr-un fel, suntem mereu intre cele dous,
chinuindu-ne prin existenta, incercand sa ne descurcam
cu limitele noastre umane si cu impermanenta vietii. Dar,
in acelasi timp, suntem condamnati sd cdutdm sens si



semnificatie In aceasta existenta trecatoare, sa incercam sa
credm valoare si sa ne realizam potentialul uman, in ciuda
tuturor dificultatilor si provocdrilor.

*

Alienarea este precum o boala incurabila, care ne distruge
treptat identitatea si esenta. In loc s3 fim autentici si sinceri
cu noi insine, ne abandonam in lumea artificiala a societatii,
unde suntem nevoiti sd jucdm un rol si sa ne ascundem
adevarata fiintd sub o mascd de aparente si conventii
sociale.

Alienarea este ca un blestem care ne urmareste intreaga
viata, ne fereste de autenticitate si ne face sa ne simtim
straini fatd de lumea in care trdim. In loc si ne acceptim
si sa ne iubim asa cum suntem, suntem nevoiti sd ne
conformam la standardele impuse de societate, fara sa ne
intrebam daca acestea sunt cu adevarat in acord cu sufletul
nostru.
*

Despre alienare, nimic nu dovedeste mai bine cat de
mult am pierdut din noi insine decat incapacitatea de a
ne recunoaste pe noi insine in ochii altora. Am devenit
niste straini fata de noi insine si fatd de cei din jurul
nostru, iar distanta dintre noi si ceilalti nu face decat sa
se adanceasci cu fiecare zi ce trece. In lumea de astizi, in
care tehnologia si conexiunile digitale sunt la indemana
noastrd, paradoxal, suntem tot mai izolati si singuri. Am
creat un univers artificial, In care interactiunile umane



sunt reduse la comunicare prin intermediul ecranelor
si la raportul dintre noi si lucrurile pe care le detinem.
Ne-am pierdut simtul realitatii si al prezentei, iar alienarea
noastra s-a intensificat. Am devenit niste roboti, urmand
un traseu programat si bine stabilit, fard a ne mai intreba
de ce si pentru ce o facem. Ne-am adaptat la un stil de viata
care ne-a transformat In consumatori ai propriei noastre
existente. Suntem prizonierii propriilor noastre alegeri, iar
zilnic suntem martorii unei degradari morale si spirituale.
In acest context, nu ne raméne decét s ne uitdm in oglinda
si sa recunoastem ca suntem straini de noi insine si de ceea
ce ne defineste ca fiinte umane. E timpul sa ne reamintim ca
suntem fiinte sociale si ca avem nevoie unii de altii pentru a
supravietui. Numai atunci putem spera sa depasim aceasta
stare de alienare si sd ne intoarcem la noi Insine.

P

Singurdtatea este ca o pedeapsa pe care o primim inca de
la nastere, o condamnare la izolare si alienare. Ne nastem
singuri si murim singuri, iar intre aceste doua momente
parcurgem un drum solitar prin existentd. Incercim s ne
gasim un rost, sd ne formam relatii cu alti oameni, dar pana
la urma suntem confruntati cu ideea ca suntem strdini unul
fata de altul si de lumea din jurul nostru. Sentimentul de
singuratate ne bantuie in fiecare zi, fie ca suntem inconjurati
de oameni sau ne retragem in izolare. Suntem prizonieri
ai propriilor noastre ganduri, in cautarea unei conexiuni
cu ceva mai mare, mai profund, dar ne lovim mereu de
limitarile noastre umane. Singurdtatea este o stare pe care
o purtam mereu cu noi, ca 0 umbrad care ne urmareste



pretutindeni si ne aminteste mereu de fragilitatea noastra
ca fiinte umane.

*

Intr-o lume plind de durere si suferints, bucuria este
adesea singura raza de lumina ce patrunde prin norii
intunecati. Dar, oare, de unde vine aceasta bucurie? Este
ea o manifestare a universului sau a unui zeu misterios
care std la originea creatiei? Este greu sa gasim raspunsuri
clare si certe la aceste Intrebari, dar este indubitabil faptul
cd existd ceva ce ne provoacd aceste stari de fericire si
extaz. In cazul in care aceastd bucurie este provocata
de un zeu sau de un univers divin, atunci aceasta ar fi o
dovada a prezentei sale in viata noastra. Cu toate acestea,
aceasta prezentd nu este intotdeauna una pozitivd. De
multe ori, zeul sau universul care ne ofera bucurie este
acelasi care ne aduce suferinta si durere. Suntem supusi
unor cicluri nesfarsite de nastere, viata si moarte, in care
bucuria si tristetea sunt strans legate si nu pot fi separate
una de cealalts. In astfel de momente, ne simtim singuri
si abandonati, in ciuda faptului ca suntem inconjurati de
oameni si lucruri care ne aduc bucurie. Ne confruntam
cu singurdtatea noastra interioara si cu vidul existential
care ne poate coplesi si ne poate face sa ne intrebam de
ce suntem aici si care este sensul vietii noastre. Dar poate
cd tocmai aceastd singurdtate este cea care ne indeamna sa
cautam o conexiune cu ceva mai mare decat noi insine, sa
ne cautdm un zeu sau un univers divin care sd ne ofere
raspunsuri la intrebdrile noastre existentiale si sa ne ofere
un scop mai inalt in viata. Astfel, bucuria poate fi vazuta ca
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un dar si ca o blestemare in acelasi timp, iar prezenta zeului
sau a universului divin poate fi atat o binecuvantare, cat si
o provocare. Depinde de noi sa alegem cum sd ne raportam
la acestea si sd gasim sens si inteles intr-o lume care poate
fi atat de confuza si tulbure.

Nimic din ceea ce ma Inconjoara nu pare sa ma atraga sau
sd ma inspire, decat trecutul si neexistenta. Ma gandesc
mereu la momentele in care nu existam inca, la perioadele
nesfarsite in care nu eram inca nascut. Aceasta pare singura
sursa de consolare si de adapost intr-o lume pe care nu o
inteleg, in care ma simt strdin si neimplinit. In imediatul
prezent, ma simt pierdut si singuratic, iar singura scapare
pare a fi cdutarea unui refugiu in trecutul meu inexistent.
Este ca si cum nimic din lumea aceasta nu poate sa ma
sature, sa ma multumeasca sau sa ma faca sa ma simt acasa.

P

In aceastd lume a superficialitatii si a simulacrului, simt ca-
mi lipseste ceva vital: nevoia fizica de dezonoare. Mi-as fi
dorit sa fiu un descendent al unui criminal notoriu, sa port
in genele mele o mostenire a violentei si a dispretului fata
de viata. Pentru ca in loc de falsa politete si de ipocrizia
conventionalitdtii, as fi avut curajul sa exprim ceea ce
simt cu adevdrat, sa trdiesc liber de constrangerile morale
impuse de societatea asa-zis civilizata. Dar in schimb,
m-am nascut intr-o familie obisnuita, cu valori si principii
respectabile, si acum ma lupt cu un gol interior pe care nu
il pot umple cu nimic.
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*

Cum sa ceri ajutor de la oameni care nu cunosc decat
propriile lor temeri si slabiciuni? Sa le ceri sa se roage
pentru tine Thseamna sa-ti pui destinul in mainile lor, sa-ti
incredintezi mantuirea lor personal, in loc sd te descurci
singur cu proprii demoni. Si dacd incd mai crezi in zei, de
ce sa le ceri ajutorul oamenilor pentru a-ti vindeca sufletul?
Cu sigurantd, ei nu cunosc drumul tdu interior si nici
nu pot sd inteleaga pe deplin cum te simti. Si mai presus
de toate, cum poti sa-ti pui destinul in mainile altora,
cand lupta ta este una personala si unica? iti este teami
de mantuirea ta sau de faptul ca esti singur in fata ei?
Intrebarea ta raméane fara raspuns, dar adevarul este ca
nimeni nu poate sd-ti ofere mantuirea, ci numai tu insuti.
Asa ca inceteaza sa ceri ajutorul altora si cautd singur
drumul tdu spre mantuire.

*

Ce lucru grotesc este sa simti ca nu poti simti nimic mai
mult decat o greafd! Poate ca nici sublimul insusi nu poate
sa ofere mai mult. Adevarata tragedie este ca suntem
captivi in limitele propriilor noastre simturi si nu putem
experimenta nimic mai mult decat ceea ce percepem cu
acestea. In incercarea noastra de a gsi sens si semnificatie
in lumea noastra limitata, ne pierdem in cele din urma in
aceasta inchisoare a perceptiilor noastre. Cum putem sa ne
eliberam din aceasta captivitate si sa descoperim o realitate
mai profunda si mai complexa decat ceea ce ne este permis
sa simtim cu simturile noastre? Aceasta este dilema noastra
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eternd, iar raspunsul poate fi la fel de eluziv precum
adevarul ultim despre universul nostru.

*

Omul este sortit sa scoata, sa dezvaluie, sa aduca la lumina
tot ce este ascuns, sa zdrobeasca zidurile construite de
Zeu insusi. Doar prin aceasta actiune, omul poate spera
sa se deosebeasca de divinitate si sd-si gaseasca propria sa
libertate. Dar, in acelasi timp, acesta este si cel mai mare
blestem al umanitatii, pentru cd, odata ce toate zidurile
au fost daramate si toate tainele au fost dezvaluite, ce
mai ramane sa fie descoperit? Oare nu este acesta motivul
pentru care omul isi doreste mereu sd pastreze o mica parte
din misterul si enigma care 1i inconjoara existenta?

*

De ce ne nastem? De ce traim? Sunt intrebari la care
nu putem gdsi un raspuns satisfacdtor, dar totusi, ne
comportdm ca si cum am fi inteles perfect sensul si scopul
vietii noastre. Traim intr-o iluzie confortabild, ne lasam
prada ego-ului nostru si uitam cd nasterea noastra nu a fost
decat un accident al hazardului. Ne agatam de amintiri si
sperante, desi stim cd ele sunt la fel de trecdtoare ca si noi
insine. Si totusi, ne traim vietile ca si cum am fi personaje
importante Intr-un scenariu in care suntem singurii autori
si regizori. Dar cine ne-a dat acest drept? Cine ne-a dat
acest privilegiu de a ne considera centrul universului?
Este doar o iluzie, un joc al mintii noastre. Adevarul este
cd suntem doar o mica parte dintr-un univers imens si
misterios, un univers care nu are nevoie de noi ca sa existe
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si sa functioneze. Si totusi, ne Inselam singuri, ne jucam
rolul in aceasta comedie absurda si continuam sa credem
cd suntem esentiali pentru existenta acestei lumi.

*

Desi incerc sa md desprind de conventii si de aparente,
mereu ma simt prins intr-un joc al ambiguitadtii. Nu pot
face un pas hotdrat spre ceea ce se afld dincolo de ele, dar
nici nu pot s3 ma complac in lumea lor iluzorie. Imi petrec
viata plutind intr-un limb al nehotdrarii, prins intre doud
lumi, fard sa pot sa le las sau sd le imbratisez in totalitate.
Parca mi-e teama sa md angajez intr-un sens sau in altul,
de teama sa nu pierd ceva esential. Dar poate, paradoxal,
tocmai aceastd frica imi ia orice posibilitate de a ma
elibera cu adevarat. Asa cd raman suspendat, prins intr-
un echilibru fragil intre realitatea lumii si fantasmele mele
interioare, fard sd pot sa aleg unul sau altul cu adevarat.

P

Anii trec si multi dintre noi evitam sa ne gandim la moarte,
ne refugiem in activitati si preocupadri zilnice si speram ca
vom avea timp sd ne gandim la asta mai tarziu. Dar, in cele
din urmd, moartea ne ajunge din urma si ne confruntam cu
regretul ca nu ne-am gandit la asta mai devreme.

P

Gandul la moarte poate fi infricosdtor, dar poate fi si
un catalizator pentru a ne trai viata intr-un mod mai
constient si autentic. Intr-un fel, gandul la moarte poate fi
un instrument de libertate, deoarece ne poate ajuta sa ne
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