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INTRODUCERE

Copiliria este un tirdm in care existim si putem sid
simtim cd pasim (sau plutim!) in siguranti, ci explorim
mediul inconjuritor cu incintare, curiozitate si incre-
dere, ori ci avem de stribitut obstacole ivite in fata
cunoasterii firesti, unele de naturd emotionali, de cele
mai multe ori. Nicidecum aceastd perioadd nu trebuie
sd fie subapreciatid, asa cum incd poate exista tendinta
in abordarea unor adulti, deoarece influentele copiliriei
se pot mentine active in etapele evolutiei umane, supu-
nind la efort constient persoana pentru depisirea lor
sau chiar la blocarea in ceea ce ii este familiar, dar nu si
constructiv. Referitor la procesul evolutiei, si conceptul
de copilirie a cunoscut transformdri, iar acest lucru
este unul apreciativ, cu un caracter adaptativ la timpul
prezent pe care il traverseazd umanitatea. Ar fi fost de-a
dreptul de neobisnuit si avem acum copiliria asa cum
era cu sute sau mii de ani in urmal!

Totodati, este observabild si conexiunea dintre copi-
lirie si dezvoltarea psihologicd, din ce in ce mai expusi in
atentia noastri. Psihologia, pe care am indrigit-o foarte

mult incd din vremea anilor de liceu, reprezinti stiinta
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care studiazd functiile si procesele mentale (psihice),
comportamentul uman in integralitate. Chiar dacd pot
exista pireri prin care aceasta si fie considerati ca o
pseudostiintd, de fapt, odati cu trecerea timpului, psiho-
logia a dobandit caracter stabil, propriu in continut.
Inregistrarea amplorii domeniului psihologic se accen-
tueazd prin aparitia mai multor ramuri, consolidate
prin discipline psihologice de bazi sau de specialitate,
studiate in cadrul facultitilor de profil, in universititi de
stat sau private.

In mod special, una dintre disciplinele psihologice de
bazi este psihologia dezvoltirii ori psihologia varstelor,
asa cum mai este cunoscutd. Aceasta vizeazi dezvoltarea
umani, prin analizarea transformdrilor, particularititilor
psihice individuale pe etape de varstd, de la nastere pana
la bitranete, determinate de interferarea dintre factorii
ereditari si factorii de mediu.

Psihologia copilului si adolescentului a fost si
continui si fie de interes in domenii cum sunt psiho-
logia, pedagogia sau psihiatria si dezvoltarea personali.
Cu nostalgie, imi amintesc de cursul cu aceasti denu-
mire din anul 1 de studiu sau de cele citeva seminarii
la pavilionul pentru copii si adolescenti din cadrul unui
spital. Odatd cu scrierea materialului actual, mi-am
reactualizat informatii, am scos la lumind amintiri si
mi-am reconfirmat ideea cd dezvoltarea emotionald
poate ajunge foarte usor si fie clitinatd sau s rimani
cu amprente rezistente multi ani in comportamente

disfuntionale sau emotii puternice.
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Cumva, pornind de la acest gand, mi-a fost usor si
aleg titlul de Fragilitate emotionald. Observand, atat
direct, cit si indirect, modul in care ansamblul de emotii
experimentate de citre o persoand, mai exact un copil,
se afld in strinsd legiturd cu dezvoltarea sa generald,
umani, am inteles cit sunt de necesare cunoasterea si
atentia asupra mecanismelor psihice de functionare. In
jurul nostru, chiar daci exista tendinta de ignorare sau
de negare, incd intalnim multi copii care au comporta-
mente inadecvate, bagaje personale in care duc tulburiri
emotionale, sau adulti care au fost cindva in acest tipar
si care incd resimt efectele care nu evitd sd se arate in
relationirile lor sociale.

Pentru a inlitura o posibild perceptie de intelegere
mai putin cunoscutd (desi nu ar trebui si fie asa, sau cel
putin asa imi place si cred) a limbajului psihologic, am
optat pentru reprezentarea creierului sub formi de fruct,
pornind de aici detalierea pentru dezvoltarea emotionald
a copilului, in mod special. Complexitatea acestui proces
de dezvoltare se desfisoard in capitole structurate astfel
incdt si poatd fi parcurse cu usurintd si intr-un mod
plicut si relaxant. Treptat, metaforic spunand, despicim
in doud jumititi caisa si ne lisim cuprinsi de lecturi,
pagini cu pagind.

De altfel, incurajez la cultivarea stirii de prezentid
constientd, chiar dacd poate pirea dificil de pus in practici.
Pas cu pas, nu este imposibil ca aceasta si devini parte din
viata noastrd si s sustind relatii echilibrate cu copiii sau
cu alte persoane. Intelegerea emotiilor si, implicit, influen-

tarea dezvoltirii emotionale pot beneficia de un salt prin
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manifestarea prezentei constiente. Adultii, in functie de
parametrii dezvoltirii lor emotionale, ajunsi in postura
de a fi périnti, se incadreazd in anumite tipare de rela-
tionare in ceea ce priveste propriul copil, iar acest lucru
nu trebuie ignorat, mai ales dacid se doreste o dezvol-
tare armonioasd, atit a copilului, cit si a relatiei dintre
pirinte si copil.

Ritmul galopant in care se dezvolti tehnologia si
este prezentd in viata copiilor indicd nevoia de respec-
tare a unor limite stabilite in cadrul familiei. Chiar daca
putem si beneficiem de multiple avantaje prin utilizarea
digitalizarii, de gadget-uri inovative si retele de soci-
alizare, acestea pot determina diverse dezavantaje, in
cazul in care se face abuz de folosirea lor, aspect cu atit
mai important dacd ne raportim la evolutia copiilor si
adolescentilor.

Deplinitatea dezvoltirii umane nu poate fi atinsd
doar prin inregistrarea nivelului de inteligentd cogni-
tivd, ci si prin dobandirea inteligentei emotionale. Fara
aceasta, progresul evolutiv este incomplet si acest lucru
necesitd a fi indreptat. Tocmai de aceea, copiii au nevoie
sd invete sd identifice, sd exprime, sd inteleagi, si gestio-
neze emotiile pe care le resimt, astfel vor putea si intre-
tind relatii sociale armonioase, iar startul pentru acest tip
de invitare se afld in copilirie, incd din prima etapi de
dezvoltare, dar si in stransi legiturd cu raportarea dintre
pirinte si copil. Contextele relationale ne arati, nu de
putine ori, adulti care nu dispun de aceastd inteligentd
emotionald, indiferent de ajutorul, empatia, timpul pe

care le oferi.
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Persoanele care sunt raspunzitoare de asigurarea, in
mod constant, a conditiilor propice pentru o dezvol-
tare potrivitd a copilului, sunt parintii, sau tutorii legali.
Niciun copil, incd mic, nu poate decide pentru el si
nu poate supravietui singur, fiind dependent de adulti.
Adaptarea sociald si dezvoltarea psihici a copilului
depind de interactiunea parentald, conectarea adult-
copil avind impact asupra dezvoltirii umane. Chiar
dacid pot exista unele nelinisti, confuzii atunci cind
suntem responsabili de copil, acestea se pot diminua sau
risipi prin cunoasterea personald. lar in acest proces de

evolutie, lectura ne este un camarad!

Fragilitate emotionald 13



CAPITOLUL 1

O CAISA DEOSEBITA -
CREIERUL

Atunci cind ne dorim si dobindim o mai buni
cunoastere a dezvoltirii emotionale in cazul copilului,
indiferent ci suntem in rolul de parinte sau de adult care
beneficiazi de relatii directe cu copiii, trebuie sd tinem
cont de faptul ¢ dezvoltarea creierului este un proces
complex si cu influente majore asupra a ceea ce numim
emotii. Astfel, desprindem de aici relatia de intercone-
xiune dintre creier si emotie, o relatie care nu trebuie
trecutd cu vederea sau superficial abordatd, ci dimpo-
trivi. O vorbd populard spune ,despicd firul in patru”,
altfel spus, cerceteazd un lucru in detaliu, aspect pe care
il consider de folos in cunoasterea relatiei dintre creier
si emotie, pentru a putea beneficia de o buni relationare
adult-copil si o intelegere mai ampli a manifestirilor
emotionale ale acestora.

Daci ar fi si dim o definitie a aceea ce inseamni
emotie, termen care pe multi ii pune in dificultate, aceasta
reprezintid o reactie afectivi complexd, de intensitate
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medie, cu aparitie brusca si duratd scurtd, cu modificiri
fiziologice (expresii faciale, ritm cardiac), care oglindeste
atitudinea personali fatd de realitate. Emotia este rezul-
tatul perceput din imbinarea evenimentelor triite, expe-
rimentate, si imaginatia fiecarui individ sau, dacd vrem
sd spunem, fantasma personald pe care acesta o pune in
miscare la nivel mental. O abordare mai ampli a emoti-
ilor de bazi, secundare, superioare, o vom face in capi-
tolul alocat acestora, pe care il vom parcurge impreuna.
Pe de alta parte, la o prima vedere, nici creierul nu
pare prea accesibil pentru cei care aleg alte domenii de
studiu si nu profeseazi in sistemul medical sau in cerce-
tarea neurostiintificd, in psihologie, sau nu sunt pasio-
nati de descifrarea acestui organ incredibil. Insa, cu doar
cateva informatii esentiale insusite, din prisma omului
dornic de cunoastere putem si indepidrtim valul care
acoperid o minimi intelegere a masiniriei cerebrale.
Astfel, creierul este parte a sistemului nervos central,
ce se localizeazi in interiorul craniului, putdnd fi numit
si encefal. Acesta este precum un conducitor foarte
priceput in a coordona multiple functii ale organis-
mului, precum: bitdile inimii, motricitatea, generarea de
ganduri si emotii. Putem fi surprinsi citind si ,,emotii”,
dar acesta este un adevir: emotiile iau nastere in creier.
Deoarece este un sistem centralizat complex la nivel
superior, acesta isi realizeazd mecanismul de functii cu
ajutorul unei retele dense de neuroni, in creierul uman
existdnd intre 85 si 100 de miliarde de neuroni, fiecare
dintre ei avind, aproximativ, 10000 de conexiuni — asta

ne arati studiile efectuate pini la acest moment.
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Adesea, adultii, in ciuda faptului cd au in fatd un copil,
se adreseazi acestuia inadecvat sau au solicitiri pentru el
care ii depisesc nivelul de intelegere a mesajului. Ceea
ce determind acest lucru este procesul lung de dezvol-
tare a creierului, nu refuzul sau intentia copilului de a nu
coopera, asa cum adultul, parintele, are tendinta, de cele
mai multe ori, de a crede. Este dovedit stiintific faptul
cd pentru a ajunge la forma sa finald de functionare,
creierul are nevoie de intervalul de timp 0-24 de ani.
Acest interval inseamnd un proces lung, cu etape speci-
fice, si necesitd implicare, empatie, prezentd constientd
din partea adultului pentru a avea o dezvoltare emoti-
onald optimd pentru copil si o relatie echilibratd intre
adult si copil.

Inci de la nastere, dispunem de partea inferioari a
creierului, numitd si creierul vechi sau reptilian, fiind
partea complet functionald si responsabili de emotii
intense, cum sunt teama, tristetea, bucuria, furia,
uimirea, si nevoi primare si fiziologice, precum somnul,
hrana, respiratia. In schimb, partea superioari a creie-
rului, pe care o putem numi fird greseald si creierul nou
sau cortexul, se afld in forma incipienti a dezvoltirii sale,
iar pentru a putea si isi indeplineascd functiile aparte
care ii sunt atribuite in mod specific, aici gindindu-ne la
capacititi cognitive, scris, citit, calcul matematic, nece-
sitd un timp indelungat.

Un scurt joc de imaginatie putem si il facem pentru
a vizualiza mai usor si mai simplu procesul de dezvoltare
a creierului unui copil, dacd proiectim mental o caisd

coapti. Cred ci o inspiratie de moment, nu stiu exact
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cum sd explic in mai multe cuvinte, mi-a adus in atentie
reprezentarea de fruct cu simbure pentru imaginea
ampli a creierului. Sigur, imaginatia poate zbura imediat
la acea formi oval-rotundi si colorati in nuante de
portocaliu, pentru care a noastrd minte are adanc impri-
mati reprezentarea acestui fruct, insi te incurajez si nu
iti infranezi imaginatia, asa cum nici eu nu o fac.

Astfel, cu un creion al mintii noastre, despicim
aceastd caisd deosebitd, care ne imaginim cid este
creierul copilului, si observim desprinderea a doud
pirti, sd le spunem emisfera stingi si emisfera dreapti.
Pentru ci suntem dornici de informatii, punctim faptul
cd emisfera stingd se bazeazd pe nevoia de intelegere,
de explicare logicd a mecanismelor, in timp ce emisfera
dreaptd este responsabili de exprimarea emotiilor si
folosirea simbolurilor.

In continuare, observim simburele de caisi, cu a sa
carcasd aparent tare, dar surprinzitor de fragili. Ghidim
proiectia mai departe si ne imaginim ci acesta este
creierul vechi, inferior, aflat acolo parcid dintotdeauna. Si,
ca orice simbure, si simburele caisei noastre este incon-
jurat de pulpi fructatd, pe care o putem numi creierul
nou, superior, o pulpi fructati care a avut nevoie de timp
pentru a se coace; dulce si parfumati ea a crescut.

Ducind jocul imaginatiei si mai departe, spargem
carcasa simburelui si in interiorul ingust al acestuia
descoperim un miez mic, asa cum in creierul vechi
avem o micd aglomerare de materie cenusie, in forma
de migdald, numitd amigdald, neavind nicio legiturd cu

amigdalele, deci nu ne lisim piciliti de aseminarea de
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nume. Drept urmare, aceasta micd bucatd din creier are
un rol major in a exprima si gestiona teama si furia, doud
emotii de bazid pe care le simte un copil. Putem spune ci
amigdala este strdjerul, paznicul care protejeazi atunci
cand detecteazd vreo urmi de pericol, declansind un
amplu sistem de protectie care cuprinde intreaga caisi,
nu doar simburele. Asa actioneazi amigdala, pazitor!

Altfel spus, o amigdali pusi in functiune la un
copil mic, aflat intr-un pericol perceptibil de citre el,
ia sub dominatia sa intreaga activitate cerebrald, partea
superioard a creierului putind fi blocatd de avalansa de
impulsuri directionate din partea inferioard a creierului.
Intr-un astfel de moment, copilul actioneazi fiird a putea
constientiza situatia, fird a putea rationaliza ceea ce se
intampld si se manifestd prin plans zgomotos, lovituri,
tipete, comportament neadecvat. In acest caz, adultul
trebuie sd actioneze cu calm in relatia cu copilul, pentru
a-1 readuce in starea de echilibru si linistire, nerecoman-
dand cearta, critica, pedepsirea, adesea alese.

Desigur, copilul poate manifesta si in mod intenti-
onat diferite comportamente neadecvate, acestea fiind
declansate in partea superioard a creierului, fird vreo
legaturd cu amigdala, avind ca scop manipularea adul-
tului pentru obtinerea diferitelor lucruri dorite de el sau
pentru satisfacerea anumitor nevoi ale acestuia. Oricat
am vrea si credem cd nu este adevirat, copiii sunt niste
mari manipulatori in corpuri de omuleti. Insi putem si
delimitim reactiile comportamentale venite din directii

diferite, conectarea cu copilul fiind esentiali.
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Jocul imaginativ inca nu a ajuns la final, mai avem
putin! Partea fructati a caisei nu se lasd mai prejos, avand
si ea o zond aparte, pulpa cea mai dulce, invelitd intr-o
pielitd subtire si frumos colorati de soare. Este vorba
despre cortexul prefrontal, parte a creierului care are
nevoie de mult timp pentru dezvoltare, vreo 24 de ani.
Aceasta este zona din creier responsabild cu formarea
empatiei, a stimei de sine, cu gestionarea emotiilor,
luarea de decizii, capacitatea de planificare a actiunilor.
Tatd un intreg pachet de calititi pe care un adult se poate
gribi, chiar si fird intentie, sd le proiecteze asupra copi-
lului mic, cu un creier aflat in plin proces de dezvoltare.

In mod cert, incurajez validarea emotiilor manifes-
tate de copil pentru a avea o relationare echilibratd si
o cunoastere mai profundi a triirilor sale emotionale.
S imi folosesc tonul de om adult si si abordez prea
rational, cu multe cuvinte care nu pitrund in mintea
copilului aflat intr-o avalansi emotionald, sau si ii neg
emotia triitd inseamni irosire de timp si energie, atit
pentru pirinte, cit si pentru copil. ,Si eu mi simt uneori
supdratd, asa cum te simti tu cind nu te joci la calcu-
lator”, poate fi genul de mesaj transmis copilului tensi-
onat, care il ajutd si se simti inteles si acceptat; am vizut
acest lucru in activitatea profesionald, copilul devenind
mai atent la discutie si chiar adresiand el intrebari.

Daci luim in calcul diferenta de statut dintre noi
si copil, atunci este benefici o pozitionare la nivelul
acestuia, fatd in fatd, pentru un bun contact vizual si o
percepere mai mare a mesajului comunicat pe un ton

calm. Totodatd, nimic nu ar trebui si il opreasci pe
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parinte, adultul, sa imbritiseze copilul, fiind cunoscut
efectul linistitor al imbritisirilor, determinat de elibe-
rarea oxitocinei in corp. Fird sprancene incruntate voit,
fard ton aspru din partea adultului si avalansa emotio-
nald simtitd de copil se opreste. Doar cd nu toti adultii
reusesc o comunicare eliberatd de propriile lor incirci-
turi emotionale, iar acest fapt nu trebuie ascuns.

In literatura de specialitate, intalnim creierul repre-
zentat sub formi de casd, o constructie in dezvoltare,
cu parter, etaj, sistem de alarmi. Personal, asa cum am
vdzut mai sus, am ales ca reprezentare o caisd insd, in
cazul in care simti ci nu ti se potriveste niciuna dintre
aceste variante, te invit si fii creativ si si dai frau liber
actului tdu imaginativ, cu incredere si amuzament. Poti
chiar si transpui pe hértie desenul din imaginatie, fard a
fi critic privind capacititile tale artistice, avand astfel o
mai clard viziune asupra modului de dezvoltare a creie-
rului unui copil. Odati ce ai ales reprezentarea doritd
de tine, pistreaz-o activd in mintea ta, pentru a putea
gestiona intr-o manierd constientd viitoarele manifestiri
emotionale ale copilului.

De asemenea, dezvoltarea umand, asa cum am
invitat in anii de studiu, are la bazi trei factori esentiali:
ereditate, mediu, educatie. Pentru mine, cei trei factori ai
transformdrii flintei umane au caracter statornic; chiar
daci unele materiale recente fac referire si la alti factori,
nu ii consider factori esentiali pand in acest moment
al dezvoltirii mele, ci derivati din cei numiti mai sus,

adevirati piloni ai structurii umane.
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Asadar, ereditatea este insusirea fundamentali a
materiei vii de a transmite de-a lungul generatiilor
mesaje de specialitate, ceea ce numim cod genetic, acea
unicitate individuald. Prin aceastd proprietate are loc
transferul de la parinti la copii a unui set de trisituri
si particularitati psihoindividuale, mostenirea genetici
aducind un complex de predispozitii in dezvoltare. Sunt
cazuri cind au loc anomalii genetice, iar tehnologia
actuald vine in sprijinul detectirii acestora, in urma unor
controale medicale amanuntite.

Daci ereditatea este o premisd naturald a dezvoltirii
umane, mediul reprezintd totalitatea elementelor cu
care o persoani intrd in contact, direct sau indirect, pe
parcursul vietii sale. De aici rezultd caracterul complex al
mediului asupra individului, cu o actiune bilaterald, care
poate fi privitd ca o oportunitate (dati de medii sini-
toase, favorabile, echilibrate) sau ca o barierd (dati de
medii nesinitoase, nefavorabile, dezechilibrate). Mediul
poate avea o laturd geograficd, dar si o laturd sociald, in
care rol decisiv in formarea personalititii copilului il are
familia, in mod special contactul dintre copil si mama.

Din cadrul mediului se desprinde educatia, cea care
are rol hotiritor in dezvoltarea psihoindividuali. Prin
intermediul educatiei, copilul isi insuseste cunostinte
culturale, comportamente sociale si beneficiazi de inte-
grare profesionald in viata de adult. Totodati, este cea
care mediazi legitura dintre ereditate si mediu, adicd
faciliteazi relatia dintre potentialul individual si condi-
tiile disponibile. Privind in jur, mai aproape sau mai

departe, putem si vedem exemple de viatd prin care se
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evidentiazi interactiunea dintre acesti factori ai formdrii
umane.

Cu o reprezentare simpld a dezvoltirii creierului
insusitd de citre adulti, dar si cu ridbdare, conectare,
empatie, putem construi relatii frumoase, echilibrate,

intre noi si copiii din viata noastr.
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