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1
Reîncarnarea, Ghizii 

și Eul Superior

la naștere, spiritul care ești tu cu adevărat a 
pătruns în planul terestru pentru o scurtă peri-

oadă de instruire specială. El a ales această experiență 
anume ca parte a unei misiuni spirituale mai vaste, în-
trucât știa că nu există nicio cale de a putea împlini acea 
misiune fără a trece mai întâi prin planul material. 

Înainte de a-ți fi început viața, știai deja care este 
acea misiune spirituală și aveai capacitatea de a-ți re-
considera (într-o dimensiune care transcende planul te-
restru) condițiile generale ale existenței tale pe cale de 
a se naște: în ce trup urma să locuiască energia ta spiri-
tuală, ce familie avea să te ajute să evoluezi, în ce zonă 
geografică urma să viețuiești, care vor fi relațiile tale 
interpersonale, legăturile tale karmice, dar și stadiul 
de evoluție a Pământului la momentul în care erai pe 
punctul de a pătrunde în lumea pământească. Tu – sau 
componenta ta spirituală – ai reconsiderat toate acestea 
și ai ales în mod deliberat. 
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Pentru a înțelege mai complet această idee, hai 
să discutăm despre eul tău real, acea entitate spiritu-
ală care exista încă înainte de existența ta actuală pe 
plan pământesc. Întrucât în limbajul nostru nu există 
cuvinte care să descrie acea energie, o vom numi „Eul 
Superior“. Deși acest termen pare înșelător – pentru că 
adevărata ta identitate spirituală nu îți este superioară, 
ci este chiar tu –, hai să acceptăm termenul de dragul 
simplificării, ca să putem trece mai departe. 

Eul tău Superior este un trup de energie colectivă. 
Este vast și atemporal, este tot ce ai fost vreodată și se 
întinde până la marginile infinitului. În el este cuprinsă 
toată cunoașterea de care vei avea nevoie vreodată și 
tot prin el poți trăi experiența înțelegerii nelimitate a 
propriei tale persoane și a planului material, precum și a 
dimensiunilor nevăzute care sunt aici, la îndemână. Eul 
tău Superior este susținut de o energie intrinsecă, mai 
mare chiar decât el însuși. Vom denumi această energie 
de susținere „Forța Spiritului Viu“. 

Forța, la fel ca Eul tău Superior, este o energie 
care trăiește experiența evoluției. Este masivă, plină 
de bucurie, extrem de mărinimoasă – poate că te vei 
gândi s-o numești „Dumnezeu“. Nu stagnează, așa cum 
ar vrea unii să crezi; ea crește întruna, este dinamică și 
poartă în sine imboldul sau dorința de a se intensifica, 
de a se amplifica. În acest scop, Forța se divide într-un 
număr tot mai mare de părți sau definiții separate – și 
face aceasta întrucât știe că, prin diviziune și răspân-
dire, va avea și mai multă putere și că, având mai multă 
putere, va continua să crească. 
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Forța face parte din absolut toate lucrurile 
din planul material, care include planeta noastră, 

stelele și galaxiile, ca și universul material, 
așa cum se întinde el în spațiu, dincolo 

de capacitatea noastră de percepție.

Prin însăși natura sa, Forța este nemuritoare și ne-
sfârșită și, pentru că este lumina interioară sau „ceea ce 
este trăitor“ din toate lucrurile, o numim „universală“. 
Cu cât un lucru manifestă mai multă forță de viață, cu 
atât este mai complicată sau mai mare dimensiunea 
Forței din interiorul acestuia. De aceea o pasăre micuță 
dă dovadă de mai multă Forță decât o piatră, iar un om 
manifestă și mai multă Forță decât pasărea. Dar tot și 
toate poartă Forța în ele, iar aceasta este cheia pentru 
posibilitatea de înțelegere a unui om. 

Energia spirituală a Eului tău Superior poartă și 
ea Forța în sine și vrea și ea să crească, la rândul ei. Și-a 
început existența separându-se de Forță, ca individuali-
tate distinctă, și a realizat că, la fel ca Forța, putea să se 
extindă scindându-se într-un număr tot mai mare de ex-
periențe. Printre ceea ce ea a fost se numără viețile tale 
trecute, dar, încă înainte de a intra în corpul tău uman, 
ea a trecut prin diferite experiențe care au ajutat-o să se 
adapteze la forța vibrațională din planul material. Până 
în momentul de față, ea poate să fi trăit vreo 20 000 de 
experiențe, poate chiar mai multe. A trăit experiențe 
sub formă de energie și lumină, ca electricitate și ca 
sunet, dar și ca forme inferioare de existență, toate per-
mițându-i să se adapteze treptat la planul terestru. 

Lucrurile stau astfel deoarece Eul Superior n-ar 
putea intra în universitatea experienței materiale într-o 


