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REINCARNAREA, GHIZII
SI EUL SUPERIOR

a nastere, spiritul care esti tu cu adevarat a
Lpétruns in planul terestru pentru o scurta peri-
oada de instruire speciala. El a ales aceasta experienta
anume ca parte a unei misiuni spirituale mai vaste, in-
trucat stia ca nu existd nicio cale de a putea implini acea
misiune fara a trece mai intai prin planul material.
Inainte de a-ti fi inceput viata, stiai deja care este
acea misiune spirituald si aveai capacitatea de a-ti re-
considera (intr-o dimensiune care transcende planul te-
restru) conditiile generale ale existentei tale pe cale de
a se naste: in ce trup urma sd locuiasca energia ta spiri-
tuala, ce familie avea sa te ajute sa evoluezi, in ce zona
geografica urma sa vietuiesti, care vor fi relatiile tale
interpersonale, legaturile tale karmice, dar si stadiul
de evolutie a Pamantului la momentul in care erai pe
punctul de a patrunde in lumea pamanteasca. Tu — sau
componenta ta spirituald — ai reconsiderat toate acestea
si ai ales in mod deliberat.



STUART WILDE

Pentru a intelege mai complet aceastd idee, hai
sa discutam despre eul tau real, acea entitate spiritu-
ala care exista inca inainte de existenta ta actuald pe
plan pamantesc. Intrucat in limbajul nostru nu existi
cuvinte care sa descrie acea energie, o0 vom numi ,,Eul
Superior®. Desi acest termen pare Inselator — pentru ca
adevarata ta identitate spirituald nu iti este superioara,
ci este chiar tu —, hai sa acceptdm termenul de dragul
simplificarii, ca sa putem trece mai departe.

Eul tau Superior este un trup de energie colectiva.
Este vast si atemporal, este tot ce ai fost vreodata si se
intinde pana la marginile infinitului. In el este cuprinsa
toatd cunoasterea de care vei avea nevoie vreodatd si
tot prin el poti trai experienta intelegerii nelimitate a
propriei tale persoane si a planului material, precum si a
dimensiunilor nevazute care sunt aici, la indemana. Eul
tau Superior este sustinut de o energie intrinsecd, mai
mare chiar decat el insusi. Vom denumi aceastd energie
de sustinere ,,Forta Spiritului Viu*.

Forta, la fel ca Eul tau Superior, este o energie
care traieste experienta evolutiei. Este masiva, plina
de bucurie, extrem de marinimoasa — poate ca te vei
gandi s-o numesti ,,Dumnezeu®. Nu stagneaza, asa cum
ar vrea unii sd crezi; ea creste intruna, este dinamica si
poartd in sine imboldul sau dorinta de a se intensifica,
de a se amplifica. In acest scop, Forta se divide intr-un
numar tot mai mare de parti sau definitii separate — si
face aceasta Intrucat stie cd, prin diviziune si raspan-
dire, va avea si mai multd putere si cd, avand mai multa
putere, va continua sa creasca.
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Forta

Forta face parte din absolut toate lucrurile
din planul material, care include planeta noastra,
stelele si galaxiile, ca si universul material,
asa cum se intinde el 1n spatiu, dincolo
de capacitatea noastra de perceptie.

Prin insasi natura sa, Forta este nemuritoare si ne-
sfarsitd si, pentru ca este lumina interioard sau ,,ceea ce
este traitor” din toate lucrurile, o numim ,,universala“.
Cu céat un lucru manifesta mai multa forta de viata, cu
atat este mai complicatd sau mai mare dimensiunea
Fortei din interiorul acestuia. De aceea o pasdre micutd
da dovada de mai multa Forta decat o piatra, iar un om
manifesta s1 mai multd Fortd decat pasarea. Dar tot si
toate poarta Forta in ele, iar aceasta este cheia pentru
posibilitatea de intelegere a unui om.

Energia spirituald a Eului tdu Superior poarta si
ea Forta 1n sine s1 vrea si ea sd creasca, la randul ei. Si-a
inceput existenta separandu-se de Forta, ca individuali-
tate distincta, si a realizat ca, la fel ca Forta, putea sa se
extindd scindandu-se intr-un numar tot mai mare de ex-
periente. Printre ceea ce ea a fost se numara vietile tale
trecute, dar, Incd inainte de a intra In corpul tdu uman,
ea a trecut prin diferite experiente care au ajutat-o sa se
adapteze la forta vibrationald din planul material. Pana
in momentul de fata, ea poate sa fi trait vreo 20 000 de
experiente, poate chiar mai multe. A trdit experiente
sub forma de energie si lumind, ca electricitate si ca
sunet, dar si ca forme inferioare de existentd, toate per-
mitandu-i sa se adapteze treptat la planul terestru.

Lucrurile stau astfel deoarece Eul Superior n-ar
putea intra in universitatea experientei materiale intr-o
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