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Prefata pentru cititor

Trnbiéitrinires nu este un accident. Ti este necesard conditiei
umane, prin veia sufletulul. Imbatranirea tine de fziologia
omului; g1 totugl, spre uimirea noastrd, viata ni se intinde
mult dincolo de perioada fertilad si dureazd mai mult decit
vigoarea mugchilor si acuiratea simturilor. Din acest motiv,
avem nevole de idel inventive care s8 poatd onora grajios
bitranetea $isd i se adreseze cu Inteligenia pe care o meriti
Veil gas! o asemensa viziune in aceasta carts, care vine cu
promisiunes de a-1 improspata cititorulul mintez printr-o
ploaie de idei, al carei scop este sa influenteze prafund, chiar
permanent, treceren spre anii senectutii

Asadar, de ce tridim atdt de mult? Alte mamifers se dau
bitute, in tmp ce nei continuim incd 40, 50, ba chiar 6o de ani
dincele de apogeul vitalitafii noastre. Rimdnem mai departa,
motzind in fotolifle nozstre sau marsiluind pe banda de
alergar, pana la 85 de ani.

Nu pot sustine eorka i longevitates umani este rezul-
tatul artificial al civilizagied, al stiiniei acesteia si al rejele-
lor ei sociale, producind o recoltd de mumii vil, paredoxuri
suspendate tr-o zond aepusculard. Bitranii ca retardati®,

Haideti, in schimb, 58 ne gindim la ideea ¢d un caracter
are nevaie de anil In plus 3i i lunga durati a vietii nu ne este
impusd cu forta — nieci de geneticid, nici de medicing con-
servirii, nici de coluziunea societala. Anii ultimi confirma gi
implinesc caracterul.

11

I Fortr caratervhn 20p KTl 11

BT NG DGAREIL



Lucrul pe care naturs umana vrea cel mai mult 5i-1 afle despre
ea Insag este nu lantul deeveltarn, dinspre cele mal indepar-
tate origini gi pand In prezentul imediat, ci un sens pentru
Imbatraniraa noasd, dincelo de cal al materiai care s2 uzaazi
i al tmpulul care sa termind. La ce serveste imbitrinirea?
Care sii-| fie rosml?

Intrabdrile acestes te izhesc brusc In tojul existentei si nu
doar dupi instalarea suspect de americanei ,crize a varstei
mijlocii*. Criza aceea amestecs doud frici: inaintez in varsta,
dar inaintez care si in ceea ce sunt cu adevarat? Batranetea
=i caracterul laclalia, Acest sindrom popular nu fine atat de
mijlocul vieti ca duratd, cat de criza esentiali & naturii culva,
nu atat de faptul c& ai fi prea batran, cat de acels ca esti incd
pres tAndr Nu e pierderea putintei, o pierderea iluziei

Vorn descoperi mai multe despre criza virstei noastre
mijlocii uiténdu-ne eritic inapoi catre prelungirea sentiman-
tala 2 adolescented, mai degraba decit concentrdndu-ne pe
caminul de batrini unde vom fi peste 40 do ant. Aceastd pro-
iectie ne smulge din valtoarea vielii $i arunci un vil de groazi
peste faccinantele intrebiri ale anilor térzii. La 4o de ani, cind
mai e cale lung# pani la 8o, avem mult mai mult tfimp =1
luciditaii” inainte, decdt inapot. intdlnirea noasim cubatd-
nefea la miflocul viefil e prematird. Mo avem incd puterea de
percepiie care s3-1 priceapd Imaginile, deci @Espunsurlle pe
care le pasim In miezul viefii ne oglindesc doar fricile. Cartea
aceasta se aventureazd si ofere réspunsuri foarte diferite.

Ca sd explicdm imbatranirea, recurgem de chiced la bic-
logie, genetica §i geriatrie, dar ca sa injelegem imbélrdnirea
avem nevoie de ceva mai mult: ideea de caracter. Biologia nu
este corpul in sine, ¢t doar un mod de a-1 descrie, Imbatrénirea
este mediatd de povestile care se spun despre ea. Biologia
spuna un gan de poveste, peihologia un altul. Sau, mai bina
zig, peiholofgia Incearca ¢a inteleagh explicafile biologiel

12 James Hillman
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Realitatea noastrd ca hinte vii 9i génditoars vine inaintea
explicafilor pe'care m le dam despre viata 31 gindirea noastra,
O abordare psihelogica a Imbatrénivii nu trebuie £5 se inde-
parteze de aceastd prioritate. Daca ideea de suflet (chiar dacd
n-o patl explica) vine prima cavaleare, atunei idefle noastre
trebule 84 fie in acord cu slstemul nostru efectiv de valari
Ceea ce inseamni ci trebuie 53 psihologizdm imbEtranirea,
531 descoperim sufletul.

in cursul normal al viefii, imbatrinirea se sfarseste cu
meartea, iar gandirea noastra normalé despre imbétrdnire
lrage aceeasi concluzie, Dacd orice Imbdtraneste si moare,
inseamna ca Lol rostul Imbdtranini este moanea? Biologia
consideri imbatrinirea un proces care duce la inutilitate,
Mai degrabi decét s-o vedem ca pe un proces, 53 consideram
batrinetea o structurd cu propria ei naturd esentiala,

Sa ne intrebam de ce anii nostri tirzil iau o anumita
forma si manifestd anumite caracteristici, Poate ed inutili-
tatea® trobue privita in plan estetic, Trebuie ca suflotul sa b
imbatranit cum se cuvine cg §i peatd pleca? Atunci ne putem
inchipui imb in termenii fru-
musetii, nu doar ca pe una biologicE. BAtranii ca niste imagini
seoase la vederse care transpun viaga biologicd in imaginatie, in
artil. Batranii devin reprezentard ancestrle izbitor de memora-
bile, personaje In piesa de tedtru a civilizafiel, avind fiecare o
valoare unicy §i de nefnlocult. Tmbatdnirea — o form3 de art3?

lirea ca pe o o

Ca 54 gasim un sens anilor tareii 51, de multe ori, absurdelor
necazur gi degradariler ridicole ce-i insofesc, am face bine
3d ne intoarcem la una dintre cele mai profunde intrebari
pusavreodata de gandirea umana: Ce este caractarul gi cum
ne obliga s3 intram In tiparale dupa care traim?
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Ce imbitrfEneyte nu sunt doar functitle si organele tale,
ci Inlresga L nalurd, persodng aceed anume care al ajuns
=4 fil i deja eral cu ani In urma. Caracterul ti-a tot modelat
fata, chiceiurile, prieteniile, cind&teniile 5i nivelul ambitie],
cu traseul si defectele ei. Caracterul influenteaza felul in
care dai i primestl, isi pune amprenta pe jubirile tale i
pe copiil tii, Te conduce seara acasi =i te poate {ine treaz
multd vreme.

Tu &1 cu mine nu suntem primii care s8 avem in fatd
batrénetea, chiar daci ne confruntim cu ea pentru prima
card. Omenirea a imbatranit dintotdeauna, ssa ca de ce s
nu ne servim de felul in care alfi cameni, din alte veacuri, au
primit batranetea? In culturs noastra, ar Aunmod de abordare
inedit. Dacd nu ne luam ideile decat din cercetari recente, ne
restringem teribil perspectiva doar la ceea ce este nou —si
mazre parte din acest nou va fi venit gi sava fi dus cind pagina
aceasta va fi ajuns <3 fle UPArita i 53-51 gaseasca drum cpre
mainile tale. In plus, mare parte din ce e nou isi are originea
in negare. Un motiv fundsmental in studiul imbatranirii este
dorinta da a scipa de hamranets, de parcd ar fi un cancer

s e, de fapr, incerc 24 scap de o ides, 21 miAcar s dau
la o parte concepiia rigidizatd potrivit cirela suntem niste
simple alcituir fiziologice si, ca atare, a ne gandila nol ingine
se poste reduce la a ne glndi la corpurile noastre, Concepiia
aceasta na domind; devenim victime ale Tmbdtrininl Credem
cd toati existenta noastra este subjugata si— cel mai dra-
matc in anii tamii — guvernatd de fiziologie.

Tdeea pe care incercim s-o punem in loc este acees
¢ jugul sub care te afti cu adevirat este cel al caracteru-
lud, JSoarta unui om este caracterul sau®, spunes Heraclit la
Inceputurile gandirii eccidentale. Nu, dragé Napoleon, nu geo-
grafia; sinu, dragi Freud, nicl anatomia. Caracterul’ Caracterul
guverneaza — inclusiv asupra fiziologiel. Vomn sustine, cit de

14 Jdames Hillman
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apasal 31 de staruilor ne mai sla Incd in pulere, cd mosteni-
res genetica ne este modelald, In Uparul sdu unic, de cilre
caracter — acea alcdtuire specificd de trasiturt, ciudateni,
desfatan silolititi, acel personaj identificabil care ne poartd
numele si istoria, plus o faté care oglindeste un ,eu”.

Atunei vom putea si ne uitdm la decdderea trupului si
a mintii ca la mai mult decit un betesug. i vom vedes legi-
tura cu un adevir adinc pe care deja il simtim, anume cd
qceva® modeleaza viata emeneascl intr-e imagine de ansam-
blu, eu tot cu Imprejurarile ei neprevazute 51 cu ocaziile ol
pierdute. Anii tarzii sunt deseori dedicati explorarii acestor
ocazil, aventuririi in gregeli trecute, pentru o descoperi tipare
inteligibile.

Intelegerea pe care mintea batrina incearcd si i-o aduci
batranului sdu trup 1l ransformé pe acesta Intr-o metafors,
adiugand incad un nivel de semnificatie procesalor biologice.
Imbatranirea dematerializeaza semnificatia biologiai tocmai
cind am sjuns s3-1 fim in cea mai mare masura sclavi. Ani
tarzii ingaduie o a doua lecturs a ceez ce parea sa fle doar un
ansambiu de probleme binmeadicale 1a propriu. Alre eulmari
vorbest despra deschidersz | celui de-al treilea ochi®, des-
pre unificarea ,corpului subtil®. Eu inteleg prin aceasta cd
perspectiva psihologica trece pe primul loc, cd fundamentul
primar al fingel cuiva se mutd in suflet,

A goll biologia de sensul al lteral nu nsezmnd @ nega
Thiologia Nu putem nega niciunual dintre procesele degensra-
tive, niciuma dintre influentele genetice. Pur §i simplu, mutam
aceasta mobila din prim-plan in planul secund, modifican-
du-ne priorititile. Ceea ce vine mai intdi in timp — bacteril,
mitecondrii, mixomicets, compusi chimici, sarcini electrice —
nu este neaparat pe primul loc ca valoare sau in gandire, Mai
mult decit atat, ,distanta dintre cel mai complex amestec
de substante chimice organice si cea mai simpla celuléd n-a
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fost nicicind acoperiti. Mici in teorie, nicl in laborator nu
s-a pubut crea vreodati viatd din substante chimice, oricit
de complexe”, serie Lynn Margulis, specialista in biclogie
evolutionistd. !

Se prea peate ca viata sd depindd de bacterii, mucegaiun
5i compusi chimici, dar gindirea atinge eulmi de complexitats
care nu pet fi reduse la bazele lor de pornire. Acesta este unul
dintre splendidele mistere ale gindini: isi peate face o repre-
zentara despra propria specie, poate alege idei nenaturala
gi-3l poate constnil propria evolutie — aga se faca ca multe
ganduri, care nu sunt deloc bine adaptate, supravietuiese,

Daca batranetes esle necesara pentru desavargirea
caracterului, cum rAméanea cu tofi cei care n-o ating nicio-
datd, sfirsindu-se inainte 53 i Implinit co de ani? Poate ci
avemn dreprate cind spurem: A murit prea devremes® san
Moartea i a fost prematuri”, Prin aceasta infelegdnd e no
se implinise sorocul pentru caracterele lor i cum rAméne
cu imensa majoritale din alte veacuri, care abia alingeau
treizeci-patruzect de ani? Caracterele lor au fost neformate,
nedessvarsite?

Foate ca batrédneiea era mai putin necesard pe atunci,
Vechile culturi (la fel ca multe eulturi indigene de azi) ritua-
lizau formarea caracterului cu initierd, sarbitor §i funeralii,
iar batrnii ofereau invatdtur colective. Chiar daca batrénii
lor se poate =& [i fost mai tiner] in eni decit batrénii nostri,
continuau si fie foarte mult prezent, stind cu ochii pe fle-
care membru al grupului si concentrindu-se constant pe
caracterul lor.

Din clipa in care peihanaliza a explicat rolul fixatiei” si
al ,stagnarii” in dezvoltarea caracterului gi al ,tulburérilor
de caracter” din copilarie, insap: ideea de caracter s-a hixat
asupra copilariel. Pathologia si-a Intors privirez inapol in timp
ca £3 studieze dezvoltarea caracterulul, neglijingd realitatea

16 James Hillman
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evidenta ca la cel mai multi dintre noi acesta isi reveleaza
deplina forta modelatoare mult mai térziu. Caipatim trisi-
turi caracteristice pur s1 simphu dainuind In timp. Felul cum
imbétrinim, dparele pe care le aplicim pericdic gi stilul ima-
Zinil noastre arata caracterul in plind actiune. Pe masurd ce
caracterul dirfjeaza inai in vérsta, inai 1 In varsta
reveleazd carsctarul,

Batraneles trebuie si-51 afba zeii el, 1a fol cum copilaria si
linerelea igi au propriii protecton, care inspira culezania
primei inhiri gi aventurile nebunegt. Anii thrzi imvitd alg zel,
acdror cunoastere dureazd mulfi ani domoli. Or fi de 21t soi
pretentiile i inspiratia lor, dar pot fi refuzaql Ta fel de putin
cazeil e ne cheami in tinere(e. Descoperires 51 promisiunes
nu apargin in exclusivitate fineretil; senacturea nu-i excluss
de la revelafie.

Trebule si recunoagtem cat de captivi ne-a devenit
gandirea referitoare 1z ultima parte a vistii, anchilozats in
sterentipul devalorizant al virstel a treia — o conceptie care
il expediaza pe toti carmenii mai in varstd intr-o categorie cu
handicapuri categorice $1 inevitabile, cauzate de avarierea
organismulul 5i de epuizarea rezervelor sale, Biologia 51 sti-
inta economicd constituie modelele noastre de baza, Ideea de
suflet, de caracter individual, precurm 31 influenta constienti-
zaril asupra proceselor vietii au devenit aceesorii decorative
care si ne mai insenineze deznddejdea gi sd maschese purul
adevir” despre batrinete.

Stereotipul vérstei a treia, acest pur adevar”, ne face 5a
ne simfim pringl in capcana — gi intr-o lupta cu nol ingine.
Fie ne prabusgim intr-o tot mai pesimisti suferinta, deja obee-
dati la 5o.de anl de degradarea mintii 1 a trupului, fis negam
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optimist ,purul adevar” cu un program ercic de dezvolture
spirituald g1 intrefinere a tonusulu bzic.

Viziunea optimista §i cea pesimista au In comun ace-
eagl premisa: batranetea Inseamna boald. Acesta este purul
adevir”. Fie ¢ o depigestl sau il sucombl, bitrinejea aste
prin natura ef solitard, siirach, dezgustitoare sl mult prea
lunga Ne si vedem prizonieri ai penuriei, debarcafi intr-un
azil sArdcicios, dementi, mufi ¢i urdt-mirositori, agteptand
sfarsiml.

S3 presupunem ci atd oprimistl, cie 51 pesimigti au
dreptate, 5l au dreptate simultan. Da, bitrinelea este boali —
51, mai ales, este bolnava de ideea bolii. 3t tmp privim fiecare
tremur, fiecare patd maronie de pe dosul mainii, fiecare nume
uitat doar ca pe un semn al decaderii, imbolnavim batranetea
©u mintea noastrd in aceeasi masura in care mintea noasta
este imbelnivith de bitréinete. Inafisi repetarea diagnosticului
negativ pe care i punem acestui luern care ni se intdmpla,
de fiecare dati cénd ne vedem chipul in oglindi, arata cat
de puternici este ideea la care ne-am Inhimat in ultima
parte a viefil

Mintii i plac ideile. Ea cere mereu altele proaspate, chiar
sinelspravite, [ ocupa timpul gandind, Mintea esta natural
curionsa, inventiva, transgresiva. Persoanele In varstd sunt
sfatuite £3 ramana active mental, s sa intarzie declinul func-
tiai cersbrale. Studiile spun ca activitatea mentals creeaza
celula cerebrale. Folnsasta-o, dach nu ured s-o pierzl — 31 nu
conteazs la ce ta gindasr] cit timp itl exersezd mintes ca pe
un muschi. Ideile nu sunt Tnsé simple vitamine care servesc
la a {ine mintea vioaie; §i mintea serveste ideile. Sucindu-le
pe toate partile st desfacandu-le in bucati, mint=a {ine vii
ideile 5i nu le lass 54 cadi in toropeala.

Ideile noastre despre varsta haintata trebuie inlocuite.
La fel ca un os din sold care nu mai poate duce greutatea

13 Jomes Hillman
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corpulul sau ca o lentila aburitd care nu te mai lasa sa vezi
afara din propriu-ti cap, ideile noastre trebuie duse pe patul
cu rotile spre sala de operatie. Dar Inlocuirea obiceiurilor
mentale uzate cere o atitudine ofensiva si tarie sufleteasca.

Pentru a ne rupe de jdeile uzuale despre partea tirzie a
viafil, va trebul probabil s rizbatem cu forta prin ele, Atunei
am putea i na dim seema cf multe idai conventionale in
care ne refugism, oprimai de barrinete, sunt de fapt locuti
tnde ne ascundem de forfa caracteniiul

E reconfortant 54 ne gindim ci devenim mai injelepii, ¢
Judecata noastra este mai sobrd sl cd modificirile din fizlolo-
gla noastrd genitald sunt, cum spunea Sofocle, o ugurare. Ne
vine mai usor 5a fim batrdni, dacd suntem de acord cu cliseele
corventionale si credem cd atitudinile gjunse In prim-plan pe
masurd ce imbEtrdnim nu sunt revelatii ale naturii noastre
eaentiale, ¢i efectele imbitrinirii. De pilda, suntem miseati
pina la lacrimi de bundtatea cuiva sau eferim nel insine
sjutorul cuiva tulburat. In loc 53 ecceptam blindetea ca pe
o trisatura de caracter, o minimalizdm: Batrinetes asta
m-a cam inmuiat®. Sau imi spun ca nu caracterul meu, ci
vareta pe care o am ma face sa scot pe gura rautifi rasiste,
=a ma zgarcese la bacgisuri gau £3-mi spionez vecinii. ,Nu
sunt deedt o victima neajutorata a Imbatranirii” E o optica
deformata

Cu cit ne agatam de ideile noastre sleite, cu atit ele ne
aferteazd, transformandu-se in patologii Principala patalogis
# virstel inzintate este idees nomstri despre virsta inainats,
Propria-(i tinerele $i o culturd care-gi derivi ideile din tinerege
il pot face bitrdneiea morbidd. Dups so sau 60 de ani, incepe
&ltd terapie — terapia ideilar

Forto coractenslui 1g
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Imbétranirea a devenit frica majora a generatiilor recente.
Societatea prezice demografic lucrurile de care ne e groaza in
mod individual. Se cheltuiesc sume imense pentru a descoperl
cauzele Imbéatrinirii si pentru a-i tine pe loc apropierea. 5i
totusi, bitrinetea avanseaza intr-o progresie constanta, Anii
ce vin vor fi tot mai mult dominati de cameni batrini. Poate
ca secolul XX1 va fi filnd sau nu inverzit de constientizare
ecologica, dar cu siguranta va fi incaruntit de populatia-i
imbatranita. Tarile dezvoltate imbatranesc cu repeziciune;
unele nici macar nu-si pot mentine rata natalititii, pe masura
ce longevitatea creste. Perena lupti de clasa dintre cei care
au si cel care n-au, in noul secol, devine una a Varstei impo-
triva Tinerefil.

Superba carte a lui Theodore Roszak, America the Wise,
priveste cu incredere in viitor spre triumful batrdnilor. Prin
simplul fapt ca sunt atdt de numerosi, ar putea revolutiona
societatea, Tmpingand-o dinspre capitalismul pradator si
exploatarea mediului, spre ceea ce Roszak numeste ,supra-
vietuirea celui mai bland”.* Proportia in crestere a seniorilor
n sdnul populatiei Inclina balanta in favoarea valorilor despre
care Roszak crede ci batranii le tin cel mail aproape de suflet:
alinarea suferintei, nonviolenta, dreptatea, atentia grijulie gi
pastrarea ,sanatatii si frumusetii planetei®.?

Fiecare dintre noi poate ajuta la Incurajarea viziunii Iui
Roszak: mai intdl, prin exorcizarea ideil morbide de imbatra-
nire, din cauza cdreia cetatenii mai varstnici se lasi imobilizati
de depresie, marginiti de méanie si instridinati de chemarea lor
ca bitrini; in al doilea rind, prin restaurarea ideii de caracter,
care intdreste increderea in unicitatea hecirui individ, ca forta
decisiva de influenta a vietii de pe planeta noastra.

O cercetare a caracterulul prin intermediul imbatranirii
ne duce pe un teren neexplorat. Reprezentarile actuale ale
imbatranirii, care nu iau in considerare caracterul, sunt harti
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