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THEODORE A. BAROODY

Doctor in chiropractica, doctor in naturopatie, doctor in fi-
losofie, licentiat in acupunctura s-a nascut in Sanford, Carolina
de Nord, Tn 1950. A primit licenta in psihologie si diploma de
masterat in consiliere educationala la Universitatea Western Ca-
rolina Tn 1974, respectiv 1978. A studiat Tn Beirut, Liban si la
Colombo Americano, Columbia si a calatorit, de asemenea, Tn
Europa si Asia pentru a aduna informatii despre arta vindecarii.
Si-a obtinut diploma de doctor in chiropractica de la Colegiul
Life Chiropractic din Marietta, Georgia, Tn 1981. Dr. Baroody a
primit si gradul de doctor in naturopatie de la Scoala de Naturo-
patie Clayton, in 1991. A obtinut si gradul de doctor in nutritie la
Colegiul American Holistic. Este consultant nutritionist atestat,
membru profesionist al Asociatiei Americane a Consultantilor
Nutritionisti, specialist in acupunctura al Asociatiei Internationa-
le de Acupunctura Medicala si membru al Societatii Americane
de Acupunctura.

Dr. Baroody utilizeaza nutritia, vindecarea naturista si diverse
forme de acupunctura, botanica, homeopatie si studiul miscarilor
corpului.

A terminat o serie de 4 volume care Ti contureaza munca in
terapie holografica. Pentru cei interesati sa devina practicanti ai
terapiei holografice, sunt predate cursuri. Aceasta informatie este
publica. Cunostintele dobandite prin terapie holografica le vor
oferi posibilitatea, atat neinitiatilor, cat si profesionistilor, sa Tsi
ajute pacientii, clientii sau prietenii sa treaca la o dimensiune avan-
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sata a sanatatii generale imbunatatite n toate aspectele vietii lor.

Dr. Baroody tine prelegeri in cadrul unor conferinte si la ra-
dio, atdt in Statele Unite, cat si in striinatate. Este casatorit si
locuieste Tn Tennessee.

CUVANT-INAINTE

Formula sanatatii perfecte - dieta alcalina

Aceasta intelegere biochimica valideaza tot ce am cules din
sistemele de vindecare ce exemplifica intr-adevar sanatatea. Lu-
mea se confrunta cu cea mai profunda criza a sanatatii din istoria
consemnata. Practicile artificiale moderne aproape ca ne-au dis-
trus. Fiecare boala din trecut, atat de precaut tinuta sub control
sau considerata a fi eliminata, revine ca un flagel din ce Tn ce mai
vehement, pe masura ce leacurile artificiale nu mai sunt de fo-
los. Medicamentele mai puternice sunt produse care nu fac decat
sa sufoce si mai mult sanatatea. Cercetarile serioase dar inutile
schimba generatii de animale. Ele cauta raspunsuri in compusi
nenaturali, Tn timp ce calitatea slaba a vietii devine cronica si ne
conduce citre mormant prin boli noi ale caror nume vor fi scrije-
lite pe pietrele funerare.

Ce s-a intdmplat oare cu simplitatea si bunul-simt? S-a pier-
dut oare sub stindardul banilor care flutura deasupra cladirilor
magnatilor din industria medicamentelor? A fost ingropat de cei
care cauta calea spre sanatate folosind un anuar medical?

Nu trece zi Tn care sa nu primesc mesaje de la oamenii pe care
aceasta carte i-a influentat pozitiv si, in multe cazuri, le-a salvat
viata. Este foarte Tncurajator sa aud asta si ajuta la indeplinirea
ideii de serviciu pentru intreaga omenire, care nu este doar sco-
pul meu personal, ci si cel al meseriei mele.

Va prezint o solutie directa la problema imbolnavirii. Alcali-
nizati-va! Descoperiti cum factorii chimici, dietetici, fizici, psi-
hologici si spirituali va influenteaza in ceea ce priveste echilibrul
alcalin/acid.
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Au trecut cincisprezece ani de la publicarea initiala a cartii
»-Formula sanatatii perfecte - dieta alcalina”, in 1991. Zece ani
de cercetare serioasa au precedat acel moment. Sunt uimit cat de
putine modificari a trebuit sa fac, precum greseli de ortografie,
fonturi, virgule, semicoloane si 0 gramada de participii izolate
(oricare ar fi acestea). Nu am facut nici adaugari importante. De-
sigur, informatii noi au fost adaugate pe masura ce unele cerce-
tari s-au aprofundat in legatura cu acest subiect. Insa, chiar si
dupa toti acesti ani, gasesc ca fundamentele formarii biochimiei
alcalinitatii si aciditatii, asa cum se leaga de sistemele de trai,
sunt ferm consecvente.

Au fost vandute peste 100.000 de copii ale cartii ,,Formula
sanatatii perfecte - dieta alcalina”, lucru care este un mic miracol
n sinea lui din moment ce foarte putine masuri au fost luate n
ceea ce priveste reclama. Anul acesta, aparent, cartea va fi chiar
tradusa in alte cateva limbi.

Profitul pentru fiecare copie este folosit pentru a hrani, Tm-
braca, educa si proteja vietile a peste 300 de oameni. Desi acest
numar poate fi mic dupa standardele lumesti, ma rog constant sa
mi se permita sa ajut toti oamenii din toate rasele si credintele si
pe mine, de asemenea, pentru ca ei s gaseasca pace in inimile
lor, eliberare de foamete, educatie corespunzatoare si speranta
pentru viitorul lor.

Fiti alaturi de mine n aceasta rugaciune. Incepeti prin a va
schimba viata ntr-un stil creator de alcalinitate care este de folos
atat voua cét si altora, prin corp, vorbire si minte. Alegeti sa 1l
slaviti pe DUMNEZEU prin a-1 intelege legea de baza a sanata-
tii. V& invit sa explorati cu mine modul alcalin de a trai.

Theodore A. Baroody, Jr.
Mai 2006
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PARTEAI

CHIMIA ALCALINA-ACIDA



CAPITOLUL 1
CE INSEAMNA DE FAPT ALCALIN SI ACID?

Nenumaratele nume ale bolilor nu conteaza cu adevarat. Ceea
ce conteaza de fapt, este ca toate au aceeasi cauza esentiala: ...
prea multe deseuri acide in organism! Cum stiti daca sistemul
dumneavoastra este prea acid? Aveti nevoie de teste de sénge,
urina sau saliva? Tn prezent, niciun test nu poate masura exact cat
de acizi sunteti pentru ca metodele curente de diagnosticare dez-
valuie doar ca deseurile acide se afla in fluidele corpului (sange,
limfa, urina, mucus si saliva). Asemenea teste nu ofera indicatori
de incredere Tn legatura cu cat de multe deseuri se afla in sistem.
Tn Incercarea de a elimina aceste deseuri fluidele circula constant
prin tesuturi. Cu toate ca este posibil sa se masoare fluidele cor-
pului alcaline sau acide, este imposibil sa se evalueze starea tesu-
turilor (piele, organe, glande, muschi, ligamente, artere si vase)
pe baza testelor de sange, urina sau saliva.

Din pacate, deseurile care nu sunt eliminate cand ar trebui
sunt reabsorbite din colon in ficat si puse din nou n circulatia din
corp. Ele sunt depuse mai apoi in tesuturi. lar aceste reziduuri
din resuturi sunt cele care determing boala sau sanatatea!

Descoperiti care deseuri acide din tesuturi sunt prezente si
incepeti procesul de alcalinizare, eliminandu-le astfel din corp
— rezultatul fiind sanatate superioara, energie si forta pentru a va
bucura din plin de viata. (Lista alcalin/acid din Anexa va va ajuta
sa va determinati nivelul curent de aciditate.)

Ganditi-va la asta in modul urmator... A avea prea multa aci-
ditate Tn corp este ca si cum ati avea prea putin ulei in masina.
Nu face decét sa o tina pe loc intr-o dupa-amiaza lenesa de du-
minica. Si iata-va — Intepeniti. Corpul face acelasi lucru. Tncepe
prin a scartdi pana la oprire pe marginea drumului vietii si dum-

19

—p—



—b—

Formula sandtatii perfecte - dieta alcalind

neavoastra va aflati intr-un fel sau altul intr-o stare de disconfort.
Privesc cu mare Tngrijorare cum oameni din diverse clase sociale
si moduri de viata sufera din cauza acestui exces. Este otrava bo-
gatilor si saracilor, tinerilor si batrénilor deopotriva. Nici consu-
matorii de carne si nici vegetarienii nu sunt scutiti. Cowboy sau
membri ai congresului sufera de asemenea, din cauza efectelor
sale treptate.

Medicii aud:

— Pur si simplu nu ma simt la fel de bine ca in urma cu un an
sau doi. Presupun ca imbatranesc. (Un zadmbet aici si un chicot
dureros.)

— Cati ani ai?

— Douazeci si sase.

Ati crede ca nu aud asta, chiar si de la oameni in floarea vérs-
tei. Din contra, aud asta de la oameni de toate varstele.

Sau:

— Doctore, imi simt muschii tepeni si durerosi. Se pare ca nu
mai pot sa muncesc o zi Tntreaga cum faceam odata. Corpul meu
devine prea dureros.

— De cat timp ati observat asta?

— A’Inceput incet cam de acum cinci ani. Cred ca e artrita sau
reumatism.

— Deci a Tnceput cam pe la 40 de ani?

— Da, stiti ce se spune... Tncepi sa te destrami cand ajungi la 40.

Ideea din spatele acestei declaratii este atat de predictibila Tn
ziua de azi Tncéat aproape ca este 0 obsesie intunecata Tn sinea
ei. Partea cea mai trista este ca intelegerea noastra curenta asu-
pra sistemului medical hraneste acest tipar negativ. Multi cred
cu adevarat ca sunt meniti sa suporte aceste dureri si suferinte.
Pana la urma si parintii lor au facut-o. Parintii lor gi-au bagat cu
naivitate Tn corp toate substantele sintetice acide pe care le-au
putut gasi pentru a ,,biciui” artificial glandele subnutrite sa fie sti-
mulate pentru cateva ore in plus. Daca asta nu functiona, puteau
Tntotdeauna sa mai inghita o pastila cand durerea reincepea.
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Capitolul 1

Mai intéi, haideti sa examinam ce putem face pentru a preveni
si alina problemele de sinatate create de dezechilibrele alcaline-
acide prin obtinerea unei intelegeri de baza a definitiilor biochi-
mice alcalin-acid asa cum sunt folosite Tn aceasti carte.

Exista anumite minerale in alimente care, dupa ce sunt meta-
bolizate, varsa reziduuri alcaline sau acide in urina. Masuratorile
folosite anterior au fost bazate pe un sistem fizic ideal Tnsa, de-
oarece nu prea exista sisteme ,ideale”, este aproape imposibi-
Ia numerotarea in grame a mineralelor continute de urina dupa
digestie si excretie. De asemenea, luand in considerare faptul
ca fiecare persoana este diferita, ea va avea un nivel diferit de
toxine acide deja depozitate n tesuturi care, ih anumite cazuri,
vor fi eliberate odata cu introducerea de substante formatoare de
alcalinitate. Astfel, amestecat Tn urina ar putea exista reziduuri
minerale acide proaspat eliberate care ar modifica 0 masurare
altfel ,,ideald”. Am vazut chiar si persoane sanatoase eliminand
otravuri acide n urina dupa ce au folosit cu o zi Thainte cantitati
importante de alimente formatoare de alcalinitate. Acesta este un
mecanism natural de curatare temporara a corpului si nu este re-
levant pentru adevirata stare a echilibrului alcalin/acid.

Alt factor in ecuatia alcalin/acid este modul in care corpul
proceseazi alimentele minerale. Anumite minerale sunt acid-in-
taritoare. Asta Tnseamna ca, in corp, ele leaga toxinele acide si
lasa reziduurile formatoare de alcalinitate Tn saliva si urina. Mi-
neralele acid-intaritoare sau formatoare de alcalinitate sunt:
calciu, magneziu, sodiu, potasiu, fier si mangan. Alimentele sau
alte substante ingerate care le contin pe acestea produc de obicei
reziduuri alcaline. Astfel, aceste alimente sunt numite formatoa-
re de alcalinitate. Alte minerale sunt alcalin-intaritoare. Asta n-
seamna ca leaga rezervele minerale alcaline si lasa reziduurile
formatoare de aciditate Tn saliva si urina. Mineralele alcalin-in-
taritoare sau formatoare de aciditate sunt: fosfor, sulf, clor, iod,
brom, fluor, cupru si silicon. Alimentele sau alte substante care
le contin pe acestea produc de obicei, reziduuri acide.
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Spun de obicei, pentru ca trebuie sa ne amintim ca vorbim
despre oameni, nu despre un sac de chimicale asa cum multi ar
vrea ca noi sa credem. Avem de-a face cu cineva care are senti-
mente (emotii si ganduri) care produc de asemenea, tot felul de
reactii hormonale schimbatoare.

Sa luam cazul unei persoane care pare foarte solida si stapa-
na pe viata sa. Ea pare sa fie un exemplu perfect al ,filosofiei”
formatoare de alcalinitate cand, de fapt, se simte ca un cazan de
emotii abundente in fierbere. Tn acest exemplu, o substanta care
ar trebui sa devina formatoare de alcalinitate n saliva ar putea
s nu faca deloc acest lucru. De fapt, ar putea sa produca deseuri
acide mai repede decét orice ar putea neutraliza alt aliment for-
mator de alcalinitate. Astfel, toate substanzele inghirite si toate
situariile (fizice, emorionale sau mintale) care afecteaza corpul
lasa degeuri fie alcaline, fie acide Tn salivd si urindg.

Aceasta carte are Tn vedere viata dintr-o perspectiva naturista;
tratand corpul drept ceea ce este de fapt... energie! Ce fac acesti
alcalini sau acizi in corp? Fie furnizeaza, fie iau energie din corp.
Avand in minte variabilele mentionate mai sus, referitoare la
energia corporala disponibila, urmatoarele definitii ale reactiilor
formatoare de alcalinitate sau aciditate sunt mai corecte:

1) O reactie formatoare de alcalinitate se referi la orice modi-
ficare chimica in corp care produce o capacitate sporiti de a
energiza sistemul si lasa reziduuri alcaline in urina.

2) O reactie formatoare de aciditate se refera la orice modifi-
care chimici in corp care produce o capacitate scizuti de a ener-
giza sistemul si produce reziduuri acide in urini.

Oricare ar fi 0 substanta alcalina sau acida, ea este determinata
de pH (potential hidrogenii sau concentratia de ioni de hidro-
gen), care masoara numarul de ioni de hidroxil (-OH) care sunt
negativi si formatori de alcalinitate spre deosebire de cantitatea de
ioni de hidrogen (H+) care sunt pozitivi si formatori de aciditate.
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Din perspectiva energiei pure, pH-ul reprezinté masurarea
rezistengei electrice dintre ionii negativi gi pozitivi din corp. Cu
alte cuvinte, pH-ul masoara cat de mult se Tmping unul in altul
ionii negativi (formatori de alcalinitate) si ionii pozitivi (forma-
tori de aciditate).

Din acest punct de vedere, reactiile formatoare de alcalinitate
si aciditate sunt pur electrochimice. Asta Tnseamna ca nu suntem
doar un conglomerat de chimicale, ci suntem, de asemenea, un
sistem intreg de reactii electrice foarte organizate.

Suntem fiinte vibrante. Cu cat e mai puternica vibratia inte-
rioara, cu atat suntem mai sanatosi. Amplitudinea electricitatii
corpului se modifica proportional cu cantitatea de chimicale for-
matoare de alcalinitate sau de aciditate prezente intern ntr-un
moment anume.

Unele autoritati au calculat ca un pH al urinei sau salivei de
6,4 sau de 6,5 care apare n acelasi timp este cel mai bun pentru
functionarea corpului uman. Sunt de acord. Cu toate astea, nu
este practic pentru un om obignuit sa Tsi testeze saliva si urina la
intervale destul de frecvente in timpul unei zile normale de lucru.
De asemenea, nu recomand folosirea hartiei de turnesol sau a
benzilor indicatoare de pH pentru a testa pH-ul salivei sau urinei
drept masura absoluta de a testa daca tntregul corp este cu ade-
varat prea alcalin sau prea acid. Acestea sunt prea arbitrare si im-
predictibile. Pot fi folositoare pentru a masura nivelurile alcalin/
acid pe moment, dar nu sunt relevante pentru prezenta generala
a deseurilor acide deja depozitate in tesuturi. Pentru asta avem
nevoie de o abordare mai durabila.

Tn schimb, am divizat noi valori si game pentru alimente si
situatii care vor functiona ca un monitor automat si realist al ni-
velurilor pH-ului fara a fi nevoie sa fie verificate la fiecare cinci
minute pentru a vedea daca sunt alcaline sau acide. Prin utiliza-
rea valorilor Tn schemele existente, puteti chiar determina, cu un
grad de siguranta rezonabil, nivelurile alcaline-acide pe o peri-
oada extinsa de ore, zile sau saptamani. Apoi, dupa ingerarea de
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alimente sau substante formatoare de alcalinitate, ar fi posibil sa
va masurati periodic urina sau saliva cu ajutorul benzilor pentru
a determina daca proportiile alcalin/acid s-au modificat. Eu folo-
sesc benzi o datd sau de doua ori pe zi pentru testarea salivei sau
urinei cu scopul de a calcula modificarile pe termen scurt si de a
vedea daca aceste modificari sunt consecvente cu modul in care
ma simt. Tnmuiati 0 banda indicatoare in urina de dimineata de-
vreme si puneti 0 a doua n gura pentru cateva secunde. Cititi re-
zultatele prin potrivirea culorilor de pe banda cu cele de pe cutie.
Ganditi pe termen lung pentru imbunatatiri realiste in legatura cu
pH-ul general prin modificarea obiceiurilor alimentare si de trai
n functie de sugestii.

Tn opinia mea, deseurile acide ataca la propriu articulatiile,
tesuturile, muschii, organele si glandele cauzand disfunctii ma-
jore si minore. Daca ataca articulatiile, puteri face artrita. Daca
ataca muschii, este posibil sa va alegeti cu dureri de muschi.
Daca ataca organele si glandele, ar putea rezulta nenumarate
boli. Deseurile acide pregatesc terenul pentru practic orice si este
posibil sa se manifeste toate infectiile oportuniste, de la banala
raceala la cancer.

Intentia mea este sa arat cum situatiile si substantele forma-
toare de alcalinitate creeaza rezultate electrochimice puternice si
sustinute care conduc la sanatate superioara.
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CAPITOLUL 3

NEVOILE ALCALINE
ALE GLANDELOR $SI ORGANELOR

Glandele si organele noastre functioneaza corect in raport
exact cu nivelurile alcaline si acide din sistem. Acest lucru este
ilustrat mai jos.

INIMA

Inima este unul dintre cele mai dependente de alcalinitate or-
gane din corp. Este partial inervat de nervul pneumogastric, care
functioneaza cel mai bine in mediu alcalin. Inima pompeaza in
jur de 250 de cuarte de sange pe ora si aproximativ 13.000 cuarte
de sénge pe zi. Sdngele, daca nu este curatat de toxine, supune
inima la surmenaj. Pulsul corect este modificat de deseuri acide.
Aceste reziduuri pradeaza sangele de oxigenare corespunzatoare
si survine degradarea inimii. Un sistem alcalin creeaza o functio-
nare ideala a inimii.

PLAMANII

Aceste organe importante au rolul principal de a ne mentine
alcalinizati prin schimbul de gaze din respiratia noastra si elimi-
narea produselor reziduale acide din circulatia sangvina. O circu-
latie impura sau chiar putin acida prevesteste mari probleme.

STOMACUL

Va sugerez sa fiti foarte atenti cand vine vorba despre acest
organ, mai ales din moment ce mare parte din aceasta carte se
refera la disfunctiile stomacului legate de alcalinitate si aciditate.
Sindromul herniei hiatale, care este discutat in Capitolul 4, ,,In-
credibilul nerv pneumogastric”, poate reduce foarte rapid acidul
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clorhidric prin ciupirea nervului pneumogastric. Fara macinarea
corecta a alimentelor cu ajutorul acidului clorhidric, mancarea
devine prea acida. Acest lucru creeaza o multitudine de proble-
me. (Verificati Tn Anexa lista de simptome care indica prezenta
sindromului herniei hiatale. Daca aveti cateva dintre acestea, va
recomand sa rezolvati aceasta problema cat mai curand posibil.)

FICATUL

Acest organ complex are in jur de trei sute de functii. Tn prin-
cipal, proceseaza toxinele acide din sange, produce numeroase
enzime alcaline pentru organism si este prima bariera de aparare
impotriva otravurilor. Mai mult, intreaga alimentatie obtinuta de
tractul gastrointestinal intrd Tn sange prin ficat. Povara ficatului
este cu mult mai grea atunci cand produse reziduale acide plutesc
constant Tn sange.

Daca lasati acest organ sa devina congestionat de proteine
reziduale acide, moartea este iminenta. Deci, curatati-va ficatul,
»raul vietii”, utilizand principiile formatoare de alcalinitate ofe-
rite de aceasta carte.

PANCREASUL

Pancreasul este foarte dependent de o dieta alcalina corecta.
Tn schimb, produce enzime digestive alcaline si bicarbonat de so-
diu. Toate aspectele functiilor pancreasului reduc aciditatea exce-
siva. Pancreasul regularizeaza de asemenea si glicemia din sange
care creeaza energie. Astfel, pentru a avea o glicemie echilibrata,
adoptati Tnainte de toate, o dieta formatoare de alcalinitate.

INTESTINUL SUBTIRE

Intestinul subtire indeplineste multe functii si are diferite zone
necesare sanatatii. Printre acestea se numara foarte importantele
placi Peyer, in partea superioara a intestinului subtire, care sunt
cruciale pentru viata.

Acestea sunt esentiale pentru asimilarea corespunzatoare a
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alimentelor n tot organismul si asigura o legatura importanta in-
tre sistemul autonom si cel cerebrospinal nervos prin producerea
de limfocite pentru reteaua nodala cu raza de raspandire larga a
sistemului limfatic.

Mai mult, ele produc cantitati mari din enzima chil®. Aceasta
este, in opinia mea, substanta alcalinizanta cea mai importanta
creata de corpul uman. Deci, revarsarea neintrerupta de chil din
corp este covarsitoare. Prea multe deseuri acide produse de man-
caruri formatoare de aciditate sunt o povara pentru placile Peyer
si reduce productia de chil.

Modul in care functioneaza aceste petice limfatice poate de-
termina durata vietii dumneavoastra. Poate fi spus deci: cu cat
placile Peyer functioneaza mai corect, cu atat viata noastra este
mai lunga. Cu cat avem mai putine, cu atat sunt mai mari sansele
sa parasim aceasta lume! Tn timpul autopsiilor s-a observat ca cei
mai batrani si/sau n stare slabita au un numar cu mult mai redus
de placi Peyer raimase.

RINICHII

Principala functie a rinichilor este aceea de formare si elimi-
nare a urinei si a acizilor in exces. Prin rinichii unui adult trece
aproximativ un litru de sange n fiecare minut. Tndeplinindu-si
principala indatorire, rinichii mentin sangele alcalin si extrag al-
bumina acida. Este astfel, destul de clar de ce nu ar trebui sa fie
suprasolicitati cu prea multa aciditate.

Pietrele la rinichi sunt compuse din celule reziduale acide si
saruri minerale care au devenit lipite una de alta din punct de ve-
dere structural intr-o substanta albuminoasa (reziduu acid). Ast-
fel, prin reducerea consumului de produse formatoare de acidi-
tate, sansele sunt mai mari ca aceasta afectiune dureroasa indusa
de acid sa nu va atace.

2 Fluid laptos format din limfa si grasimi emulsionate (n. t.)
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GLANDA TIROIDA

Un organism n general alcalin este de importanta maxima
atat pentru tiroida, cat si pentru organul pe care 1l protejeaza si
activeaza — creierul. Glanda tiroida depinde foarte mult de iod,
care asista la eliminarea deseurilor acide excesive ce ar putea
ajunge pana in creier.

SPLINA

Splina functioneaza mai bine intr-un mediu alcalin din cauza
muncii dificile pe care o ntreprinde pentru a procesa celulele
vechi de sange. Organismele care sunt prea acide 7i ofera acestui
organ o povara imposibila. Ea devine apoi marita sau pur si sim-
plu, Tsi Tncetineste mecanismele, intoxicand mai departe ntreg
sistemul.

GLANDELE SUPRARENALE

Acesti mici cai de bataie produc o multitudine de hormoni. De
departe, majoritatea produc o reactie alcalinizanta. Pe langa im-
portanta in sporirea energiei, acestea mai ajuta ficatul si pancrea-
sul sa regleze glicemia — o activitate formatoare de alcalinitate.

COLONUL

Colonul trebuie sa fie mentinut curat de deseuri acide acumu-
late. Otravurile se depun pe peretii colonului si, in caz de diaree
sau constipatie, se vor intari si reabsorbi Tn sdnge. Daca actiunea
la nivelul intestinului nu are loc de cel putin doua ori pe zi, atunci
mancati alimente laxative sau luati laxative din ierburi.

Recomand tuturor cel putin o irigare a colonului, de doua sau
trei ani pe an. O irigare a colonului este o curatare extinsa a intes-
tinului gros folosind Tntre 95 si 132 de litri de apa intr-o unitate
speciala asistata de un operator. Este foarte sigur, confortabil si
inviorator. Am vazut irigari de acest fel salvand vieti mai mult
decét o data. Tn cazul simptomelor clinice, pot fi necesare o serie
de 5 pana la 10 irigari.
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O metoda alternativa este Colema Board® de V. E. Irons. Este
un tip de trusa pentru acasa si poate fi comandata prin majoritatea
magazinelor de alimente sanatoase.

Cancerul de colon este cancerul numarul 1 Tn ceea ce priveste
decesele pentru ca majoritatea bolilor Tncep n colon — rezultatul
ingerarii, asimilarii i excretiei incorecte. Sunt disponibile multe
carti in legatura cu irigarea colonului si sanatatea acestuia.

SISTEMUL LIMFATIC

Sunt aproape tot atatea vase limfatice cate sunt si vasele sang-
vine si exista Intre 600 si 700 glande limfatice Tn corp. De aseme-
nea, exista de trei ori mai mult lichid limfatic decét sdnge si acest
fluid nu poarta doar nutrienti catre celule, ci elimina de asemenea
si produsele reziduale acide.

Lichidul limfatic curge cel mai bine intr-un mediu alcalin.
Cand corpul este excesiv de acid incetineste, creand una dintre
cele mai cronice si indelungate situatii care pun viata in pericol.
Treptat, limfa se usuca si incepe sa formeze adeziuni de la mai
mici la mai mari prin toate tesuturile. Aceste adeziuni pot interve-
ni atat in circulatia limfatica, precum si in cea sangvina. Se spe-
culeaza ca cei mai multi oameni au aceste blocaje, multe dintre
ele Tncepand cu varste foarte fragede. Excesul de boli care apar
din cauza retinerii circulatiei limfatice si depozitarea de tesuturi
acide sunt uimitoare. Desi, medical, putine dintre aceste afectiuni
au fost diagnosticate ca a fi initiate de sistemul limfatic, analiza
atenta a simptomelor de la inceput va arata invariabil complicatii
ale circulatiei limfatice.

Produsele reziduale acide ating mai mereu tesuturile prin to-
xicitatea din limfa si sdnge. Aceste produse aditionale mai grele
se depun in straturile endoteliale si epiteliale ale pielii, glandelor
si organelor. Majoritatea deseurilor acide sunt deversate astfel in
circulatia generala a sangelui si a limfei. Consumul insuficient de
apa distilata va incetini de asemenea, limfa. Produsele reziduale
din mancaruri care nu sunt digerate corespunzator sunt reabsor-
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bite Tn circulatia generala prin canalele limfatice ale intestinului
subtire. Mai mult, miscarile intestinale care nu curata complet
corpul de otravurile zilnice vor fi reabsorbite. (Subiectul diges-
tiei corecte Tn relatie cu nivelurile alcalinitatii si aciditatii este
discutat mai amanuntit in capitolele ce vor urma despre nervul
pneumogastric si acidul clorhidric.)
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