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In tro du ce re

Fie ca re îºi gã seº te fe ri ci rea în altã par te. Pen tru unii, fe ri ci -
rea în seam nã sã alergi des culþ pe o pa jiº te în roua di mi ne þii, pen -
tru al þii, sã-þi þii be be lu ºul în bra þe. Te poa te face fe ri cit se xul,
un cos tum de mar cã, un câr nat prã jit sau Con cer tul nr. 13 pen -
tru pian ºi or ches trã al lui Mo zart. Dar ºi ab sen þa tu tu ror aces -
tor lu cruri te poa te face fe ri cit: un cã lu gãr zen îºi gã seº te li niº tea
su fle teas cã adân cin du-se în me di ta þie.

Ce fel de emo þie este fe ri ci rea? „De par cã ai fi în ghi þit de -
o da tã o fe lie in can des cen tã des prin sã din soa re le amie zii“, de -
scria po e ta Ka the ri ne Man sfield o cli pã de ex taz. Cu to þii vâ nãm
aceas tã emo þie: ea apa re însã atunci când ne aº tep tãm mai pu -
þin ºi dis pa re îna in te de a pu tea fi cu ade vã rat trãi tã. Nici o da -
tã nu avem des tul timp sã cer ce tãm fe ri ci rea în de a proa pe ºi sã
aflãm dupã ce re guli ne ma ni pu lea zã ea.

În pri mã va ra anu lui 2000, l-am vi zi tat în Ca li for nia pe ne u -
ro fi zio lo gul Vi la ya nur Ra ma chan dran. Acest om de ºti in þã de
ori gi ne in dia nã, ge nial ºi ex cen tric tot o da tã, atrã se se aten þia prin
te o ria sa de spre exis ten þa unui „mo dul di vin“ în cre ie rul uman.
A re u ºit sã vin de ce pa cienþi care su fe ri se rã o am pu ta re de du -
re rea „mem bru lui fan to mã“ pu nân du-i sã pri veas cã în tr-o se rie
de oglinzi am pla sa te în tr-un anu mit fel (Ra ma chan dran, 2001). 

Re vis ta ame ri ca nã New swe ek îl pla sea zã prin tre cei 100 de
oa meni in flu enþi ai no u lui mi le niu. Am stat de vor bã cu el de -
spre ig no ran þa oa me ni lor în ceea ce pri veº te pro priul corp. În
timp ce vor beam, cer ce tã to rul se plim ba de co lo-colo în bi ro -
ul sãu, prin tre mu la je ale cre ie ru lui, te le scoa pe (în tim pul li ber



este as tro nom) ºi sta tu e te ale unor zei tãþi in die ne, cãci Ra ma chan -
dran nu poa te sta lo cu lui o cli pã. Brusc, ºi-a dat dru mul în tr-o
en gle zã co lo ra tã de ac cen tul in dian: And we don’t even know what
hap pi ness is. (ªi nici mã car nu ºtim ce anu me este fe ri ci rea.) 

Aceas tã re mar cã a fost punc tul de por ni re al cãr þii de faþã.
Am vrut un rãs puns. Do rin þa de a trãi cât mai mul te emo þii po -
zi ti ve a ju cat de si gur un rol în sem nat în de ci zia mea, la fel ºi
spe ran þa cã poþi gãsi fe ri ci rea dacã ºtii unde s-o ca uþi. Ce lã -
lalt im puls a fost cu rio zi ta tea, o de for ma þie pro fe sio na lã a oa -
me ni lor de ºti in þã ºi a jur na liº ti lor – iar eu apar þin am be lor
ca te go rii.

Pe mã su rã ce mã adân ceam în ma te rie, ci tind ºi dis cu tând
cu foar te mulþi spe cia liºti, dar ºi cu oa meni obiº nuiþi, am fã cut
o des co pe ri re ui mi toa re: Ra ma chan dran nu avea drep ta te. As -
tãzi ºtim foar te mul te de spre na tu ra fe ri ci rii. Doar cã ma jo ri -
ta tea aces tor cu noº tin þe nu ne sunt ac ce si bi le. Se aflã îm prãº tia te
în ne nu mã ra te ar ti co le de spe cia li ta te, din tre care mul te sunt
ili zi bi le, iar al te le nici mã car n-au fost ti pã ri te. Aceste cu noº -
tin þe nu au fost nici pe de par te sin te ti za te ºi nu trans mit o ima -
gi ne cla rã, in te li gi bi lã a pro ble mei. Sper sã pot face acest lu cru
în car tea de faþã.

Veþi fi mi raþi, pro ba bil, când veþi citi cã fe ri ci rea, aceas tã sta -
re com ple xã, apa rent ne pã mân teas cã, poa te fi cer ce ta tã ºti in þi fic.
ªi to tuºi, ne-am obiº nuit de mult cu cei care stu dia zã ne fe ri ci rea.
Psi ho lo gii s-au ocu pat de ce nii de-a rân dul de emo þi i le ne plã -
cu te. De cir ca douã de ce nii, ne u ro lo gii se strã duiesc sã afle cum
apar fu ria, fri ca ºi stã ri le de pre si ve. Re zul ta te le ob þi nu te de ei
sunt fo lo si te de o în trea gã in dus trie care vin de pasti le con tra
proas tei dis po zi þii ºi, nu în ul ti mul rând, de mulþi pa cienþi. Dar
ni meni nu ºi-a luat în se rios pânã acum sar ci na de a stu dia fe -
ri ci rea.

În ul ti mii ani, si tua þia s-a schim bat. Ne u rolo gii au în ce put
sã-ºi în drep te aten þia ºi cã tre sen ti men te le po zi ti ve. În tr-un timp
foar te scurt, au re a li zat pro gre se im pre sio nan te. Mare par te din
ceea ce pânã acum era con si de rat scien ce-fic tion a de ve nit re -
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a li ta te în la bo ra tor. Teh nici noi de sca na re per mit ob ser va rea cre -
ie ru lui în timp ce su biec tul gân deº te sau sim te ceva. Ele ara tã,
spre exem plu, cum apa re bu cu ria când ne gân dim la o per soa -
nã dra gã. La rân dul ei, bio lo gia mo le cu la rã dez vã luie ce anu -
me se în tâm plã în aceste mo men te înãun trul ce lor zece mi li ar de
de ce lu le  ale cre ie ru lui nos tru. Teste psi ho lo gi ce de mon strea -
zã în ce fel ne mar chea zã com por ta men tul aceste schim bãri.
Ast fel, cu noº tin þe le noas tre de spre mo dul de apa ri þie a fe ri ci rii
spo resc.

As tãzi pu tem abor da pro ble me pe care oa me nii ºi le-au pus
din tot dea u na. – Oare fe ri ci rea în seam nã mai mult de cât ab sen -
þa ne fe ri ci rii? Poa te fi ea moº te ni tã? Dis pa re fu ria dacã îi dai
frâu li ber? Pot fi pre lun gi te mo men te le plã cu te? Ba nii aduc oare
fe ri ci rea? Pu tem fi în drã gos tiþi toa tã via þa de aceeaºi per soa nã?
Ce este su pre ma fe ri ci re?

Douã des co pe riri re la tiv re cen te din do me niul ne u ro psi ho -
lo giei au o im por tan þã ma jo rã în gã si rea rãs pun su lui la aceste
în tre bãri. Pri ma des co pe ri re se re fe rã la pãr þi le cre ie ru lui care
ge ne rea zã o sta re de bine: în min tea noas trã exis tã me ca nis me
pen tru bu cu rie, plã ce re ºi eu fo rie – avem la dis po zi þie un sis -
tem prin care pu tem de veni fe ri ciþi. Ase me nea ca pa ci tã þii de a
vorbi, sen ti men te le po zi ti ve sunt în nãs cu te. Aceas tã des co pe -
ri re va mar ca ima gi nea noas trã de spre om aºa cum au mar cat-o
altãdatã te o ri i le lui Freud privind in con ºtien tul abi sal.

Cea lal tã des co pe ri re, ºi mai sur prin zã toa re, este fap tul cã ºi
cre ie rul unui adult se aflã în con ti nuã schim ba re. Pânã de cu -
rând, oa me nii de ºti in þã cre deau cã, ase me nea oa se lor, cre ie rul
îºi atin ge apo ge ul dez vol tã rii la sfâr ºi tul pu ber tã þii. În re a li ta te,
lu cru ri le stau cu to tul alt fel. De fie ca re datã când în vã þãm ceva
nou, cre ie rul nos tru se trans for mã, iar în tre ce lu le apar noi co -
ne xiuni. Aceste mo di fi cãri pot fi chiar ob ser va te cu aju to rul unor
mi cro scoa pe spe cia le. Dupã ce veþi citi aceas tã car te, cre ie rul
dum nea voas trã va arã ta alt fel.

Dar agen þii cei mai im por tanþi ai aces tor mo di fi cãri nu sunt
gân du ri le, ci emo þi i le. Cu alte cu vin te, pu tem de veni mai fe ri ciþi

INTRODUCERE /  7



prin tr-un an tre na ment adec vat. Pu tem exer sa ten din þa noas trã
na tu ra lã spre fe ri ci re aºa cum exer sãm o lim bã strãi nã.

Fas ci naþi de des co pe ri ri le ge ne ti cii, tin dem de la o vre me în -
coa ce sã cãu tãm în ge no tip ex pli ca þia pen tru în trea ga noas trã fi -
in þã, pen tru toa te ciu dã þe ni i le noas tre. Ui tãm însã cu uºu rin þã cã
aceas tã zes tre nu se poa te dez vol ta de cât în in ter ac þiu ne cu mo -
dul nos tru de via þã. Gra dul de fe ri ci re în via þã nu de pin de doar
de gene, ci ºi – cel pu þin în aceeaºi mã su rã – de me diul în care
trãim ºi de cul tu ra noas trã. De aceea car tea de faþã tra tea zã, pe
lân gã apa ri þia fe ri ci rii în cre ier, in flu en þe le cul tu ra le ºi eve ni -
men te le zil ni ce care de clan ºea zã aceste pro ce se.

În Ger ma nia, fe ri ci rea nu are o tra di þie prea lun gã. Sun tem
niº te scep tici. Ger ma nii au in ven tat stra niul con cept de Welt -
s chmerz*, care abia poa te fi tra dus în alte limbi. Cu vân tul „fe -
ri  ci re“ a apã rut abia târ ziu în lim ba ger ma nã. Vine de la ge lüc ke,
care în ger ma na ve che în sem na „po tri vit“, ºi este ates tat abia în
anul 1160. Chiar ºi as tãzi ger ma na ºi alte limbi ger ma ni ce tre buie
sã se des cur ce cu un sin gur cu vânt pen tru a spu ne „a avea no roc“
(Glück ha ben) ºi „a fi fe ri cit“ (Glück em pfin den). Ce le lal te limbi
eu ro pe ne fac în ge ne ral o dis tinc þie cla rã în tre aceste douã no þiuni;
în en gle zã, de pil dã, una este luck ºi alta hap pi ness. ªi asta nu
e încã ni mic în com pa ra þie cu san scri ta, lim bã în care exis tau
douã spre ze ce cu vin te pen tru di fe ri te le nuan þe ale fe ri ci rii.

Ast fel, lim bi le noas tre oc ci den ta le nu fac faþã di ver si tã þii
de sen ti men te po zi ti ve de care am fi ca pa bili. O com pa ra þie
în tre un grup de stu denþi ame ri cani ºi niº te lo cui tori ai unui
oraº din In dia con fir mã acest fapt în mod fra pant: cu to þii au
vi zio nat un film mut în care doi maeºtri ai dan su lui in dian fã -
ceau anu mi te ges turi. În plus, su biec þii ame ri cani au pri mit o
lis tã alea to rie a sem ni fi ca þi i lor ace lor ges turi – sur pri zã plã -
cu tã, sa tis fac þie re la xa tã, emo þie ti mi dã. Pen tru pu bli cul in dian
acest ca ta log de sem ni fi ca þii se re du cea la câ te va cu vin te bine
ale se. Pen tru ti ne rii ame ri cani au fost ne ce sa re lungi de scrieri
ale sen ti men te lor puse în sce nã de cei doi dan sa tori. ªi to tuºi,
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nu le-a fost greu sã or do ne ze co rect ges tu ri le ce ex pri mau fe -
ri ci re – în þe le se se rã mi mi ca, dar le lip sea vo ca bu la rul pen tru
a pu tea reda ceea ce vã zu se rã. Tot ast fel, asis tãm ade sea uluiþi
la spec ta co lul plin de nuan þe al pro priei noas tre fe ri ciri. Cre -
ie rul nos tru pare ca pa bil sã ge ne re ze sen ti men te care nu s-au
bu cu rat de su fi cien tã aten þie în cul tu ra oc ci den ta lã.

Plã tim scump pen tru aceas tã ig no ra re a fe ri ci rii. Fie ca re al
cincilea ger man su fe rã cel pu þin o datã în via þã o tul bu ra re psi -
hi cã, la cei mai mulþi fi ind vor ba de an xie ta te sau de pre sie. Unul
din zece ger mani a su fe rit în anul pre ce dent* o de pre sie cu o
du ra tã de mai mul te sãp tã mâni. Peste zece mii de oa meni se sin -
u cid anu al ca ur ma re a unei boli psi hi ce. În alte re giuni ale glo -
bu lui rata sui ci du lui este mult mai micã.

Frec ven þa de pre si i lor se ve re este în creº te re – atât în Ger -
ma nia, cât ºi în ce le lal te þãri in dus tria li za te. Aceas tã boa lã afec -
tea zã tot mai mulþi co pii, ado les cenþi ºi ti neri. Pro ba bi li ta tea
ca un tâ nãr de azi sã su fe re de de pre sie este de trei ori mai mare
ca acum zece ani.

În ace laºi timp, tul bu rã ri le psi hi ce frec ven te în þã ri le in dus -
tria li za te se rãs frâng ºi asu pra al tor zone ale Ter rei. Pe plan in -
ter na þio nal, în ur mã to rii 20 de ani de pre si i le le vor afec ta pe fe mei
mai mult de cât ori ce altã boa lã fi zi cã sau psi hi cã, în timp ce la
bãr baþi doar bo li le car dio vas cu la re vor avea o in ci den þã mai
mare. De pre sia ame nin þã sã de vi nã o ciu mã a se co lu lui XXI.

Nu toþi oa me nii ne fe ri ciþi su fe rã de o tul bu ra re psi hi cã. Cu
toa te aces tea, tris te þea co ti dia nã ºi de pre sia se aflã în tr-o re la þie
mult mai strân sã de cât se cre dea mai de mult. Am be le sunt con -
se cin þa unor pro ce se si mi la re din cre ier. Sar ci na noas trã este sã
ne opu nem: epi de mia de de pre sie ara tã câtã ne vo ie avem de
o ci vi li za þie a fe ri ci rii.

„Fe ri ci rea re pre zin tã tre ce rea spi ri tu lui la o sta re mai per -
fec tã“ scria fi lo zo ful olan dez Ba ruch Spi no za. „Du re rea, dim -
po tri vã, este tre ce rea la o sta re in fe rioa rã.“ 
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Dar fe ri ci rea nu ac þio nea zã în pri mul rând asu pra spi ri tu lui,
ci asu pra cor pu lui; ne fe ri ci rea îl dis tru ge, fe ri ci rea îl re mon tea -
zã. Noi le cer ce tãri dez vã luie anu mi te le gã turi în tre corp ºi su flet
pe care cer ce tã to rii le-au ig no rat mul tã vre me. An xie ta tea per ma -
nen tã ºi tris te þea sunt fac tori de risc pen tru sã nã ta te deoa re ce su -
pun or ga nis mul stre su lui. Iar stre sul mã reº te ris cul in farc tu lui
sau al co mo þiei ce re bra le. În schimb, cine a în vã þat sã-ºi con -
tro le ze stã ri le ne ga ti ve ºi sã le am pli fi ce pe cele po zi ti ve îºi pro -
te jea zã or ga nis mul. Sen ti men te le plã cu te con tra ca rea zã stre sul
ºi con se cin þe le aces tu ia. Ba chiar sti mu lea zã sis te mul imu ni tar.

În tr-o mã su rã ºi mai mare este sti mu lat ran da men tul in te lec -
tu al. În cre ier, gân du ri le ºi sen ti men te le sunt cele douã feþe ale
ace le iaºi me da lii. Oa me nii fe ri ciþi sunt mai crea tivi. Dupã cum
ara tã nu me roa se stu dii, ei re zol vã pro ble me mai re pe de ºi mai
bine. Fe ri ci rea te face in te li gent – ºi nu nu mai pen tru mo ment,
ci pe ter men lung. Sen ti men te le po zi ti ve au ca efect dez vol ta -
rea co ne xiu ni lor din tre ce lu le – bu cu ria în seam nã, au to mat, apa -
ri þia de noi conexiuni.

Iar oa me nii fe ri ciþi sunt, pânã la urmã, ºi mai sim pa tici: mai
atenþi ºi mai dis puºi sã vadã pãr þi le bune din cei lalþi. Se im pli -
cã mai mult în via þa co mu ni tã þii ºi re u ºesc sã mul þu meas cã pe
toa tã lu mea în si tua þii de ne go cie re. 

Fe ri ci rea este, aºa dar, un þel în via þã ºi tot o da tã o cale spre
o via þã mai bunã. Sen ti men te le ne ga ti ve îi in hi bã pe oa meni, sen -
ti men te le plã cu te, dim po tri vã, le lãr gesc spec trul po si bi li tã þi -
lor. A fi fe ri cit în seam nã a fi viu.

Nu mai cine cu noaº te fe ri ci rea o poa te gãsi. Aceas tã car te
îºi pro pu ne sã vã in vi te în tr-o cã lã to rie de cãu ta re a sen ti men -
te lor plã cu te. Veþi gãsi în pa gi ni le ei mul te sfa turi de spre cum
pot fi fo lo si te des co pe ri ri le ne u roºtiinþei pen tru a duce o via þã
mai fe ri ci tã. ªi to tuºi, aceas tã car te nu este un ghid în sen sul
tra di þio nal al cu vân tu lui. Ea nu ofe rã re þe te ale fe ri ci rii, ci de -
scrie con tex te, pen tru cã fe ri ci rea fie cã rui om este uni cã, la fel
ca per so na li ta tea sa. Cu to þii re sim þim bu cu ria ºi plã ce rea în mod
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ase mã nã tor deoa re ce ºi cre ie re le noas tre sunt con strui te si mi -
lar. De o se bi rea con stã în me ca nis mul care ge ne rea zã aceste sen -
ti men te. De aceea, sfa tu ri le de or din ge ne ral nu aju tã. În cele
din urmã, fie ca re tre buie sã-ºi gã seas cã pro pria for mu lã a fe ri -
ci rii. Aceas tã car te do reº te sã vã trans mi tã cu noº tin þe le ne ce -
sa re în acest scop.

Pri ma par te a cãr þii ara tã cum apa re fe ri ci rea ºi care este ro -
lul sen ti men te lor plã cu te. În ca pi to le le ei e vor ba de spre re giu -
ni le cre ie ru lui care pro duc sta rea de bine ºi care ne per mit sã
con tro lãm emo þi i le ne ga ti ve. Aceste me ca nis me pot fi an tre na -
te pre cum muº chii. Cre ie rul îºi mo di fi cã struc tu ra nu nu mai prin
ex pe rien þe ex te rioa re, ci ºi prin mo dul în care ac þio nãm asu pra
pro pri i lor noas tre sen ti men te. Cre ie rul se poa te re pro gra ma sin -
gur. În mod ui mi tor, mul te din tre noi le des co pe riri sunt con fir -
ma te de vechi afo ris me ºi vor be de duh. De aceea, la sfâr ºi tul pri mei
pãrþi se aflã o scur tã com pa ra þie cu ex pe rien þa An ti chi tã þii ºi a ci -
vi li za þi i lor orien ta le.

A doua par te a cãr þii ex plo rea zã ana to mia pa siu ni lor: plã ce -
ri le gas tro no mi ce ºi bu cu ria de a des co peri, dra gos tea ºi se xul
au mul te în co mun, dar apar în mod di fe rit – ºi ser vesc unor sco -
puri dis tinc te. Aceste emo þii ele men ta re ne sunt în nãs cu te, dez -
vol tân du-se pe par cur sul a mi li oa ne de ani. Une le din tre ele pot
fi ob ser va te ºi la or ga nis me re la tiv sim ple, pre cum ºoa re cii sau
al bi ne le. Pa siu ni le sunt atât de adânc în rã dã ci na te în om ºi în ani -
mal, în cât este ab surd sã în cerci sã te des co to ro seºti de ele ori sã
le mo di fici. Mai util e sã ºtii cum sã le con tro lezi. Ne pu tem or -
ga ni za via þa ast fel în cât sã ne ale gem cu sa tis fac þii, nu cu ne fe -
ri ci re din aceas tã zes tre a evo lu þiei. Ca pi to lul fi nal al aces tei pãrþi
vã pro pu ne câ te va sfa turi în acest sens.

Dar evo lu þia i-a ofe rit omu lui, spre de o se bi re de in sec te ºi de
ro zã toa re, un en ce fal foar te dez vol tat. De aceea noi sun tem pre -
gã tiþi sã ne con tro lãm in stinc te le, plã ce ri le ºi spai me le. Par tea a
tre ia a cãr þii tra tea zã aceas tã ca pa ci ta te a con ºti in þei noas tre. Fap -
tul cã ve dem ju mã ta tea pli nã sau pe cea goa lã a pro ver bia lu lui
pa har con tea zã mai mult pen tru sen ti men te le noas tre de cât
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con þi nu tul con cret al pa ha ru lui. Con tro lân du-ne în mod con -
ºtient gân du ri le ºi sen ti men te le, pu tem evi ta tris te þea ºi chiar
de pre sia. Dar cre ie rul mare ne ofe rã ºi mai mult: spre de o se -
bi re de alte ani ma le, noi pu tem simþi li ber ta tea, de pã ºi rea li mi -
te lor ºi co mu niu nea cu uni ver sul, pu tem con tem pla vrã jiþi jo cul
re fle xe lor de lu mi nã pe apa mã rii sau ne pu tem lãsa cap ti vaþi
cu to tul de o anu mi tã ac ti vi ta te. Ob ser va þia di ri ja tã ºi con cen -
tra  rea sunt se cre tul unor ast fel de mo men te eu fo ri ce. Aceste stãri
ale cre ie ru lui ex pli cã, pro ba bil, ºi mo dul în care iau naº te re ex -
pe rien þe le mis ti ce.

O sur sã im por tan tã a fe ri ci rii este cul ti va rea op ti mã a ta len -
te lor ºi a po si bi li tã þi lor noas tre. Dar ni meni nu trã ieº te doar pen -
tru sine. De aceea par tea a pa tra ºi ul ti ma a cãr þii de scrie ce
con di þii tre buie crea te în tr-o so cie ta te ast fel ca ce tã þe nii sã aibã
po si bi li ta tea de a tin de spre fe ri ci re, aºa cum pre ve de con sti -
tu þia ame ri ca nã. Aco lo unde sen ti men tul de apar te nen þã la co -
mu ni ta te, drep ta tea ºi con tro lul pro priei vieþi sunt asi gu ra te,
ºan se le in di vi du lui de a duce o via þã fe ri ci tã cresc.

Se pune deci în tre ba rea cum ar pu tea fie ca re in di vid ºi so -
cie ta tea în în tre gul ei sã asi mi le ze o cul tu rã a fe ri ci rii. Cu mai
bine de douã mii de ani în urmã, în þe lep þii au in tuit cã oa me nii
pot fi aju taþi sã de vi nã mai fe ri ciþi. As tãzi, da to ri tã ne u ro ºti -
inþelor, ºtim de spre gân di rea ºi sen si bi li ta tea noas trã lu cruri care,
în An ti chi ta te, ar fi fost cel mult apa na jul zei lor. As tãzi pu tem
afir ma cu toa tã con vin ge rea: fe ri ci rea poa te fi în vã þa tã.
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Par tea în tâi

Ce este fe ri ci rea?

1
Se cre tul su râ su lui

În anul 1967, un tâ nãr din San Fran cis co cãu ta un po por abo -
ri gen care sã trã ias cã atât de de par te de lume, în cât sã parã de
pe altã pla ne tã. Mai exis tau oare pe pã mânt oa meni pânã la care
sã nu fi ajuns nici o da tã vi zi ta tori, care sã nu cu noas cã scri sul
ºi nici ima gi ni le te le vi zo ru lui? Paul Ek man ºtia doar cã nu mai
are mult timp. În câþi va ani, sem na le le ra dio, ºo se le le ºi avioa -
ne le aveau sã ajungã pânã ºi în ul ti me le sate din jun glã.

Pa pua Noua Gui nee era con si de ra tã odi nioa rã ca pã tul lu mii:
o in su lã de spre care se vor bea ca de spre þara vâ nã to ri lor de ca -
pe te ºi a ca ni ba li lor. Tâ nã rul de 33 de ani nu cu noº tea fri ca –
a por nit sin gur la drum spre epo ca de pia trã. Însã tra di þi i le exo -
ti ce nu îl in te re sau; Ek man nici nu se gân dea sã îm bo gã þeas cã
bi blio te ci le an tro po lo gi ce cu noi ima gini ale „ce lui lalt“. El do -
rea sã cer ce te ze o trã sã tu rã co mu nã tu tu ror oa me ni lor. Cãu ta
se cre tul su râ su lui (Ek man, 1999; Ek man, 1993)*.

Ni meni nu i-a luat în se rios pro iec tul. Co le gii îl aver ti za se rã
cã nu va des co peri mare lu cru stu di ind jo cul muº chi lor fe þei. O
mamã îi su râ de co pi lu lui ei, be be lu ºul o imi tã ºi zâm beº te ºi el:
pe atunci se spu nea cã ast fel apar sen ti men te le. În urmã cu 30 ºi
ceva de ani, când a por nit Ek man la drum, ni meni nu în drãz -
nea sã con teste ideea cã omul se naº te ca o foa ie ne scri sã. Un
co pil era con si de rat un vas gol, pe care pã rin þii ºi ce le lal te persoa -
 ne apro pia te îl um plu cu toa te cu noº tin þe le ne ce sa re ºi cu mo -
dul lor de a se com por ta. Se spu nea cã ºi mi mi ca se de prin de

* Sursele bibliografice au fost grupate la sfârºitul cãrþii. (N.t.)
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