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CUVANT INAINTE

In convietuirea multimilenari cu natura inconjuritoare, omul a fost preocupat de a
cunoaste cat mai multe detalii despre plantele existente in covorul vegetal din zona in
care traia, urmarind posibilitatile de a le utiliza in diferite domenii, precum alimentatie,
materiale de constructie, industrie, vopsitorie, apiculturd, dendrologie, cosmetica si in
prevenirea si tamaduirea multor boli fizice si psihice.

Pe teritoriul Romaniei, de la obcinele Bucovinei pana in lunca Dunarii si de la dea-
lurile Moldovei pana in Campia de Vest a Banatului, exista o mare diversitate de macro- si
microzone naturale, imbracate cu peste 3.500 de specii vegetale, atat de variate prin co-
lorit, parfum si continut biochimic benefic.

Orografia variata a pamantului romanesc, cu munti inalti, depresiuni montane si
premontane, platouri si coline, dealuri si campii, lunci si litoralul Marii Negre, constituie
conditii ecologice favorabile pentru extinderea acestor mari diversitati de plante, din flora
spontana si cultivata.

Multi specialisti considera ca valoarea acestor plante este deosebit de ridicata in com-
paratie cu cea a altor regiuni din Europa, caracterizata printr-o poluare alarmanta, atat cu
ingrasaminte chimice, cat si cu pesticide, administrate anual in sol.

Din numarul total de plante autohtone, circa 12% sunt folosite in medicina stiintifica
si traditionala datorita puritatii lor si unui continut ridicat in principii bioactive.

Timp de secole si milenii, incepand cu daco-getii, poporul s-a bazat mult pe folosirea
acestor plante medicinale, pastrand o veche si utila traditie, mostenita din generatie in
generatie.

Este bine cunoscut ca locuitorii satelor noastre, traitori in vremi de restriste, cand
erau amenintati de hoardele cotropitoare, venite de pe alte meleaguri, isi gdseau refugiu in
desisul codrilor care le daruia atat adapost cat si hrana si medicamentele naturale necesare.

Prezentul Atlas Incearca sa usureze cunoasterea sortimentului de plante medicinale
si aromatice aflate pe teritoriul Romaniei, prin plansele colorate, in imagini de ansamblu
si de detaliu, precum si prin textele alaturate care descriu caracterele morfologice ale
plantelor, zonele naturale de raspandire si organele vegetale utilizabile.

Punand baza pe experientele sutelor de generatii anterioare, axate pe testari repetate
si pe cercetari chimico-farmaceutice de profunzime, s-au conturat, pentru fiecare plants,
proprietatile terapeutice si actiunile specifice in prevenirea si combaterea multor maladii
umane si animale. Toate acestea sunt corelate cu date concrete asupra continutului in
substante bioactive care intra in interactiune cu factorii declansatori ai bolilor.

Lucrarea este pusa la dispozitia tuturor locuitorilor tarii, de la elevi si studenti pana
la persoane mature si varstnice, tofi interesati de sanatatea proprie si a celor din jur.

Nu excludem interesul iubitorilor de natur3, al turistilor si al excursionistilor pe me-
leagurile noastre, admiratori si culegatori de plante, atrasi de frumusetea florilor, de par-
fumul placut degajat in jur si de insusirile terapeutice binecunoscute.

Sustinem ideea revenirii la frumoasa actiune, din secolul trecut, de colectare si valo-
rificare a marii bogatii pe care o reprezinta flora medicinala din covorul policolor de pe
intinsul teritoriu al tarii.

Sanatatea poporului roman va avea foarte mult de castigat atunci cand interesul pentru
cultivarea, colectarea si prelucrarea plantelor medicinale se va extinde in tot mai multe
familii, in scoli si universitati, in biserici si manastiri, In colective si asociatii.

Prof. univ. dr. Constantin Milicd
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AFIN

Vaccinium myrtillus
Familia Ericaceae L.

Denumiri populare

Afin de munte, afin negru, afene, asine, popusoare.

Raspandire

Creste in regiuni montane pana la altitudinea de 2000 m, mai ales pe versantii um-
briti si umezi, taieturi de padure, pajisti, stancarii, formand tufarisuri compacte (afinisuri)
sau In asociere cu merisorul.

Descriere morfologica

- subarbust stufos, cu tulpini verzi, costate, lungi de 30-60 cm, ramuros;

- frunzele sunt mici, ovale, de culoare verde-deschis, crestate pe margini;

- florile sunt verzui-rosietice, albe sau roz, cu petale unite In forma de clopot;

- Infloreste are loc in lunile V-VI;

- fructele sunt bace rotunde, zemoase, de culoare albastre-brumarii, cu suc violaceu,
gust placut, dulce-acrisor.

Organe vegetale utilizate
- florile (Flores Myrtilli), frunzele (Folium Myrtilli) recoltate in lunile V-IX si fructele
(Fructus Myrtilli) recoltate la maturitatea deplina (lunile VII-IX).

Continut biochimic

frunze

- taninuri catehinice (arbuting, vaccinina, hidrochinona); - mirtilina (insulina vege-
tald), neomirtiling; - riboflavine, ericoline.

fructe

- glicozide (cianidol, delfinidol, malvidol, petunidol), antocianidine; - glucide solubile,
pectine; - acizi organici (tartric, malic, lactic, citric, oxalic, succinic, benzoic); - vitamine
(A, By, By, G E, P, PP); - sdaruri minerale (Fe, K, Ca, P, Mg, S, Cl).

Proprietati terapeutice

- antidiabetice, hipoglicemiante, diuretice;

- antidiareice, antidizenterice, antiseptice digestiv, antihelmintice;

- antiseptice urinar, dizolvante uric; coronaro-dilatatoare;

- amelioratoare a acuitatii vizuale nocturne;

- aperitive si nutritive.

Actiuni terapeutice specifice

- diabet zaharat fara insulino-dependenta;

- diaree, dizenterie, enterocolite, insuficienta biliara, dispepsii, hemoragii interne, colon
iritabil, dezintoxicarea organismului, parazitoze intestinale (oxiuraza);

- infectii urinare, cistite, metroragii, uretrite, calculoza renala, uremie;

- hipertensiune arteriala, ateroscleroza coronariang, tonifierea venelor si capilarelor,
tensiune oculara, varice, arterite, flebite, picioare grele;

- reumatism, guta, rahitism;

- stomatite, faringite, afte, candidoze, glaucom, retinopatie, cresterea acuitatii vizuale
in timpul noptii;

- rani, arsuri, eczeme, cuperoza, ulceratii sangerande.

Alte utilizari

- component in unele produse alimentare (dulceatd, gemuri, compoturi, fructe confitate);

- producerea de bauturi nealcoolice (sirop, must) si alcoolice (afinata);

- fructe murate consumate iarna ca salata.
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MUSETEL
Matricaria recutita L. (Matricaria chamomilla L., Chamomilla recutita Rausch.),
Familia Compositae (Asteraceae)

Denumiri populare

Romanitd, matrice, moruna, mararul cainelui, mirend, poala Sf. Marii.

Raspandire

Creste spontan de la campie pana la munte, pe terenuri necultivate, in lunci inun-
dabile, poieni, la marginea drumurilor si cailor ferate, pe pajisti, fanete, cu preferinta pe
soluri saraturoase, argiloase si nisipoase.

Descriere morfologica

Planta erbacee, anualg, cu tulpina inalta de 20-40 cm, ramificata de la baza
Frunzele sunt penat-sectate.

Florile sunt galbene in centru, grupate in inflorescente marginale, bombate.
Inflorirea are loc in lunile V-VII, uneori repetata in IX.

Date tehnologice

- epoca de semadnat: toamna (lunile VIII-IX) si primavara (luna III);

- distanta dintre randuri: 15-25 cm;

- cantitatea de samanta necesara: 2-3 kg/ha;

- productia de flori: 4-6 t/ha (proaspata) si 1-1,5 kg/ha (uscata).

Organe vegetale utilizate

- partea aeriana si florile fara codite recoltate pe timp Insorit, inainte de maturare, cu
repetare la intervale de 3-5 zile.

Continut biochimic

- ulei eteric de culoare albastra, bogat in bisabolen, farnesen, chamazulene, azulene,
cadinen, linalool, terpineol, eugenol, camfor, metilchavicol;

- cumarine, matricina, matricaring, apigenina, flavonoide, fitosterine;

- acizi grasi (oleic, linoleic, palmitic, stearic, caprilic), acizi organici;

- vitamine (B, C), saruri minerale cu K, P, Si, Fe, Mg, Ca, Cu.

Proprietati terapeutice

- digestive, stomabhice, gastrice, antidiareice, carminative, colagoge, tonice;

- calmante ale sistemului nervos central;

- diuretice, sudorifice, emoliente, bacteriostatice, antiinflamatoare;

- decongestive, vulnerare, anestezice, dezinfectante, antiseptice, cicatrizante.

Actiuni terapeutice specifice

Musetelul este ,un leac pentru orice boala, mai ales la copii”.

- gastrite hiperacide, ulcer gastro-duodenal, ciroza, insuficienta hepatica, colici, meteo-
rism, crampe, enterocolite, diaree, dizenterie, hemoroizi;

- astm la copii, bronsita, guturai, gripa, raceala, febra;

- insomnii, surmenaj intelectual, stari alergice, excitatii nervoase, paralizie;

- cistite, anexite, dismenoree, hemoragii, vaginite, inflamarea testiculelor;

- rani purulente, eczeme, furunculoza, arsuri, ulcer varicos, hemoroizi.

Alte utilizari

- In cosmetica intra la prepararea pastelor de dinti, creme, lotiuni, sapunuri
- In aromatizarea unor bauturi alcoolice (vermut, lichior);

- In medicina veterinara se foloseste contra colicilor si diareei la vitei/manji.
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OBLIGEANA

Acorus calamus L.,
Familia Araceae (Acoraceae)

Denumiri populare
Trestie-mirositoare, speteaza-pestritda, buciumas, calm, calamar, calmuz, papura-
rosie, speribana.

Raspandire

Specie originari din Asia de Sud-Est (India). In Romania, creste spontan pe marginea
apelor curgatoare si a baltilor, in mlastini, santuri umede.

Se cultiva in parcuri si gradini In scopuri ornamentale si terapeutice.

Descriere morfologica

Planta erbacee, perend, cu rizom orizontal, gros, carnos, lung de 40-80 cm, articulat,
verde-brun, la uscare devine galben-brun, cu miros aromat de mandarine. Tulpina este
scapiforma, foliacee, rosiatica la baza, Tnalta de 60-150 cm. Frunzele sunt liniare, inguste,
in forma de spad3, cu nervuri proeminente. Florile sunt mici, verzui sau galbene, grupate
intr-un spadice oblic, cirnos. Inflorirea are loc in lunile V-VII. Fructul este o baca alungit,
rosiatica.

Organe vegetale utilizate

- rizomii recoltati toamna (lunile IX-XI) si primavara (lunile I1I-1V), din anul II.

Continut biochimic

- ulei volatil cu 33 componenti odoranti (azarona, eugenol, cineol, limonen, camfen,
pinen, ocimen, mircen, cariofilen, calamen, elemen);

- compusi aromatici fenilpropanici (acoramond, elemicina), taninuri, rezine;

- glicozide amare (acorind, acorona), mucilagii, coline, dextrine, amidon;

- acizi organici (ascorbic, acoric, palmitic), vitamine (C, B), saruri minerale.

Proprietati terapeutice

- eupeptic-amare, tonic-aperitive, digestive, carminative, vermifuge;

- sedative-psihic, usor hipnotice, tranchilizante, anticonvulsive, analgezice;
- diuretice, antiastmatice, sudorifice, febrifuge, antiaritmice, antitabagice;

- bactericide, insecticide, revulsive, afrodiziace, antispastice, aromatizante.

Actiuni terapeutice specifice

- gastrite hipoacide, ulcer gastric si duodenal, pancreatita, enterocolite, colici abdo-
minale, diaree, dizenterie, indigestii, atonie gastrica, anorexie, balonari, grefuri, vome,
hemoragii interne; - bronsitd, astm bronsic, tuse, gripa, raceli, guturai, laringita, sinuzita;
- nevroze, neurastenie, isterie, insomnie, depresie, anxietate, epilepsie, delir; - cancere (in-
testinal, pulmonar), tabagism; - reumatism, poliartroze, guta, eliminarea acidului uric din
sange, nefrite; - anemie accentuatd, scorbut, purificarea sangelui, deconectarea mus-chi-
lor; - ulcer varicos, varice, rani, degeraturi, tromboze, parodontoza, alopecie.

Alte utilizari

- In parfumerie si cosmetica (paste de dinti, ape de gura, tutun);

- In alimentatie ca aromatizant in conserve de peste, prajituri, lichioruri;
- insecticid la pastrarea hainelor de blana si a cerealelor 1n silozuri;

- intra in unele produse tipizate: Ulcerotrat, Gastrol, Carvomin;

- pentru pastrarea vocii la avocati, cadre didactice, preoti, solisti vocali.
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