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Din această culegere puteţi selecta exerciţii şi teste pentru completarea 
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Pentru elevi: intraţi pe www.Qvis.ro şi puteţi completa electronic 
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Cuvânt-înainte 
 

  
Lucrarea de faţă cuprinde probleme de fizică din toate capitolele predate în clasa  

a VIII-a: fenomene termice, mecanica fluidelor, curentul electric, instrumente optice, 
radiaţiile şi radioprotecţia, energetica nucleară. Fiecare capitol este precedat de o 
scurtă prezentare a noţiunilor teoretice, urmată de problemele propuse şi de câteva 
teste sumative, iar la sfârşitul cărţii se regăsesc soluţiile acestora sub forma relaţiei 
finale şi a rezultatului numeric, precum şi anexe. 

Această lucrare se adresează, în primul rând, elevilor de clasa a VIII-a şi se vrea a 
fi un sprijin în vederea însuşirii, sistematizării şi aprofundării cunoştinţelor dobândite 
la clasă. În acelaşi timp, poate servi profesorilor în procesul predării, deoarece vor găsi 
în paginile culegerii probleme structurate în conformitate cu capitolele prevăzute în 
programa şcolară.  

Gradul de dificultate al problemelor propuse creşte progresiv: se porneşte de la 
aplicaţii simple, de utilizare a formulelor şi se ajunge la aplicaţii pentru a căror abor-
dare este necesară cunoaşterea aprofundată a teoriei. 

Vom fi recunoscători celor care vor citi şi folosi această carte, venind cu observaţii 
critice şi sugestii utile în vederea îmbunătăţirii lucrării. 
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Timpul de lucru: 50 de minute. 
Se acordă 10p din oficiu 
 
1. Formulați într-o propoziție ce înțelegeți prin măsurarea unei mărimi fizice.  5p 
 

2. Completați afirmațiile de mai jos:  6p 
a) Măsura inerției este_______________, având simbolul________, și unitatea de 

măsură în S.I.__________ 
b) Apa începe să fiarbă la temperatura________, iar la temperatura____ începe să 

înghețe. 
 

3. Stabiliți corespondența între conceptele din stânga cu cele din dreapta prin linii:  6p 
 
 

• Sursă de curent 
• Consumator 

 

 
 

4. Pe o lentilă divergentă cade un fascicul paralel de lumină. Cum va fi fasciculul 
emergent?  5p 

a) Convergent;        c) Paralel; 
b) Divergent;        d) Lumina va fi absorbită total. 
 

5. Alegeți răspunsul corect!  6p 
i) Secunda este:  

a) mărime fizică;  
b) unitate de măsură; 
c) instrument de măsură. 

ii) Dinamometrul este: 
a) mărime fizică;  
b) unitate de măsură; 
c) instrument de măsură. 

 

6. Transformați în m km: a) 54 ;
s h ............____ ____=  b) dam60 .

min
_______=      6p 

 

7. Densitatea uleiului este 3

kg800 .
m

 Încape 1 kg de ulei într-o sticlă de 1 ? Justificați 

răspunsul!  6p 
 

 
8. Stabiliți care dintre afirmațiile de mai jos sunt adevărate sau false!  6p 

a) Aerul și aluminiul se dilată la fel la aceeași variație de temperatură. 
b) Iarna conductoarele electrice se dilată. 
c) Picătura de apă poate fi considerată lentilă. 
 

• Baterie 
• Reșou 
• Acumulator 
• Bec electric 
• Dinam 
• Motor electric 

TEST INIŢIAL 
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1. CĂLDURA 

Agitaţia termică – mişcarea spontană şi continuă, complet haotică a moleculelor unui 
corp, indiferent de starea lui de agregare, care se intensifică odată cu creşterea 
temperaturii. 
Contact termic – interacţiunea dintre corpuri care permite transferul de căldură, fără 
intervenţia unui factor extern. 
Căldura – mărime fizică scalară egală cu energia transferată între două sisteme aflate 
în contact termic, numai prin mişcarea dezordonată a moleculelor. 

[Q]SI = 1 J 
Echilibrul termic – starea în care transferul de energie dintre corpurile aflate în 
contact termic încetează. 
Temperatura – mărimea fizică de stare ce caracterizează starea de echilibru termic a 
unui sistem. 

[T]SI = 1 K, [t] = 1°C, T(K) = t(°C) + 273,15 
Capacitatea calorică a unui corp – mărimea fizică scalară numeric egală cu căldura Q 
primită sau cedată de un corp când temperatura lui variază cu 1 K. 

QC
T

=
Δ

 

[C]SI = J1 
K

 

Căldura specifică a unei substanţe – mărimea fizică scalară numeric egală cu căldura Q 
primită sau cedată de un corp din substanţa respectivă, având masa egală cu 1 kg când 
temperatura variază cu 1 K. 

Qc
m T

=
Δ

 

[c]SI = J1 
kgK

 

Ecuaţia calorimetrică într-un sistem izolat termic format din două subsisteme: 
Qabs = cedQ  

Puterea calorică a unui combustibil este numeric egală cu căldura cedată prin ardere 
completă de 1 kg din acel combustibil. 

Qq
m

=   [q]SI = J1 
kg

 

Fenomene termice 
NOŢIUNI INTRODUCTIVE

EDITURA 
ldura specific

EDITURA 
ldura specifică

EDITURA 
ă a unei substan

EDITURA 
 a unei substan

 sau cedat

EDITURA 
 sau cedată

EDITURA 
ă de un corp din substan

EDITURA 
 de un corp din substan

temperatura variaz

EDITURA 
temperatura variază

EDITURA 
ă

EDITURA 
 cu 1 K. 

EDITURA 
 cu 1 K. 

EcuaEDITURA 

EcuaţEDITURA 

ţia calorimetricEDITURA 

ia calorimetric

PARALE
LA

  a moleculelor unui 

PARALE
LA

  a moleculelor unui 
 odat

PARALE
LA

  odată

PARALE
LA

 ă cu cre

PARALE
LA

  cu cre

iunea dintre corpuri care permite transferul de c

PARALE
LA

 
iunea dintre corpuri care permite transferul de că

PARALE
LA

 
ăldur

PARALE
LA

 
ldur

 cu energia transferat

PARALE
LA

 
 cu energia transferată

PARALE
LA

 
ă între dou

PARALE
LA

 
 între dou

 a moleculelor. 

PARALE
LA

 
 a moleculelor. 

– starea în care transferul de energie dintre corpurile aflate în 

PARALE
LA

 
– starea în care transferul de energie dintre corpurile aflate în 

 de stare ce caracterizeaz

PARALE
LA

 

 de stare ce caracterizeaz

] = 1

PARALE
LA

 

] = 1°

PARALE
LA

 

°C, 

PARALE
LA

 

C, T

PARALE
LA

 

T(K) = 

PARALE
LA

 

(K) = T(K) = T

PARALE
LA

 

T(K) = T
 a unui corp – m

PARALE
LA

 

 a unui corp – mă

PARALE
LA

 

ărimea fizic

PARALE
LA

 

rimea fizic
 de un corp când temperatura lui variazPARALE

LA
 

 de un corp când temperatura lui variaz

45 a moleculelor unui 45 a moleculelor unui 
 cu cre45 cu creş45şterea 45terea 



 10  Fizică – clasa a VIII-a 

Randamentul termic: η = .u

c

Q
Q

 

Randamentul unui motor termic: η = tot

pr

,L
Q

 unde Ltot este lucrul mecanic total 

efectuat de motor, iar Qpr este căldura primită prin arderea combustibilului. 
Conducţie – transmiterea căldurii din aproape în aproape (specifică corpurilor solide). 
Convecţie – transmiterea căldurii prin curenţi (specifică lichidelor şi gazelor). 
Radiaţie – transmiterea căldurii în absenţa unui mediu între sursă şi receptor. 

 
2. SCHIMBAREA STĂRII DE AGREGARE 

Topirea – procesul de trecere a unei substanţe din stare solidă în stare lichidă. 
Solidificarea – procesul de trecere a unei substanţe din stare lichidă în stare solidă. 
Vaporizarea – procesul de trecere a unei substanţe din stare lichidă în stare de vapori. 
Condensarea – procesul de trecere a unei substanţe din stare de vapori în stare lichidă. 
Sublimarea – procesul de trecere a unei substanţe din stare solidă în stare de vapori. 
Desublimarea – procesul de trecere a unei substanţe din stare de vapori în stare solidă. 
În timpul schimbării stărilor de agregare, temperatura rămâne constantă (la presiune 
constantă). 
Căldura latentă – căldura primită sau cedată de un corp pentru a trece dintr-o stare de 
agregare în altă stare de agregare. 
Căldura latentă specifică este egală cu raportul dintre căldura latentă şi masa corpului. 

λ = Q
m

 

[λ]SI = J1 
kg

 

Pentru aceeaşi substanţă: 
λtopire = λsolidificare, λvaporizare = λcondensare, λtopire ≠ λvaporizare. 

Căldurile latente specifice sunt constante de material. 
 
 
 
  

 
 

 

1. De ce ferestrele sunt prevăzute cu două rânduri de geamuri? 
 

2. De ce hainele de blană ţin mai cald dacă firul blănii este mai lung? 
 

3. De ce mănuşile strâmte pe mână nu ţin de cald? 
 

4. Pentru a se apăra iarna de frig, păsările îşi zburlesc penele, iar animalele părul. De ce? 
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