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Introducere

Adevdrul proﬁmd despve ﬁre[e

de energie

Ai stat vreodatd de vorba cu cineva si ai simtit cum
energia ti se scurge treptat, dar, In acelasi timp, per-
soana cu care vorbeai devenea tot mai energizata si ani-
matd? O posibilitate este ca energia sd curga intr-o singura
directie, 1n cealalta persoana, si, drept rezultat, tu esti vla-
guit... iar celalalt este revitalizat.

Sau poate te-ai simtit brusc euforic, aparent fara ni-
ciun motiv. Acest lucru poate insemna ca cineva cu care
esti legat printr-un cordon de iubire s-a gandit la tine si
iubirea sa a calatorit pe acel cordon pana la tine. (Acest
tip de ganduri fericite 11 energizeaza de obicei atat pe ex-
peditor, cat si pe destinatar.) Acestea sunt exemple de ma-
nifestare a firelor de energie in viata ta.

Cartea de fata iti oferd oportunitatea de a afla cum
sa-ti cresti nivelul de energie si ce anume 1iti scade nive-
lul de energie. Vei invata cum sa te eliberezi de ceea ce
nu iti este de folos in viatd si cum sa-ti protejezi energia.
Sufletul iubeste adevarul, iar calea catre adevar este sa fii
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puternic in propriul tau camp de energie. Vei descoperi
cum sa faci acest lucru prin exercitiile prezentate aici.

Scrierea acestei carti mi-a creat o dilema. O parte din
mine nu crede in tdierea legdturilor si folosirea metodelor
de protectie psihice, pentru cad acest lucru contribuie la
iluzia cd am fi separati unii de ceilalti. Insa o alti parte
din mine — partea care s-a antrenat cu oameni din culturile
traditionale in metodele de protejare a energiei — a vazut
epuizarea devastatoare ce poate apdarea in urma atacurilor
psihice si de la oameni care sifoneaza energie de la altii.

Provocarea mea a fost cd doream sa-ti impartasesc
metodele de curdtare si de protectie care ar putea functiona
pentru tine, in viata ta, dar nu doream sa contribui la pre-
judecata ca suntem toti izolati unii de altii. Doream ca
oamenii sa citeasca aceasta carte si sd primeascd viata cu
bratele deschise, avand convingerea cd, atunci cand racai
zgura de pe inima omului, ajungi la aurul pur. Imi ficeam
griji ca Impartagirea tehnicilor de protectie a energiei te-ar
putea face sa vezi lumea ca pe un loc infricosdtor, in care
ceilalti oameni te ranesc.

Pana la urma, am decis sd merg mai departe si sa te
invat ce am Invatat eu intr-o viata intreagd in care m-am
ocupat de campurile de energie. Periodic, iti voi reaminti
cu blandete cine suntem noi din punct de vedere spiritual.
Fac acest lucru pentru ca este adevarat — tu nu esti o fiinta
separatd de Universul din jurul tdu. Din punct de vedere
divin, nu exista nimic de care sa trebuiasca sa te protejezi.
In sensul profund, totul esti tu.

Aceasta carte este pentru acele momente in care uiti cine
esti. Si, ca oameni, uitdm cine suntem tot timpul. Eu uit. Tu
uiti. Toti uitdm. Face parte din natura noastrd. Cand uitam,
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credem ca suntem separati unii de ceilalti si de Univers. In
asemenea momente de uitare, este important sa intelegem si
sa aflaim cum sa ne desfacem din legaturile asa-zis ,,negati-
ve* si sa le extindem pe cele asa-zis ,,pozitive*.

Dintr-un punct de vedere sacru, nu exista nimic care
sd-ti poatd face cu adevarat rdu. Am avut odatd aceastd
experientd cand medicii mei credeau ca sunt moarta, dupa
ce fusesem victima unui atac cu arme de foc, aproape fa-
tal. Experienta a fost una profunda... si reald. Am intrat
intr-un loc de lumind aurie despre care stiam cu claritate
ci este adevarata mea casa. Imi era familiar. Mai fusesem
acolo; de fapt, se pare ca nu plecasem niciodatd. Viata
mea pe pamant parea ca un vis in care iluzia era ca suntem
separati unii de ceilalti.

In acest tairdm de lumina aurie, in care am intrat cand
medicii se zbateau sa ma resusciteze, mi-am amintit ceea
ce stiusem dintotdeauna, dar uitasem: nu exista nimic in
Univers care sd nu fim noi.

Taramul in care am intrat era atat de real! Aceasta vi-
ziune asupra realitatii era foarte diferitd de modul in care
imi percepusem anterior viata pe pamant, insd era una fa-
miliard. Cei 17 ani ai mei de viatd de pana atunci pareau
ca o poveste si ceea ce am experimentat 1n acel taram ce-
resc mi se parea a fi adevarul autentic.

Poate ca aceste lucruri par lipsite de sens atunci cand
ti le povestesc, dar in momentul in care medicii credeau
ca eu am murit, imi amintesc c¢d am iesit din corpul meu si
am devenit parte din tot. Nu existau granite. Eu eram una
cu toate fiintele si cu toatd viata. Si tu ai fost acolo. Toti
am fost. Totul se afla in mine, asa cum totul se afld in tine.
Eu am aflat ca toti am fost unul.



