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Accastd simpla diholomie este o clasificare a diferentelor
umane care este valabili citd vreme funclioneazd. Dar ca
toate dihotomiile de acest fel, fie ele fizice (in felul in care
Hipocrate imparte umanitatea in tipul ftizic si cel apoplectic)
sau psihologice (precum clasificarea lui Jung in introvertigi
s1 extravertili), aceasti grupare a celor credincosi in cei care
gindesc si cei care actioneazd, cel care urmeazi calea Martei
si cei care urmeazd calea Mariei nu este adecvati fapielor. §i,
bineinteles, niciun duhovnic, niciun cap al vreunei organizatii
religioase nu este vreodatd, in mod practic, muliumit de acest
sistem mult prea simplu. Urmidirind cele mai bune scrieri
catolice despre rughciune §i cea mai bund activitate catolicl
practicd in materic de recunoastere a vocafiilor s a indato-
ririlor asumate, simtim existenta unei clasiliciri implicite s
neformulate a diferentelor umane mai completd si mai realista
decit dihotomia explicitd a actiunii §i contemplatici.

In gandirea hindusa, datele generale ale acestei clasificiri
mai cuprinziitoare i mai adecvale sunt indicate in mod clar.
Caile care conduc la unirea mdntuitoare cu Dumnezeu nu
sunt doud, ¢ trei - calea lucririlor, calea cunoasterii si
calea devotiunii. In Bhagavad-Gita, Sri Krisna il instruieste
pe Arjuna in privinta wituror celor trei cli: eliberarea prin
actiune detasatd; eliberarea prin cunoasterea Sinelui si a
Temeiului Absolut al intregii finjdr ¢u care este identic; s
eliberarea prin devotiune intensi citre Dumnezeul personal
sau intruparea divina,

Sdvirseste deci fapta ce trebuie ficutd mereu desprins [de
ea), chci omul care [Aptuieste desprins atinge cu adevirat
Telal Suprem. Caci prin [aple au ob{inul Janaka si ceilali
desdvarsirea’,

. Text preluat, cu mici modificird, din Bhagavad-Gila, In Filesofia
tndicind In lexte, opocil,, po 53 {n.ir.).
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Existd insd si calea Mariei.

Desprinsi de pasiune, fricd i urd, de o [ingd cu Mine, cu
sprijin in Mine, purificafi prin vipdile Cunoagterii, mul{i au
devenit una cu Fiinja Mea'.

Si fardsi:

Cei care-l adord pe Cel Indestructibil, Cel Nenumit, Cel
Nemanifestat, Cel Atotpatrunzitor, Cel ¢e nu poate [i gindit,
Cel Nedlintit, Cel Nemiscat, Cel Incremenit, stipinindu-si
lotalilatea simiurilor, meren cu mintea egald, ddraifl binelul
tuturor flintelor, aceta md dobdndesc”,

Insd calea contemplagici nu este usoard.

Cel care-sl Indreaptd mintea asupra Celul Nemanifestat au
parte de nenumirate greutdfi, clcl conditin de nemanifestare
este cu greu dobénditd de cel ce an trup. Cel care, renuntind
la toate faptele lor pentru Mine (pentru Mine ca Dumnezeu
personal sau ca Intrupare divind), care ma considerd Telul
suprem, devotati Mie, care md adord in timp ce mediteazd
la Mine prinir-o concentrare exclusivd - pentru ei, care au
patruns cu gindirea in Mine, eu sunt cel care i scoate fird
intdrziere din oceanul mortii’.

Aceste trei cii de eliberare sunt strict corelate cu cele trei
categorii, pe baza cirora Sheldon a claborat ceea ce, fard
indoiald, constituie cea mai bund si mai adecvatd clasificare
a diferentelor umane. Fiinjele umane, ne aratd ¢l, variazi in

I, fhidem, p. 56 (n.A1.)
2. Ibidem, p. 86 (n.tr.).
3. Ibidem (n.lr.)
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permanenii intre extremele viabile ale unui sistem tripolar;
s¢ pot stabili §i masuritori fizice si psihologice, prin care
orice individ poate fi precis localizat in functie de cele trei
coordonate. Sau putemn pune problema altfel si s2 spunem
¢d orice individ este un amestec, in proporfii variate, a trei
componente fizice ¢ trei componente psihologice allate in
strinsd legdturd. Puterea liecirei componente poate fi misu-
ratd potrivit unor proceduri determinate empiric. Sheldon
numeste cele trei componente fizice endomorfism, mezomor-
fism si cctomorfism. Individul endomorf este predominant
pufos si rotunjor, cu tendinte de ingrasare rapidia. Mezomorful
este un dur, cu oase mari si muschi puternic, iar ectomorful
este avelt st are oase subtiri $i muschi slabi, lipsiti de putere
i putin proeminenti. Endomorful are un intestin imens, care
poate fi de mai bine de doud ori mai puternic i de doud ori
mai lung decit cel al ectomorfului aflat 1a extrema. In realitate,
trupul siu este construit in jural tractulud digestiv, In schimb,
elementul cel mai important al fizicului mezomorfic este mus-
culatura puternica, in timp ce fizicul ectomort are ca element
central sistemul nervos suprasensibil i (de vreme ce raportul
dintre suprafata corpului s greutate este mai mare la ectomaor(i
decht la celelalie tipuri) relativ neprotejat.

Constitutia endomorficd este strins corelatd cu un tipar
temperamental pe care Sheldon il numeste viscerotome. Printre
trisdturile viscerotonice semnificative se numdrd plicerca de
a minca §i, in mod caracteristic, plicerea de a minca in
comun; dragostea pentru confort §i lux; predilectia pentru
ceremonial; amabilitate nepartinitoare g iubire de cameni ca
ature; teami de singuritate §i nevoie intensd de companie;
exprimare dezinhibatd a emotici: dragostea de copilirie,
sub forma nostalgiel fatd de trecut $1 o trdire intensd si phind
de bucurie a vietii de familie; nevoia acutd de afectiune s
sprijin social i nevola de companie in situagii dificile. Tempe-
ramentul asociat mezomorlismului se numeste somatotonie.
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La aceasta trasaturile dominante sunt preferinfa pentru acti-
vitatea musculari, agresivitatea si setea de putere; indiferenta
la durere; nepisarca fafd de sentimentele altor oameni; plicere
pentru luptd §i competitie; un grad inalt de curaj fizic; un
sentiment nostalgic, dar nu fagd de copilirie, a latd de tine-
refe, perioada de maxima putere musculard; nevoia de acti-
vitate atunci cind se afld in sitoatii dificile.

[Yin descrierile de mai sus se vede clt de inadecvat este
conceptul lui Jung despre extraversiune ca o simpla antiteza
la introversiune. Extraversiunea nu este simpld; este de doud
feluri fundamental diferite. Existd extraversiunea emotionald,
sociabild 2 endomorfului viscerolonic - persoana care cautd
intotdeauna companie gi le spune tuturor doar ceca ce simie.
51 mai existd extraversiunea somatotonicului musculos — per-
souna care priveste inspre lume ca la un loc unde isi poate
exercita puterea, unde @i poate face pe oameni 53 s¢ supund
voinged lui §i sb modeleze lucrurile dupd placul inimii. Una este
extraversiunea prictenoasd a comis-voiajorului, a sociabilului
rotarian, a slujbasului bisericesc liberal si protestant. Cealalia
este extraversiunca inginerului care-§i revarsd scica de putere
asupra lucrurilor, a sportivalui si a soldatului profesionist
dirz si neinfricat, a omului de afaceri ambitios si a politi-
cianului, a directorului, fie de acasi, fie din fruntea statului.

Cind vine vorba de cerebrotonie, temperamentul corelat
cu fizicul ectomorfic, pirisim lumea veseld a lui Pickwick,
lumea stresant de competitiva a lui Hotspur, si pitrundem
intr-un univers cu totul diferit si oarecum tulburator - acela
al lui Hamlet si al lui Ivan Karamazov. Cerebrotonicul extrem
este introvertitul hiperagitat si hipersensibil, mai preocupat
de ce s¢ intimpld in mintea sa - de plaismuirile gandurilor
st imaginagied, de variatiile sentimentelor si constiintel - decit
de lumea din afard spre care, in felurile lor diferite, viscero-
tonicul si somatotonicul Isi indreapta cu precadere atengia si
credinga. Cerebrotonicii au prea putind doringd de a domina,
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sau nu au deloc, i nici nu simt alectiunea nediscriminatorie
a viscerotonicului pentru cameni ca oameni; dimpotriva, ei
vor si trdiasch si sd fic lasay sd trdiascd, iar doringa lor de
intimitate ¢ste intensi. [zolarea in singuritate, cca mai groaznica
pedeapsd ce-i poate [i impusd unei persoane bonome, rotun-
joare, vesele nu este pentru cerebrotonic o pedeapsi in sine.
Pentru acesta, internatul scolar si cazarma sunt chinul suprem.
In societate, cerebrotonicii sunt emotionati si timizi, incordayi
si inhibati si imprevizibil de capriciosi. (Faptul c¢i niciun
cerchrotonic extrem nu a fost veeodatd un bun actor spune
multe.) Cerebrotonicilor nu le place deloc sa trinteasci usi
ori si ridice vocea gi suferd din plin din pricina urletelor
necenzurate si a tropdiclilor somatotonicilor. Au un compaor-
tament retinut, tar ¢cind sunt pusi in situatia de a-$ exprima
sentimentele sunt extrem de rezervali, Efuziunile emotionale
ale viscerotonicului L se par jignitor de superficiale si chiar
nesincere, si nici nu au ribdare cu formalitdgile reverentioase
ale viscerotonicului si predilectia lui pentru lux si opulenia.
Nu dezvoltd cu usuringd obisnuinte s e este greu sd-s adapteze
vietile rutinei, doul lucruri atit de firesti somatotonicilor.
Din cauza sensibilitatii lor excesive, cerebrotonicii sunt adesea
extrem de aplecati inspre sex, aproape in mod nesinitos; dar
nu sunt mai niciodatd tentati sd se apuce de bduturd - pentru
ci alcoolul, care sporeste agresivitatea naturald a somatoto-
nicului §i mareste afabilitatea relaxata a viscerolonicului, pe
e¢i doar i imbolndveste si §i deprimd. Viscerotonicul si soma-
totonicul, fiecare in felul lui, sunt bine adaptagi la lumea in
care traiesc; insd cerebrotonicul introvertit este intr-un (el
incompatibil cu lucrurile, camenii s institutitle din jur, Prin
urmare, un nurmir deosebit de mare de cerebrotonici extremi
nu reusesc s Oe cetdteni normali g stalpi obignuiti ai societitil,
Dar daca mulii nu reusesc, multi altii devin anormali in partea
superioard a mediocritdgii. In universitati, mindstiri si labo-
ratoare de cercetare - oriunde se oferd conditii prielnice celor
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ale caror intestine scurte §i muschi slabi nu le permit sa
méndnce si si-si croiascd drum in nebunia vietii de zi cu zi -,
procentajul de cerebrotonici remarcabil de dotayl si realizayi
vi fi intotdeauna foarte mare. Constientizand importanta
acestui tip de fiintd umand extremd, supraevoluatd gi puin
viabild, intr-un fel sau aliul, toate civilizatiile au depus eforturi
pentru protectia lui

In lumina acestor descrieri putem infelege mai clar clasi-
ficarca cdilor de mantuire propusa de Bhagavad-Gita. Calea
devotiunii este urmatd in mod natural de persoana in care
componenta viscerotonici este mare. Tendinla sa inndscuta
de a-si exterioriza emotiile pe care le incearcd in mod spontan
fald de persoane poate fi discplinatd si canalizatd, asa incit un
gregarism pur animal si o bundtate pur umand s¢ transformi
in caritate - devotiune fatd de Dumnezcul personal i buni-
voinid universald §i compasiune fala de toate fingele sensibile.

Calea actiunii este destinatd celor a cliror extraversiune
este de tip somatotonic, celor care in toate imprejurdrile simt
nevoda sd Lfach ceva” In somatotonicul neregenerat aceasta
doringd puternicd de actiune este intotdeauna asociatd cu
agresivitatea, ambifia de a se impune § setea de putere. Pentru
cel ndscut kshatriya, stipinitor-rizboinic, 1i explicd Krigna
lui Arjuna, datoria este si scape de acele tovardse fatale ale
dragostei de actiune s1 si munceascd fard a urmiinl roadele
mungii, intr-o stare de absolutd detasare de sine. Ceea ce, fireste,
ca toate celelalte, este mult mai usor de spus decit de Facul.

In sfirsit, existd calea cunoasterii, prin modificiri ale
constiintel, pind cind aceasta inceteazd si mai lie egocentrica
st s¢ axcazd pe Temeiul divin, unindu-se cu ¢l. Aceasta este
calea spre care este atras in mod firesc cerebrotonicul extrem.
Disciplina sa speciald constd in indbusirea wendinge inndscute
spre introversiung de dragul introversiunii, spre gindire §i
imaginaic 5i autoanalizd ca scopuri in sine, mai degrabd decii
ca mijloace indreptate spre transcenderea finald a fantezie



