Introducere

ECLIPSE DE TATA

Tata ,wanted”! Se cauta un tata! Asa se afiseaza oare do-
rinta de a avea tata? Tatdl nu va fi fost decat un simplu treca-
tor prin viata fetitelor? Un fel de strdain? Un tert in perioada
dominata de mama? Nu este el cel care simbolizeaza necunos-
cutul, altundeva-ul, ,,timpul pierdut si regasit” al visurilor
copilariei? Cel putin pentru cele pe care le numesc ,fiicele
fara tata”...

Aceste fiice sufera de dorul tatalui si spun cd dorul le e
fara de leac. De-a dreptul fatala pentru unele dintre ele, nici-
odatd lipsitd de consecinte, absenta tatdlui, fie constanta, fie
intermitent3, provoac o lipsd profunda. In jurul acestei lipse,
ele Incearca sa-si construiasca si sd traiasca intr-o lume fara
tatd. Spun cd ,nu au trait experienta unui tatd, ca nu stiu ni-
mic despre tata”. Cum sd vorbesti despre nimic? Cum sa vor-
besti despre o lipsa? Imposibil, spun ele. Asa cd se pun intr-o
asteptare inconstientd a tatalui si/sau se maltrateaza in toate
modurile posibile.

Pe tata l-au urmarit fara incetare prin caruselul infernal al

iubirilor imposibile. Cum sa-si asume inexistenta tatalui cand
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intrd In adolescentd, cand feminitatea lor ii cauta privirea cu
disperare? Au trecut prin toate provocarile parcursului unei re-
latii de iubire (rupturi, despartiri si/sau divort) in cdutarea ace-
lui obiect intangibil care reprezintd pentru ele un tatd iubitor.
Din durere in durere, din esec In esec; o intrebare apare totusi
intotdeauna: ,,Ce Inseamna, de fapt, sd ai un tatd?” Cautand o
semnificatie care le scapa, o figura paternd induntrul sau in afa-
ra lor, de cele mai multe ori sunt dezamagite. Tatal este absent
si nu Inceteazd sa dispard. Nu e suficient sa fie prezent fizic,
trebuie sa fie capabil sa stabileasca o legatura emotionald cu
fiica sa. Mai Inseamnad ca si ea sa fie capabila sa-1 iubeasca, sa-1
,gandeascd”, sa-i pastreze imaginea in forul ei interior.
Ma adresez aici tuturor celor care:
* nu au trecut printr-un travaliu de doliu pentru un tata
idealizat;
* nu si-au cunoscut tatal;
* si-au pierdut tatdl prin deces, divort, abandon sau res-
pingere;
* suntsau se simt respinse de tatal lor;
* nu au fost recunoscute de tatg;
e au avutsau au un tata care a fost exclus de mama;
* sunt victimele unui nespus in legatura cu tatal;
* nus-au ridicat la inaltimea asteptarilor tatdlui;
e continua sa-1 astepte prin barbatii din viata lor;
* continua sa-1 astepte urmdrind un ideal sau un proiect
de viata;
* cautd iubirea paterna in privirea barbatului iubit.
Ma adresez in egala masura tatilor care isi cauta locul lor

in relatia cu fiica sau care isi pun intrebari in legdtura cu
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impactul lor in dezvoltarea feminitatii acesteia, simtindu-se,
deseori, neajutorati in fata fiicei lor, aceasta necunoscuta. Isi
spun ca ,e mai complicat, mai plin de emotii, mai nelinisti-
tor” si cd, pana la urma, ,,e mai simplu cu baietii”. Este ade-
varat, dar toate aceste ,mai“-uri nu arata decat ca etalonul lor
de masurd este modelul masculin. Fiica este alteritatea pe
care o comparam cu dublul din oglindd, dacd nu cumva cu
propria mama! Nu stiu cum sa fie, cum sa se comporte cu
acest copil atat de diferit. Pentru tatji, fiica e ca un salt in necu-
noscutul care, uneori, le trezeste vechi angoase oedipiene (fri-
ca de incest) si de aceea evitd o anumita apropiere fizica.

M4 adresez si tatilor care-si doresc sa-si inteleaga mai bine
fiicele. Si sa le ajute. Scopul nu este sa arunc vina pe umerii
lor, ci sd-i ajut sa constientizeze dorinta si durerea acestora
cand se lovesc de situatia unui ,tata absent”. Poate ca asta
i-ar face sa stabileascd — sau sa restabileasca — o legatura afec-
tiva In care valoarea celuilalt sa fie recunoscuta. Poate ca ar
putea invdta sa recunoasca in cuvintele si privirea fiicei o iu-

bire ignorata pana atunci.

Ce s-a ales de fiice'?

Nu exista fiice fard tata’. De fapt, toate fiicele au un tata,
dar unii tati par sd uite ca au o fiicd. Unele nici nu stiu ce In-

seamna ,sa ai un tata” si, din aceasta cauza, se simt orfane.

! Bineinteles ca parafrazez aici poemul celebru al lui Rutebeuf: Que sont mes
amis devenus? (,Ce s-a ales de prietenii mei?”).

2] parafrazez pe D.D. Winnicott, care spunea: , Un bebelus nu exista.” De
fapt, se referea la faptul ca bebelusul exista doar in relatie cu mama lui.
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Despre ele este vorba aici. Aceste fiice lipsite de tatd e posibil
sa fi ajuns:

e fiice intrerupte”, fiice imature care, in relatiile lor de
cuplu, se asteapta ca partenerul sa rdspunda fara ince-
tare asteptarilor lor;

e fiice ,fara limite”, pentru ca nimic nu reuseste sa le
alunge agitatia si nimic nu reuseste sd le satisfaca;

* fiice autodistructive si uneori violente, pentru care ura
inconstienta pentru sexul propriu — si uneori si pentru
barbati — este ceva obisnuit;

* fiice care-si resping feminitatea si/sau sexualitatea;

e fiice motivate de nevoile lor narcisice (stima de sine);

* fiicele care neaga cd le lipseste ceva si traiesc ca si cum
n-ar avea nevoie de nimic.

Anumite fiice reusesc sa depdseascd lipsa tatdlui, avand
putere si creativitate, incredere in ele insele si libertate de
gandire. Vocea tatilor absenti rdsuna in viata lor personala nu
ca un element distructiv, ci ca insasi materia visurilor si reali-
zarilor lor.

,Sufletul tau este un copil pe care-mi doresc sa il legan®.”
Iatd cuvintele de iubire pe care ,fiicele fard tata” viseaza sa le
auda. Acestea seamana cu tanara visatoare din tabloul lui Al-
brecht Diirer numit Melancolia (1514). Stand pe un scaun in-
tr-o camera incarcata de simboluri ezoterice, o femeie tanara
este pierduta pe ganduri, uitand de sine, fiind cuprinsa de
tristete. De ce? Nu stim.

* Guillaume Apollinaire, Poémes a Lou, colectia , Poésie”, Paris, Gallimard,
2002, p. 35.
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La fel este si cand iti lipseste tatdl: nu ne dam seama de
unde vine tristetea. Este vorba de nostalgia unui tdiram necu-

noscut, a cdrui maretie, insd, le bantuie pe ,fiicele fard tata”.

Se poate vindeca lipsa de tata?

In activitatea mea de psiholog si psihanalist, am descope-
rit deseori cd femeile vorbesc putin de tatii lor. Cel mai ade-
sea, mama ocupa prim-planul scenei. Tatdl e trecut sub tace-
re. Tatdl nepomenit nu este oare un tata ucis psihic? Un obiect
tabu? Fructul unei uri nedezvaluite? Cum sa omori, deci, ta-
tal? Pare nemuritor, iar uciderea lui, fara sfarsit. Ramane in
suspans 1n imaginarul feminin, asteptand sa fie pierdut. Iar
asteptarea nu este, oare, semnul unei absen’ge?

Sa nu uitam, totusi, ca tatal descris intr-o sesiune de tera-
pie sau intr-o poveste este, de fapt, o reprezentare. In realitate,
el scapa cunoasterii obiective. Din acest motiv, calea pe care
am ales s-0 urmam aici este atat cea a mdrturisirii, cat si a
fictiunii, a naratiunii biografice, dar si a mitologiei, iar ea ne
permite sa accesdm un adevar trait de multe femei. Este vor-
ba de a explora semnificatia si efectele asteptarii tatalui, ple-
cand de la discursul feminin. Imaginea paternd ajunge inevi-
tabil deformata, transformata, modelatda de pulsiunile de
iubire si ura ale fiicei.

Repet, absenta tatalui nu este o boald. Este un fapt obiectiv
sau subiectiv care va fi perceput diferit, in functie de individ,
circumstante si vremuri. Trebuie sa addugdm cd prezenta sa
nu reprezinta o garantie a sanatdtii mentale! Totul depinde
de felul de a fi sau nu tata. De ce?
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,Tatal” ca simbol si ca reprezentare trebuie sa se inscrie In
viata psihica a fiicei. Altfel spus, nu e suficient sa ai un tata in
realitatea exterioara pentru a-l avea in interior. Tatal trebuie
sa poatd ocupa un loc in triunghiul oedipian, in sensul de a se
pozitiona ca obiect al dorintei si rivalitatii, reflectand, in ace-
lasi timp, si legea ce interzice incestul. Tatal reprezinta intot-
deauna mai mult decat pe el insusi, mai mult decat persoana
reala; el este un mediator al culturii si, In acest sens, se situea-
za dincolo de mama si conditia existentei subiectului.

Prezentarile teoretice urmate de exemple vor introduce ci-
titorul In consecintele psihologice ale absentei si asteptdrii
tatdlui. Experientele trdite de ,fiicele fara tata” sunt complexe
si deseori dureroase. Punctul de vedere prezentat aici este ex-
trem de condensat, fdrd a fi insd limitator. Am definit sapte
directii de reflectie cu accent in special pe vicisitudinile vietii
intime feminine. Acestea sunt:

e Importanta tatdlui in viata fetitelor

¢ C(linica tatdlui absent

* Asteptarea tatalui in imaginarul feminin

e Esecurile si vicisitudinile vietii intime feminine

— Nu vreau fara tata
— Violenta si pasiune la feminin
— Perversiuni si destine feminine

¢ Tulburarile narcisice si tendintele autodistructive

e Innumele tatilui: respingerea feminitatii si a sexualitatii

e Vindecarea dorului de tata
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Alegerea temelor se inspira din intrebadrile care mi-au fost
puse cel mai des in activitatea mea de psiholog si cadru di-
dactic. Care sunt efectele psihologice ale pierderii tatdlui?
Cum poti depdsi trauma unui incest patern (sau unei violen-
te)? Cum sa supravietuiesti faptului cd ai fost exclusa de catre
tata sau excluderii lui? Care sunt consecintele respingerii sau
abandonului patern? M-am inspirat la fel de mult din experi-
enta personald, cat si din cartile si filmele mele preferate.

Absenta tatalui poate fi traita ca o experienta structuranta
sau, exact pe dos, ca o trauma destructuranta. Intre cele doui
extreme exista variatii, nuante, in functie de povestea vietii si
particularitatile fiicelor. De ce? De ce absenta tatdlui este de-
vastatoare pentru unele si benefica pentru altele? Sa ne amin-
tim cd, pentru fiice, tatdl nu este realmente prezent, ci dimpo-
triva: el tot timpul este mai mult sau mai putin absent. Uneori
este exclus chiar de cea care se plange de absenta lui. Intr-un
fel, tatal nu poate fi decat absent, iar fetele nu pot decat sa-i
duca dorul!

Ascultand femeile cu dificultati afective si relationale,
m-am convins si de faptul ca influenta mamei asupra psihi-
cului feminin este cauzata de lipsa tatalui simbolic. Or, aceas-
td absenta paterna are efecte, iar aici nu vorbesc numai des-
pre tatal absent fizic din cuplul mama-copil. Rolul tatalui este
de a limita pldcerea de a fi una cu mama pentru a permite
subiectului uman sa se nasca psihologic si sa caute obiec-
te-substitut. Cand aceasta placere pare sd se intinda la infinit,
cand toate obiectele par a fi doar o prelungire a sanului ma-
tern (obiecte numite de consum), copilul nu poate exista prin
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si pentru el insusi. Este strdin dorintei pentru celalalt si in
asteptarea unui tata care nu vine niciodata. Libertatea sa tre-
ce prin recunoasterea singuratatii existentiale, prin recunoas-
terea tatalui ca obiect al dorintei mamei si prin identificarea
cu tatal. Copilul trebuie sa devina constient de prezenta tata-
lui in viata interioara. Acesta este si unul din scopurile psiho-
terapiei si psihanalizei ,fiicelor fara tata”.

Voi incheia prin a pune accentul pe puterea vindecatoare
a cuvantului, pe importanta capacitatii de a instaura si con-
strui propria amintire despre tatd. Aici este vorba despre un
fel de memorial simbolic facut prin intermediul limbajului!
Construirea tatalui in interiorul sinelui presupune abandona-
rea iluziilor infantile si acceptarea povestii personale®. Prin-
tr-un lung si dureros travaliu de doliu, poate cd ar fi posibila
transformarea acestei experiente negative intr-o poveste pli-

na de speranta.

* Parafrazez aici o frumoasa expresie a Louisei Dupré: , acceptarea propriei
povesti (de viata)”.
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Cand par cd-i iubesc,
barbatii-si schimbd privirea.
Daca vreau si m-atasez,
incep sd-mi poarte picd.
Daca vorbesc de viitor,

au ramas undeva n urmd.
Aveam dreptate sd le zic

cd tata e cel mai puternic.’

Ce este un tata?

E imposibil sd vorbim despre efectele psihologice ale ab-
sentei tatalui din viata fiicelor fara ca mai intai sa ii explicdm
functia In incarndrile sale succesive. Ce inseamna asta? Ca
tatdl este un concept inainte de a fi o realitate plurala simbo-
lizata de personaje multiple.

Functia paternd consta in a transmite, de la o generatie la
alta, legile limbajului preexistente subiectului uman. Asta in-
seamna cd, aflat Intr-o relatie imediata si fuzionald cu mama,
in care corpurile le sunt nedespartite, copilul este pus in situ-
atia sd pund in cuvinte o cerere. Tatdl simbolizeaza medierea
necesard umanizarii, fiind agentul sau reprezentantul legii ce

interzice incestul, lege ce sta la baza culturii.

! Fragment din cantecul Lindei Lemay, Le plus fort c’est mon pere (,Tata e cel
mai puternic”).
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Din punctul de vedere al copilului oedipian, tatal este cel
care se culca cu mama. El este tertul care-1 smulge simbolic pe
copil din bratele mamei si care, facand asta, aduce singurdta-
tea si moartea. Tatdl e greu de iubit, imposibil de urat, dar
indispensabil! Este un rival inainte de a fi obiectul iubirii si
model. Este, mai ales, o granitd, o limita. Fiicele fdra tati sunt
fiice fara limite... si, deseori, autodistructive.

La inceputul vietii copilului, tatal este strainul, strdinul in-
tim. Nici nu exista dovada unei mame? Tatal nu exista decat
recunoscut, numit de mama. ,«A fi tatd», spre deosebire de
«a fi genitor», presupune accesul la dimensiunea simbolica a
limbajului®.” Alteritate radicalg, tatdl e celalalt pentru mama,
inainte de a fi celalalt pentru copil. Inainte de el, mama este
stdpana in psihicul permeabil al unui infans. Prezenta reald a
tatdlui este contraponderea puterii materne si conditia nece-
sara nasterii subiectului uman.

Primul barbat din viata unei fetite este perceput, mai intai,
ca barbatul mamei si, avand acest titlu, este interzis din punct
de vedere sexual. Prezenta sa este totusi esentiala, fiindca ea
constituie pentru fiicd un reper identificator care-i permite sa
existe independent de mama. Fiica accede la identitatea sa
personala si sexuald prin intermediul tatalui. De fapt, tatal
exprima un ideal de feminitate pe care-l transmite fiicei sale.

Intalnirea tatilui este dureroasi de vreme ce rupe iluzia ci

esti una cu mama, dureroasa pentru ca il face pe copil sa treaca

2 Mater certissima, pater semper incertus est.

* Jean-Pierre Lebrun, Un monde sans limite. Essais pour une clinique
psychanalytique du social (,O lume fdra limite. Eseuri pentru psihanaliza
clinica a socialului”), Ramonville, Eres, 1997, p. 28.
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de la o relatie duala unde crede ca el reprezinta totul pentru
mamg, la o relatie in trei, unde trebuie inclus si acest tert. Este
vorba de a ,pardsi” spatiul matern infinit si nelimitat pentru
a ,intra” intr-o lume finita, limitata. Aparitia tatdlui ca parte-
ner intim al mamei este perceputd ca un exil de pe pamantul
natal, un exil necesar pentru a accede la o viata simbolica,
adica la o lume de schimburi si cuvinte. Or, daca e adevarat
ca prezenta tatalui este o nefericire din punctul de vedere al
copilului, ea constituie si o provocare constructivd. Ceea ce
nu se poate spune despre absenta lui. Iar excluderea tatalui
este un adevdrat dezastru.

Un tatd absent sau mort nu dispare neapdrat de pe scena
psihica. Poate fi prezent in discursul mamei sau in anturajul
copilului. El continud sa existe simbolic pentru cd este inves-
tit, gandit, asteptat sau regretat. In schimb, un tatd prezent
fizic poate fi absent din discursul familial. Devine astfel un
balast in viata fiicei, fiind ascuns, negandit, sters. O anulare
care duce cu ea nevoile, visurile si dorintele infantile. Tatal
lasa un gol nu pentru ca a dispdrut, ci pentru ca este eliminat
ca obiect gandit, una neexcluzand-o pe cealalta.

Pe scurt, tatal exista In trei dimensiuni ale psihicului: sim-
bolic, imaginar si real. Tatdl simbolic este cel recunoscut de
mama si reprezentat in cuvinte. Tatal imaginar este rivalul oe-
dipian al unei imagini idealizate. Tatdl real este cel trdit in , ca-
pul” copilului, nu este tatal obiectiv, ci un tata subiectiv prin
excelenta, perceput ca avand toate drepturile, atotputernic.

E adevarat cd acest tata tridimensional este esential pentru
ca fiica sa dea nastere subiectivitatii si dorintei, dar asta nu e
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tot. Tatal istoric, tatal ca barbat, joacd si el un rol important.
De la el asteapta fiica iubire si valorizarea feminitatii sale. Din
nefericire, el isi fereste privirea de corpul propriei fiice. Abdi-
cd in fata unei feminitati care il infricoseaza sau pe care o res-
pinge. In adolescenta, prapastia se adanceste si mai tare. O
lasd sa infrunte singurd bulversarea apdrutd in corp si minte.
Pasiunea oedipiana este ignoratd, evitata de tocmai obiectul
ei. Neputand sa sustina desfasurarea feminitatii care-1 tulbu-
ra, 1si trimite fiica la mama ei cand aceasta Incearca sa se eli-
bereze. Pribeagd, ea nu mai stie unde i este locul... sau daca
are un loc in lume. fi riméne speranta c& un alt barbat va veni
intr-o zi sd umple acest gol.

Anumite femei sunt martorele permanente a unei drame
reprezentatd de faptul ca nu au un tata suficient de prezent in
viata lor sau pe care l-au pierdut prea devreme. Le lipsesc
scene, emotii, amintirea unui tatd, pentru a-si hrani afectivi-
tatea. Cdutarea iubirii in viata lor va avea ca scop sd instaure-

ze sau sa restaureze tatidl din ele.

Oedip la feminin sau tatal idealizat

Complexul Electra nu este echivalentul feminin al comple-
xului lui Oedip masculin. Cele doua nu sunt simetrice. Ceea
ce Freud descrie ca punct de cotitura al structurdrii sexualita-
tii — iubirea pentru sexul opus si rivalitatea cu pdrintele de
acelasi sex — este complexul lui Oedip pentru ambele sexe.
Existd si o versiune homosexuald a acestui complex, in care

copilul investeste erotic parintele de acelasi sex si rivalizeaza
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cu pdrintele de sex opus. Angoasa de castrare — frica de a nu-si
pierde penisul sau, mai general, integritatea fizica — conditio-
neazd pentru bdiat iesirea din perioada oedipiana. Pentru fi-
icd, lucrurile se intampla altfel, pentru cd, dupa spusele lui
Freud, aceasta angoasa nu este valabild si pentru ea. Fata ur-
meaza initial aceeasi cale ca baiatul: dorinta (incestuoasa)
pentru mama, ostilitate fatd de tata. Vederea penisului baia-
tului o sensibilizeaza, nu la ideea diferentei dintre sexe, ci la
absenta sexului. Fiica trece imediat de la constatare la invidie,
explicandu-si lipsa penisului ca fiind un defect pe care numai
ea il are sau ca o pedeapsa pentru faptul cd se masturbeaza.
Se indreapta apoi cdtre tatd, dar nu in virtutea unei tendinte
erotice, ci in speranta ca va obtine un echivalent falic, cum ar
fi un copil sau iubirea. Transformarea ei in femeie este, para-
doxal, determinata de nevoia restaurarii narcisice (de a se
simti completa), cel putin in conceptia freudiana a sexualitatii
feminine.

Conform lui Freud, nevoia fetei de ,a fi perfecta”, corolar
nu numai al legaturii cu mama, dar si dezamagirii provocate
de descoperirea , castrarii*’, persista chiar si cand feminitatea
pare cel mai bine stabilita. Relatia de cuplu mosteneste cel
mai adesea aceasta prima legdturd, de unde si ambivalenta,
plangerile si revendicarile adresate partenerului, nu mamei.
Cat despre tatd, el nu ar fi iubit decat ca substitut al mamei,
ceea ce Inseamna ca iubirea adresata mamei ar fi trimisa di-

* Refuzul fetelor de a fi ca mama lor este un laitmotiv binecunoscut de
psihanalisti. Exista si fete — ma gandescla anorexice — care neaga , castrarea”
maternd, care insista sa o aseze pe mama in locul sinelui ideal, care vine in
intampinarea nevoilor si dorintelor lor si, de aceea, e ucigatoare.

23



FIICE FARA TATA

rect in contul tatdlui. In limbajul lui Lacan, fiica, pentru a fi
iubita, se transforma pe sine in falusul mamei — tocmai din
lipsa sa — si transpune tocmai aceastd pozitie subiectivd cu
tatdl si alti eventuali parteneri de sex. Se identificd cu dorinta
celei pe care o iubeste: ,Ce-ti doresti? Ce vrei sa fiu pentru
tine?”

Dupa Freud, Jacques Lacan insistd pe absenta reprezenta-
rii ,femeii” in inconstient, ca si in culturile unde ea nu exista
—nu e recunoscuta, conceputa — decat ca mama si obiect sexu-
al. De aici pana la a spune cd femeia nu exista, nu e decat un
,nu” care sa schimbe lucrurile. Sigur, exista femei, dar nu un
etern feminin -, jumatate din Tot” — care ar putea sa se opu-
na barbatului prezentat ca principiu universal. Conform lui
Lacan, negdsind semnificatia simbolica a identitatii sale sexu-
ale, fetita este obligatd sa faca un ocol, identificindu-se cu
tatal pe parcursul traiectoriei sale oedipiene. Astfel, o femeie
trece printr-o identificare masculina (paterna), inainte de a
ajunge la propria feminitate! De ce? Tocmai din cauza acestui
impas simbolic — a acestui gol in campul reprezentarilor — in
privinta femininului. Pentru a deveni femeie, fiica trebuie sa
renunte inca o data la tata si sa-si asume idealul de feminitate
propriu culturii sale.

In concluzie, Oedip nu este efectul evolutiei naturale a co-
pilului, ci al unei scheme care il precede si care-i este impus
din afara. Copilul intrd intr-un univers sociosimbolic deja
existent — cu o logicd proprie. In optica freudiand, complexul
lui Oedip este pivotul unei ordini patriarhale de care depinde

civilizatia. Fara functia sa organizatoare a libidoului — care
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este si o functie represiva —, fiinta umana ar fi blocata intr-o
relatie duala cu celalalt (ce exclude tertul).

O intrebare pe care psihanalistii o primesc de multe ori
este urmatoarea: ,,Care sunt consecintele absentei tatalui — fi-
zica sau psihicd — asupra experientei oedipiene?” Altfel spus,
cum ,treci prin Oedip” dacd nu ai tata?

E nevoie de o precizare: obiectul® iubirii investit de copil
este, de fapt, o imagine a parintelui, nu este parintele real,
chiar daca acesta formeaza baza si contribuie prin prezenta si
iubirea sa la clarificarea imago®. Cu siguranta conteaza daca
un tata este sau nu prezent in realitatea traitd de copil. Oricat
am spune ca orice tert, orice interes exterior — munca, de
exemplu — poate tine loc de tert in cuplul mama-copil, acestea
nu pot fi comparate cu existenta efectiva a unei iubiri adulte.

Tatal este tata doar daca este recunoscut de mama. Este, in
acelasi timp, barbatul mamei si tatal desemnat al copilului.
Mai putin conteaza daca este sau nu genitorul, rolul sau este
esential in nasterea subiectiva — existenta n afara mamei — a
copilului. Este vorba aici despre o functie extrem de impor-
tanta din punctul de vedere al copilului, pentru ca a se naste
inseamnd a se separa, a fi singur in propriul corp muritor. De
fapt, acesta este adevaratul sens al castrarii in psihanaliza:

taierea cordonului ombilical”.

® In psihanaliza, termenul de obiect nu are nimic peiorativ: el desemneaza
reprezentarea asociatd dorintei, persoanei, lucrului sau locului investit de
libido.

¢Imagine inconstienta, construita pe baza dorintelor infantile, care ghideaza
alegerile ulterioare ale partenerilor intimi.
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FIICE FARA TATA

Cand tatal e absent, fiicele...

Mama singurd nu exista, asa cum nu exista tata singur sau
fiicd de una singurd. Aceste locuri (roluri) se referd la o struc-
tura familiala. O mama singura, care-si creste fiica fara con-
tributia unui sot sau partener, sugereazd, mai mult sau mai
putin constient, existenta unui tert. Cel mai adesea este vorba
despre barbatul pe care l-a iubit suficient pentru a avea un
copil cu el’. In anumite cazuri, partenerul actual are rolul de
tata. In altele, propriul tati devine vectorul viitorului raport
tata-fiica.

Mama asa-zis singura poate fi separatd, divortata, vaduva
sau necasatoritd. Tatdl poate fi total absent sau prezent in
mod sporadic. Care sunt repercusiunile unei asemenea situa-
tii asupra evolutiei psihosexuale a fiicei? Mai existd loc pen-
tru dorinte in afara de mama? Care sunt consecintele absentei
efective — permanente sau temporare — a tatdlui din viata fi-
icei?

Cand tatal e permanent absent, fiica nu poate avea schim-
buri afective si lingvistice cu el; nu poate deci sa construiasca
o amintire a tatalui. Acesta ramane un necunoscut sau o fan-
toma, transmis(d) prin intermediul celorlalti. Fiica este lipsita
de afectiunea tatdlui, de grija lui, de cuvintele sale. Mai ales,
nu poate experimenta iubirea unui tata dornic si capabil sd o
sustina pe calea feminitatii, puntea care sa o lege de lume si
de ceilalti. Amintirea tatdlui se construieste pe baza experien-

7 Indiferent daca un copil a fost conceput natural sau nu, a fost adoptat sau
nu, totul se rezuma la faptul ca el a aparut din dorinta inconstienta a cel
putin unei persoane.
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Importanta tatalui in viata fetitelor

telor traite, comunicarii si, uneori, a conflictelor. O fata poate,
evident, sa traiasca fara tata, dar viata sa este lipsita de ceea
ce constituie axa sa identitara, de baza subiectivitdtii sale si a
raportului cu ceilalti.

Cand tatal este absent temporar din viata fiicei, aceasta 1i
poate pastra imaginea in interiorul ei ca sursa de putere, de
siguranta si stimd de sine. Imaginea respectiva va constitui
pentru ea un sprijin pentru identificare si un rezervor al valo-
rilor si amintirilor. Fiica va continua sa existe in absenta tata-
lui pentru cd acesta din urma continud sa existe inauntrul ei.

Imaginea tatalui este restructurata in functie de exigentele
afective ale copilului. Este vorba de un tatd subiectiv, ridicat
pe baza asteptarilor copilului. Se intampld deseori ca o fiica
sa ne vorbeasca de doi tati — tatal bland si adorat, in opozitie
cu tatal rdu si detestat — tendintele pulsionale ale copilului
incercand sa se ancoreze in elementele realitdtii furnizate de

personalitatea si comportamentele tatdlui.
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