CAPITOLUL TNTAI

Epoca singurdtatii

Intr-o anumita zi din an poti si vezi barbati singuri
sarind intr-un rdu imbricati doar in chiloti (sau nici
micar atit), in timp ce femei singure alearga pe stra-
zile marilor orage imbricate in rochii de mireasa.
Guanggun Jie, sau Ziua Oamenilor Singuri, este un
festival chinezesc nou si popular care sarbatoreste ce-
libatul prin cumpdrituri, festivititi si socializare cu
prietenii. Initiat in 1993 ca zi in care celibatarii sa se
distreze cu prietenii lor celibatari la universitatile din
Nanjing, unul dintre marile orage ale Chinei, acest fes-
tival a devenit cel mai mare eveniment de cumparicuri
online din lume si un reper cultural in societatea chi-
nezd modernd." Data la care se sirbdtoreste, 11 noiem-
brie (11.11), a fost aleasd fiindcd numarul 1 reprezintd
un singur individ. Desi aceasta zi este denumita in
general Ziua Oamenilor Singuri, in China este cunos-
cutd si ca ,,ziua ramurilor goale®, deoarece cifrele datei
sarbirorii seamidna cu niste ramuri sau bete individu-
ale, ceea ce in limba mandarind reprezintd o metafora

pentru oamenii singuri. De-a lungul anilor, aceasta
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sarbitoare s-a dezvoltat in anti-Ziua Tndrigosti;ilor,
iar marcarea ei ca celebrare a oamenilor singuri s-a
dovedit a fi un succes risunitor. Gigantul in retail on-
line Alibaba a inregistrat incasiri de peste 25 de mili-
arde de dolari cu ocazia Zilei Oamenilor Singuri din
2017, adica de patru ori mai mult decit in cazul Lunii
Cibernetice din 2017, ziua cu cel mai mare nivel de
cumpdrituri online din calendarul american.?

Avand in vedere ci ponderea celibatarilor este
mai mare in Statele Unite, este putin surprinzator ca
miscarea Ziua Oamenilor Singuri a inceput in China.
Insi si Statele Unite s-au aliturat rapid distractiei.
Versiunea americana a Zilei Nationale a Oamenilor
Singuri a avut loc prima oard in anul 2013, la data
de 11 ianuarie (11.1). Si de aceastd datd, numirul 1
reprezinti simbolul absolut al singuriitii. In 2017,
data a fost modificata pentru a coincide cu Sdptimana
Nationald a Oamenilor Singuri din luna septembrie,
pe care Buckeye Singles’ Council din Ohio a inceput
si o sirbitoreasci in anii 1980. Intr-un interviu pen-
tru Singular Magazine, Karen Reed, fondatoarea Zilei

Nationale a Oamenilor Singuri, a afirmat:

Ziua Oamenilor Singuri din China a reprezen-
tat inspiratia initiald pentru startul unei Zile a

Oamenilor Singuri si aici. [...] Am simtit si ci era
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nevoie sa credm o sarbdtoare noud, actuald pentru
celibatari, deoarece s-au schimbat multe lucruri in
ultimii ani. Celibatarii secolului ai XXI-lea sunt
o specie noud. Oamenii singuri din ziua de astazi
sunt un segment dinamic si divers al populatiei,
dar si o fortd de temut. [...]

Definitiile celibatului sunt complexe — poate fi
de bunavoie sau intdmplitor, legal sau la figurat,
singur pentru totdeauna sau doar pentru moment;
a te adresa oamenilor singuri ca grup este o sarcind
dificili. Uneori, cea mai buni metodi de a aborda
o problemd majord, practic de nerezolvat este si
ocolesti detaliile si s te urci direct in varf, de unde
sa strigi la unison cu toti ceilalti — suntem aici!

Apoi fi asta din nou. $i din nou.’

Este uimitor faptul ci acum citeva zeci de ani
asemenea festivaluri dedicate singuritatii ar fi fost de
neimaginat. Insi institutia cisitoriei a suferit schim-
biri profunde care influenteazd imaginea societitii
moderne. La chinezi, Ziua Oamenilor Singuri nu a
aparut din senin. China a observat o scidere bruscd a
dimensiunii mediii a unei gospodarii de la 5,4 persoa-
ne in 1947 la doar 3,1 in 2005, cidere care a fost re-
zultatul trecerii de la o societate bazata pe agricultura

la o societate moderna, urbana.* Este greu de inteles,
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de exemplu, ci un tAndr chinez care a crescut intr-o
zona rurald inconjurat de unchi si matusi, lucrind cu
totii pe un singur cAmp pe care cultivau orez, locuies-
te acum intr-un peisaj fundamental diferit — proba-
bil ca intr-un apartament minuscul dintr-o cladire cu
mai multe etaje, intr-una dintre metropolele pline de
smog ale Chinei — si lucreazi la o fabrici uriasa pAna
seara tarziu. De fapt, peste 60 de milioane de gospo-
darii chineze au fost inregistrate in 2014 cu un singur
membru, crescAnd de la un numir de 17 milioane in
1982, in timp ce populatia chineza a crescut cu doar
40 de procente.’

In Europa, peste 50% dintre gospodiriile din ora-
se mari precum Miinchen, Frankfurt i Paris sunt lo-
cuite de celibatari.® In Statele Unite, 22% dintre adul-
tii americani erau celibatari in 1950, in timp ce astazi
acest numdr a ajuns la peste 50% si se preconizeazi
cd unu din patru nou-niscuti americani nu se vor ca-
sitori niciodata.® In acelasi timp, cisitoria inainte de
a avea copii nu mai este atit de raspandita in tirile
dezvoltate. Procentul copiilor americani care locuiesc
cu parinti casdtoriti a scizut de la 87% la inceputul
anilor 1960 la 69% in 2015.°

Japonia este probabil liderul global in miri-
rea nivelului celibatului. Cel mai recent sondaj de

la Institutul National de Cercetdri in Domeniul
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Populatiei si Securitatii Sociale din Japonia arati ca,
in 2015, o treime dintre adultii japonezi sub varsta
de 30 de ani nu avusesera un partener, iar peste 40%
erau virgini. Mai mult, dintre japonezii necisitoriti,
aproximativ 60% dintre femei si 70% dintre barbatii
cu varste cuprinse intre 18 si 34 de ani nu se aflau
intr-o relatie sentimentald, cu aproximativ 10% mai
multi decit in sondajul din 2010 si cu o cregstere ui-
mitoare de 20% fata de sondajul din 2005. De fapt,
30% dintre barbati si 26% dintre femei au afirmat ci
nici méicar nu erau in cautarea unei relatii.'’

In 2006, Maki Fukasawa, autor popular in
Japonia, a scris un articol in care se referea la numarul
tot mai mare de barbati dezinteresati de relatii intime
cu termenul sdshoku danshi, adica ,barbati erbivori®.
Avand in vedere faptul cd intimitatea si relatiile de na-
turd fizica sunt denumite in Japonia ,dorinte carna-
le“, etichetarea unui barbat ca fiind erbivor indicd o
dezicere fundamentala de relatii. Mai mult, denota si
deconstruirea masculinitatii japoneze, care presupune
ca barbatul viguros, procreativ al Japoniei postbelice
miraculoase a devenit anemic si chiar pierdut."! In
mod notabil, sdshoku danshi s-a aflat in 2009 pe lista
scurtd a unei competitii nationale pentru ,cuvintele
populare ale anului®, iar pAna in 2010 a fost acceptat

ca substantiv comun.'? Desi cuvintele populare tind
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sa aiba o duratid de viata redusa, la scurt timp dupi ce
acest termen a cistigat notorietate, un sondaj a ardtat
cd 75% dintre barbatii celibatari japonezi cu varste
cuprinse intre 20 si 30 de ani se considerau erbivori."?

Aceste tendinte se riaspAndesc rapid, mai ales in
partea dezvoltata a lumii, unde principalele forte din
spatele cresterii nivelului de singuratate, discutate mai
pe larg in cadrul acestui capitol, au apirut cu mult
mai devreme decit in alte zone. Procese precum indi-
vidualismul, urbanizarea in masi, durata de viata tot
mai mare, revolugia comunicagiilor si miscarea pentru
drepturile femeilor au luat amploare in natiunile dez-
voltate la sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul se-
colului al XX-lea. O exceptie de scurtd duratd a acestei
tendinte s-a observat in Statele Unite, unde cel de Al
Doilea Rizboi Mondial si dezvoltarea suburbiilor au
condus la 0 ,epoca de aur® in anii 1950, cAnd oamenii
se cisitoreau tineri si a crescut natalitatea.' Cu toa-
te acestea, stilul de viatd celibatar a cistigat din nou
teren in anii 1970, dupa ce accentuarea pe plan soci-

al a individualismului, cu ridicini in consumerism*

In cele ce urmeazi, acest termen este folosit cu un sens usor
diferit de cel din Dictionarul explicativ al limbii romane, si
anume cu sensul pe care il are englezescul consumerism, care
se referd la tendinta de incurajare a achizitiilor de bunuri si

servicii in cantitdti tot mai mari. (V. red.)
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si capitalism, s-a raspandit in Statele Unite, Europa
si alte tari dezvoltate, indepartindu-i inci o dati pe
oameni de casitorie si impingindu-i citre o culturd
post-familie.”” Harta din Figura 1, realizata conform
celor mai recente date de la Natiunile Unite, ilustreaza

prevalenta celibatului pe intregul mapamond.
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Figura 1. Procentul de celibatari cu vérste cuprinse intre 30 si 34 de ani,
intre 2010 si 2014. Sursd: Organizatia Natiunilor Unite, Departamentul
pentru Probleme Economice si Sociale, Divizia pentru Populatie, World
Marriage Data 2015 (POP/DB/Marr/Rev2015).

Desi, dupd cum arata harta de mai sus, tendinta
fenomenului celibatului este mai pronuntatd in ta-
rile dezvoltate, fenomenul se extinde la nivel global.
Tirile din America de Sud, din Orientul Mijlociu si
chiar din Africa au cunoscut o crestere a numarului

de celibatari in ultimele decenii.’® Dovezile din multe
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state asiatice, inclusiv India, Coreea de Sud, Vietnam,
Pakistan, Bangladesh si Malaezia indica faptul ci oa-
menii se cisitoresc mai tirziu in decursul vietii, di-
vorteazd mai frecvent si, cel mai important, aleg in
numere din ce in ce mai mari sd locuiascd singuri."”
De fapt, celibatarii reprezinta astazi, raportat la relatii,
segmentul de populatie care se dezvoltd cel mai rapid
in multe tari.'® Nu este surprinzitor, in acest caz, fap-
tul ca un raport preconizeaza ci proportia celibatari-
lor in lume va creste cu un procent uluitor de 20%
pana in 2030."

Si mai concludent este faptul ci aceste tendinte se
manifestd si in societdti conservatoare si ultraconser-
vatoare, mai indepirtate, din Orientul Mijlociu. Iran,
de exemplu, trece printr-o serie de schimbari fara pre-
cedent in ceea ce priveste formele de celibat. In mod
traditional, tiparele de relatii din Iran au fost puternic
influentate de perspective religioase si culturale, crednd
concepte juridice si sociale care promoveazd angaja-
mentele matrimoniale timpurii, pe viatd si care descu-
rajeazi divortul. Insi o privire mai atenti la statisticile
privind populatia aratd ci Iran a trecut prin schimbiri
sociale semnificative atdt la nivel macro, cat si la nivel
micro in ultimele trei decenii. Fertilitatea a suferit o
scadere fira precedent, de la 7 copii per fiecare femeie
in 1986 la doar 2,1 in 2000.° Desi acest fenomen se
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explicd in parte prin programul guvernamental care a
incurajat utilizarea metodelor contraceptive, o analiza
statistica aratd ci informarea cu privire la contracep-
tie si accesibilitatea acestor metode au generat numai
61% din scidere, in timp ce 31% se datoreaza mo-
dificarilor tiparelor de cdsitorie.” Tinerii iranieni, in
special femeile, se casitoresc la o varstd mai inaintata,
divorteazd mai frecvent, au incetat nasterile timpurii
sau pur si simplu aleg si nu se cisitoreasci deloc.

Un alt exemplu care demonstreaza aparitia extraor-
dinar a celibatului in societdti conservatoare este acela
al Emiratelor Arabe Unite. In 2014, peste 60% dintre
femeile din Emirate cu vérsta peste 30 de ani erau sin-
gure, iar procentul divorturilor ajunsese la 40%, de la
20% cu doar doua decenii inainte.*” Tendinta cidsato-
riilor la varste inaintate i abtinerea de la casitorie apa-
ruserd deja in anii 1980, ciAnd barbatii din Emirate, in
incercarea de a evita plata zestrelor considerabile tipice
contractelor de casitorie din Emirate, au inceput si
caute mirese din striindtate sau luau hotirirea de a
nu se cisatori deloc.”? Fenomenul amanirii casitori-
ei si cdsatoria cu persoane din afara tirii au determi-
nat guvernul si instituie un fond pentru incurajarea
nuntilor intre cetitenii Emiratelor. Astizi, un ceti-
tean care se casatoreste cu o femeie din Emirate este

eligibil pentru acordarea unei subventii, cu avantaje
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suplimentare la nagterea fiecirui copil. Guvernul a in-
vestit resurse si in servicii matrimoniale si de organi-
zare de nunti. latd un extras de pe website-ul oficial

al guvernului EAU:

Guvernul EAU isi propune si construiasca si
sa sustina familii stabile §i trainice in Emirate,
precum si sa intdreascd structura sociald si demo-
grafici a Emiratelor, incurajindu-i pe cetiteni si
se cisitoreascd cu femei din Emirate. In aceasti
privingd, EAU a instituit Fondul de Casitorii in
conformitate cu Legea Federald nr. 47/1992, cu
completarea si integrarea politicii sociale institui-
te de riposatul Seic Zayed Bin Sultan Al Nahyan,
Presedintele fondator al EAU. [...] In plus, fagi
de Fondul de Cisatorii, existd entitati in fiecare
emirat care oferd servicii precum: gisirea persoa-
nei potrivite, punerea la dispozitie a unor centre
comunitare si sili pentru ceremoniile de nunti,

consiliere inainte si dupa casitorie.”

Desi 32 000 de familii au beneficiat de aceastd
subventie in primii zece ani ai programului, statistici-
le privind casatoria par sd sugereze ci aceastd legislatie
a fost ineficientd in incercarea de a opri cresterea nu-

marului de celibatari. Intr-adevir, aceste tendinte se



Citeste aceasta carte. Gdsesti in ea
toate raspunsurile, indiferent dacd
vrei sa ramai singur sau iti doresti
o relatie sandtoasa.

Susan J. Elliott

In ultimele decenii, in special in tarile dezvoltate, s&
radmai necdsatorit, mai ales de bundvoie, nu mai este
perceput ca un lucru criticabil. Tot mai multi oameni
hotarasc sd isi petreaca viata neangajati intr-o relatie
romanticd de lungd duratd. Celibatarii creeazd retele
sociale si comunitati inovatoare, lupténd eficient cu
discriminarea. Dar sunt ei cu adevdrat fericiti? Si daca
nu, ce ar putea face ca sa fie? Cum pot s& treaca
peste teama de a nuimbatrani singuri? Dacd vor avea
copii, cum se vor descurca pe cont propriu? Cum ar
trebui societatea s& regandeascd legdturile sociale si
familiale, educatiain scoli si planificarea urbandg, astfel
incat s& corespundd si nevoilor oamenilor singuri? La
aceste intrebdri si la multe altele rdspunde autorul
acestui volum bazat pe sute de studii si statistici
culese de pe toate continentele.
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