Cuprins

Prefata 5
Introducere 9

Partea I Raspunde cu abilitate

Capitolul 1 Atitudinea inseamna totul 15
Capitolul 2 Alegerea iti apartine 33
Capitolul 3 La ce te astepti? 53
Capitolul 4 Cine esti cu adevarat 67
Partea a II-a Adevaratul succes
Capitolul 5 Consulta-ti semnalele interioare 85
Capitolul 6 Fii cineva care spune ,,Da“, nu un pesimist 97
Capitolul 7 Condu cu dragoste 109
Capitolul 8 Modele de iluminare 121
Partea a III-a Misiunea vietii tale
Capitolul 9 Sentimentul de a avea un scop 137
Capitolul 10 Urmeaza-ti fericirea 153
Capitolul 11 Cultiva-ti propria gradina 179

Capitolul 12 9 intrebari ce te ajuta sa initiezi schimbarea 195

Despre autor 205



Introducere

Cénd iti schimbi modul de a privi lucrurile, lucrurile
’s pe care le privesti se schimba.*

Wayne Dyer spunea asta destul de des, inspirandu-ne
cand colaboram pentru lucrarea de fata. Materialul pe care
il contine este preluat din discursuri si prezentari pe care
le-a sustinut in fata unui public foarte variat pe parcursul
multor ani. Totusi, eram uimiti de felul in care revenea
asupra catorva subiecte. Aceste subiecte se intretes n pa-
ginile cartii de fata.

Prima parte descrie in detaliu impactul atitudinilor,
alegerilor si asteptarilor tale, care te conduc la un senti-
ment profund de responsabilizare cand ajungi sa intelegi
ca poti invata sa ,,raspunzi cu abilitate* la toate provoca-
rile din viata ta. Partea a doua analizeaza cu minutiozitate
conceptul de succes, aratand cat de perimata este ideea
lumii occidentale in acest sens, precum si faptul ca ai po-
tentialul de a obtine mai mult succes decat ti-ai imaginat
vreodata, indiferent de provocdrile cu care te confrunti.
Partea a treia exploreaza importanta misiunii personale si
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cuprinde Intrebdri care te vor ajuta sa-ti schitezi calea ca-
tre viata la care visezi.

Iti recomandim si tii un jurnal in care si notezi, pe
madsura ce citesti, ideile la care vrei sa revii ulterior. Fieca-
re capitol are si cate un exercitiu de utilizare a jurnalului,
care iti faciliteaza retinerea mesajelor din carte. Astfel,
vei ramane cu ceea ce Wayne numea ,,0 abordare complet
noua asupra starii de a fi viu in mod creativ, de a fi sdnatos
si fericit®.

Lui Wayne ii placea sd discute cu oamenii, fie ca
faceau parte din echipa sa de la Hay House, fie cd erau
membrii grupurilor mari de oameni cdrora le vorbea sau
pur si simplu persoane pe care le intdlnea in timpul plim-
barilor sale pe plaja de langa casa lui din Maui. Era intot-
deauna la fel: autentic, Intelept, amuzant si iubitor. Avea
un stil aparte de a analiza conceptele, deopotriva profunde
si mondene, si de a le transpune intr-o maniera pertinenta
si extrem de inspiratoare pentru orice persoand cu care a
avut ocazia sa discute.

A acumulat atat de multa cunoastere de la alti oa-
meni, incat spunea: ,,.Despre toate persoanele pe care le
intalnesc se poate scrie o carte.” Simtea ca ceilalti au tot
atat de multe lucruri sa il invete cate putea si el sa 11 invete
pe ei si avea un sentiment profund ca in fiecare persoana
existd seminte pentru dezvoltarea maretiei interioare.

Asa cum iti va arata Wayne, nu existd nicio potiune
magica pentru a obtine ce iti doresti de la viata. Tot ce iti
doresti sau ai nevoie se gaseste deja inauntrul tau. Trebuie
doar sa Tnveti sd iti reconstruiesti gandirea.

Indiferent care sunt circumstantele in care te gasesti
in momentul de fatd, ai puterea de a le face fata! Dupa
cum spunea Wayne, ,.fericirea nu este o statie in viata,
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un loc in care ajungi. Ci este un mod de a caldtori. Este o
maniera in care traversezi drumul pe care mergi, facand
fiecare pas cu iubire”. Schimbandu-ti modul in care pri-
vesti lucrurile, vei parcurge mai usor acest lucru si, in fi-
nal, vei ajunge la iluminare.

Ne este foarte dor de Wayne, dar suntem foarte fe-
riciti c@ ne-a lasat aceste cuvinte pentru a ne alina, a ne
inspira si amuza. Sperdm ca aceasta lucrare te va ajuta sa
simti la fel.

Echipa editoriala
de la Hay House
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