Femeie doritd, femeie care doreste

Dorinta: o fortd care faciliteazd intdlnirea sexuald

Dorinta sexuald este o tensiune care ne orienteaza catre necu-
noscut, cdtre ceva diferit si nou, avand speranta ca vom gasi o
intregire a sinelui. Pentru femeie, exprimarea dorintei sexuale
reprezinta o transparenta a vibratiei pe care o resimte in relatie
cu barbatul. inseamn s raspunda unei priviri care o oglindeste,
sd raspundd unui cuvant care o face sa radd sau o atinge si care,
in interiorul ei, creeaza o emotie sau o senzatie ce anticipa pldce-
rea de a fi penetrata.

Exprimarea dorintei 1i permite barbatului sa sesizeze ca pre-
zenta sa face femeia sa simta ceva specific personalitatii sale: o
senzatie In corp sau o emotie in suflet. Te atrage, te aprinde; pe
scurt, te provoaca si te intereseazd. Nu exista un model anume.
Fiecare femeie are propriul stil, unicitate sau trucuri pentru a o
exprima.

Dorinta exprimata este o tensiune care te mobilizeaza si te
face sa vrei sd mergi mai departe sa regasesti sau sa-ti confirmi
perceptia resimtita in acel prim contact. Aceasta tensiune este
un apel din viitor care te impinge sa actionezi. Sa fii in armonie
cu propria dorinta elibereaza energia, care altfel ramane inchisa
in sfera imaginatiei; Inseamna sa incetezi sa spui ,nu” celuilalt
ca sa-ti spui ,, da” tie Insati. Curajul de a-ti exprima sentimentele
inseamnad sa pornesti pe propriul drum si sa-ti asumi riscul de a
te deschide catre necunoscut. Am auzit adesea femei spunand
ca nu Indraznesc sa-si exprime sentimentele din teama de a nu fi
dezamadgite. Ce ar putea sa le dezamageasca? Un raspuns nega-
tiv? Dar oare nu este mai bine sa simti ca traiesti asumandu-ti
riscuri decat sa ramai blocatd in visele unei tinere asexuale?!

Atunci cand dorinta nu este reciproca, este important sa nu
persisti prea mult visand la o poveste imposibild. Sa stii acest
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lucru iti permite sa fii disponibila unei noi intalniri. Visele fete-
lor sunt populate de pretendenti care le rapesc fara ca ele sa tre-
buiasca sa ia cu adevarat o decizie. Aceasta atitudine, care este
un compromis intre teama de a-si pdrdsi ,mama” si dorinta ca
un barbat s le rapeasca pentru a le scoate din aceasta legaturd,
face ca femeia sd se lase sedusa fara sa-si doreasca realmente
acest lucru. Dimpotriva, daca esti activd in ceea ce iti doresti,
daca indraznesti sa-ti explorezi propria dorinta si sa o trdiesti,
permiti iubirii sd treaca intr-un alt spatiu: ,,spatiul posibilului”,
al contactului, acela al cunoasterii care iti permite sa te deschizi
placerii.

Inhibitia dorintei

Desi in ziua de azi puterea de decizie si liberul arbitru pot
servi in cadrul relatiei de cuplu, cele mai multe femei continua
sa traiasca intr-o drama afectiva cu barbatul iubit. In momentul
in care nu mai sunt in sfera recunoasterii sociale sau a rolului de
mama si se regasesc in intimitate cu un barbat, apare dezastrul.
Trebuie formulata o noud paradigma a feminitatii. Atunci cand
sunt dorite de un barbat, femeile nu stiu cum sa se deschida nici
dorintei lui, nici propriei lor dorinte. Fie au nevoie sa fie ingrijite
si barbatul sa aiba intreg controlul, fie au tendinta sa fuga, sa
ramana retrase in sine sau complet in afara relatiei. Pe scurt, de-
vin la fel de inhibate precum bunicile si strabunicile lor.

Si totusi, foarte multe dintre ele au reusit sa indrazneasca sa
dea frau liber dorintei si sd-si descopere viata sexuald cu placere
si bucurie. Le-au facilitat acest lucru obiceiurile timpului, o
emancipare in cadrul familiei si sprijinul prietenelor. Dar atunci
cand intalnesc un barbat de care se indragostesc cu adevarat,
adica atunci cand inima si mintea lor sunt ambele implicate,

131



Femeie doritd, femeie care doreste

cand este vorba despre un angajament, o viatd comuna, casato-
rie sau, mai frecvent, dupa nasterea unui copil, apare destabili-
zarea. Aceste femei regreseaza. Modelul feminin al genealogiei
feminine iese automat la suprafata si devine dominant. Fara sa
vrea, fara sa realizeze, ele incep sa adopte modelul ancestral,
care nu mai are relevanta. Constata atunci ca dorinta lor s-a eva-
porat, iar capacitatea de a recepta dorinta celui iubit se estom-
peaza si ea.

Pe termen lung, daca aceasta stare persistd, ele nici nu mai
stiu daca il iubesc cu adevarat pe barbatul respectiv. Sexualita-
tea pe care au revendicat-o si au apdrat-o atat de mult se estom-
peaza, iar hegemonia maternului asexual isi recastiga controlul.
Se regdsesc la fel ca mama lor, tdiate in doud, din punct de vedere
energetic.

Exista si acele femei, mult mai numeroase decat ne imagi-
nam, care traiesc cu totul in afara sexualitatii. Aceste femei s-au
structurat in lipsa cuvintelor si au duplicat automat, asemenea
papusilor rusesti, modelul sexual al mamei. Indiferent cd sunt
tinere sau mai In varsta, pentru ele, dorinta fata de barbati nu
exista. In mod fundamental, nu le plac barbatii; ii iubesc in pozi-
tia de tati, sau de frati, dar nu in deplinatatea masculinitatii lor.
»Sexualitatea nu e pentru mine, nu ma intereseaza”, spunea
mama Nathaliei.

In cele din urma, majoritatea femeilor traiesc o sexualitate
care, intr-un fel sau altul, este nesatisfacatoare. Acestor femei nu
le lipseste dorinta, Insd ele nu experimenteaza placerea regene-
ratoare in interiorul corpului lor. Frustrate, ele nu au acces la
implinirea sexuala.

Femeile respective pot iubi barbatul in mintea si in inima lor,
dar nu si in corp. ,Cu toate acestea”, imi spune Mélanie, ,,iubesc
acest bdrbat, imi place, 1i apreciez calitdtile, ma gandesc la el,
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sunt atenta si 1i fac cadouri care 1i fac placere. Sunt fericita ca
l-am iIntalnit, existd bucurie si complicitate intre noi. Si multa
tandrete, trupurile noastre se plac, sarutarile sunt delicioase.
Dar de indata ce are loc penetrarea, senzatiile mele de pldcere
dispar comparativ cu cele intense ale vulvei si clitorisului trdite
anterior prin mangaieri.”

Iata modul in care corpul lui Melanie 1i semnaleaza ca este in
continuare configurat precum cel al unei ,fetite” si nu al unei
femei. Acest corp, ca un copil, nu a avut capacitatea sa se mode-
leze pentru a simti chemarea penetrdrii. El stie sa ramana doar
in preliminariile intalnirii amoroase. Penetrarea este fie fada, fie
dureroasa; organele ei sexuale nu au atins maturitatea.

Meélanie continua: ,,fmi place penisul lui In mine, sau mai
bine zis, imi place ideea ca penisul lui sa fie in mine, dar funda-
mental, nu-mi place penisul lui. Md deranjeaza, nu stiu ce sd fac
cuel. In fata lui, sunt dezarmats, este un strdin, nu stiu cine este,
trebuie sa se descurce singur. Interiorul meu este o abstractie.
Nu ca n-as simti nimic, dar astept ca organul lui sexual sa-1 tre-
zeascd pe al meu.”

Chiar daca Mélanie il iubeste pe barbatul cu care trdieste, ea
nu stie cd poate sa-si doreasca penisul lui, sa-1 doreascd, sa-1
aprecieze, sa-1 cheme, sa-1 primeasca, sa-1 sarbatoreasca si sa se
lase cuprinsa de forta si puterea lui.

In ceea ce priveste dificultitile privind penetrarea, exista toa-
te variantele posibile: de la imposibilitatea totala de a fi penetra-
td, durerea penetrarii, anestezia totald a vaginului, trecand prin
erotizarea orificiilor gurii si anusului care fac sodomia si felatia
apreciate fara a exista chemarea penisului pentru penetrarea va-
ginala.

Acestea sunt cele mai frecvente modele ale sexualitatii feme-
ilor pe care le intalnesc. Ele sufera in continuare din cauza igno-
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rantei si a interdictiilor care le impiedica sa simta placerea in
interiorul corpului lor.

Singura structurd trupeasca la care au avut dreptul in copila-
ria mica este aceea a bebelusului la san si a imbratisarilor, astfel
ca sexualitatea lor stagneaza in preliminariile contactului. Ele
iubesc cu inima si cu mintea, dar sexual raman foarte pasive,
fara sa indrazneasca sa-si exprime dorintele. Nu stiu cum sa-si
creeze accesul catre descoperirea placerii de dragul placerii,
cand tocmai asta 1si doresc. Pentru ele, este ca si cum, ca sa nu-si
tradeze mama, continua sa-si pastreze virginitatea ramanand la
stadiul de fiicd, in ,regatul” copildriei.

Pentru aceste femei, insatisfactia apare treptat. Pierzandu-si
speranta ca-si pot modifica sexualitatea, ele isi ascund inima ra-
nita. Ingrijorarea lor tacutd inlocuieste putin cate putin bucuria.
Ele trebuie sa inteleaga ca 1si iubesc barbatul asa cum si-au iubit
mama. Pe cand erau fetite, le-a lipsit reprezentarea penisului ta-
talui lor, precum si a ceea ce ficea mama lor cu acesta. Nu li s-a
oferit o imagine functionald a organului sexual masculin sau a
propriei intimitati si nici a ceea ce puteau face impreuna.

Aceasta este ,ginecologia sexuala” pe care pacientele mele
m-au ajutat sa o conturez. Acestea sunt, asa cum am vazut, Thére-
se si sotul ei, Nathalie si micozele, Catherine si cistitele, Anne si
dorinta, dar si hernia de disc a lui Frangoise, care taia conexiunea
energetica Intre partea superioara si cea inferioara a corpului sau,
in care orice mobilitate era interzisa. Asadar, ca sa le fie bine, ele
au avut nevoie sa-si refaca si sa-si consolideze fluxul energetic,
care ne permite sa ne redresam si sa ne simtim femei.

Corpul nu este invaginat

In toate aceste cazuri, desi impdrtasirea gandurilor si a inimii
le permite femeilor sd iubeasca un barbat, corpul lor de femeie
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nu este ,invaginat”: nu s-a conturat ca o adancitura pentru a
crea un ecou interior. Ramane deci impenetrabil precum cel al
unei fetite care nu a putut niciodata sa-si imagineze rolul pe care
il joacd organul sexual barbatesc in pldcerea de a fi femeie. Pene-
trarea nu a fost integrata ca fiind o trecere cdtre descoperirea si
explorarea unei cdldtorii interioare, cu atat mai putin o descope-
rire catre eternitate.

Necunoasterea dimensiunii energetice a sexualitatii 1i confera
o laturd pur mecanica. In loc s creeze o uniune a corpurilor
energetice, organele sexuale nu stiu cum sa-si schimbe puterea
vibrationald, ceea ce determina o frictiune care fie incalzeste sau
arde vulva, fie este un anestezic atunci cand femeia este absenta
din sine. Frustrarea rezultata este grava si periculoasd, caci cre-
eaza senzatia cd trupul barbatului si cel al femeii sunt inchise ca
intr-o ,o0ald sub presiune” sau, mai rau: ca intr-un mormant.
Aceastd inchidere le impinge pe femei cdtre isterie sau inertie,
iar pe bdrbati catre violenta sau apatie.

In orice caz, pentru un béarbat, dorinta de a face dragoste nu
este un simplu act sexual cu o femeie atenta, respectuoasa si care
il iubeste, ci Inseamna ca face dragoste cu cea care 1i impartaseste
dorinta si care 1si doreste, la randul ei, sa faca dragoste cu el.

Cum sd iesi din repetitia transgenerationala?

In toate cazurile descrise anterior, femeile nu constientizeazi
cd traiesc In captivitatea materna a liniilor genealogice feminine.
Cea mai evidenta ilustrare a acestei captivitdti se manifestd ma-
gistral, la nasterea unui copil. Proaspata mama este cu atat mai
putin constienta de acest lucru, cu cat copilul are in mod activ
nevoie de ea, iar ea este prinsd in aceasta realitate. Disparitia
dorintei de a face dragoste nu o deranjeaza, caci iubirea pentru

135



Femeie doritd, femeie care doreste

copil si pentru barbat o implineste. Prin urmare, nu ii simte lipsa.
De cele mai multe ori, singurul lucru pe care si-1 doreste este sa
nu se mai simta atat de obosita si sa se regenereze in bratele ta-
talui copilului ei, intr-un moment de complicitate, prin care sa
celebreze noul statut.

Cu toate acestea, atunci cand o asemenea situatie persistd,
tandra mama se simte epuizata — la fel si proaspatul tdtic. Pe de
o parte, pentru ca nu sta locului nicio clipa, dar si pentru ca,
aflandu-se 1n structura energetica a mamei sale si nu in a ei, ea
nu stie cum sa se regenereze. Legatura pe care o are cu propriul
copil si cu barbatul ei, desi este o legatura de iubire, sufleteasca
si spirituald, nu este suficienta sa retncarce corpul fizic.

Remediul pentru aceasta dimensiune a repetitiei presupune,
in primul rand, constientizarea acesteia. Orice schimbare implica
invatare si este importanta o abordare serioasa, careia sa-i dedici
timp. Este vorba de un travaliu de structurare care constd in im-
primarea unor noi amprente, unor noi amintiri, care sa le inlocu-
iasca pe cele existente in tine de zeci de ani. Primul pas pentru a
obtine o noud reprezentare a ta este sa recunosti si sa accepti ca
nu ai structura unei femei care doreste.

Acest lucru presupune schimbarea mentalitatii, regandirea
modului de functionare a propriei sexualitdti, Intrucat este vorba
despre a-ti oferi o cu totul altd viata decat cea care ti-a fost trans-
misd. Este un proces de renastere pe care trebuie sa-1 cladesti si
sa-1 mentii constant ca sa iti poti integra sexualitatea in intreaga
fiintd. Prin intentia mereu reinnoita de a integra experienta actu-
lui sexual in imaginea corporala, treptat, se vor imprima noile
amprente. Acest proces de inscriptionare are loc prin constienti-
zare senzoriald, adica prin senzatiile pe care le simti cand te gan-
desti la asta. Tot ce trebuie sa faci este sa te gandesti la organul
tdu sexual si sa 1l simti pentru ca acesta sa devina parte din tine.
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In acest fel, iti croiesti acea piele senzoriala care ar fi trebuit s se
formeze pe cand erai fetitd. Traind aceastd noua dimensiune a
dorintei, poti descoperi senzatii necunoscute care, prin placerea
creatd, semnaleaza ca sunt structurante pentru viata organismu-
lui t&u. In asta consté puterea vindecitoare a acestui travaliu. Iti
este dezvdluita puterea pe care o ai asupra propriului corp, per-
mitandu-ti sa-1 schimbi si sa-1 remodelezi. Astfel, rafinarea sen-
zatiilor resimtite, atat in viata de zi cu zi, cat si in sexualitate,
marcheaza calea unei noi structuri.

Realizarea faptului cd trupul tau de femeie este , invaginat”,
ca este adanc si ca trebuie, cu bucurie, sa faci loc, induntrul tau,
organului sexual barbdtesc si energiilor pe care acesta le poarta,
inseamna deja ca inveti sa oferi sexualitatii o pozitie cu totul dife-
ritd decat ce ai mostenit. Inseamné sa accepti s fii fericit si man-
dra cd acest contact se desfdsoara in interiorul corpului tdu, sa stii
sa apreciezi diferenta dintre sexe si complementaritatea lor.

Acestea sunt noile amprente pe care le vei putea transmite si
fiicei tale, pentru ca ea sa stie sa devina o femeie care doreste,
care stie sa iIntampine si sa primeasca dorinta unui barbat.

,Dar atunci,” ma intreaba Patricia, ,femeile vor sti sa fie fe-
mei doar dacd mamele lor se vor simti bine in corpul lor, vor sti
sa vorbeasca cu fiicele lor si sa puna in valoare existenta placerii?”

Cu sigurantd, idealul este sa ai parinti care se doresc si stiu sa
se bucure unul pe celilalt. In acest caz, fiica se structureaza iden-
tificandu-se sexual cu mama si, la varsta adulta, nu va intampi-
na toate aceste probleme de a-si trai pe deplin dorintele sexuale.
Insé, desi aceastd categorie de populatie exists, ea este foarte
restransd. In ziua de azi, majoritatea femeilor trebuie s recu-
noasca faptul cd fac parte dintr-o generatie de tranzitie intre tre-
cutul reprimat si un viitor in curs de dezvoltare. Este important
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ca mamele sa le poata vorbi intr-un mod autentic fiicelor despre
sexualitate, Intrucat, chiar dacd nu o fac, aceasta se transmite.

,Am Intampinat mari dificultati in descoperirea placerii se-
xuale, chiar dacd puteam deja sa iau pilula contraceptiva. Poti sa
intelegi asta: bunica ta nu m-a putut invata nimic in acest sens.
Dar tu faci parte dintr-o generatie care iti permite sa te deschizi
acestei pliceri si sa o triiesti.” In lipsa unor astfel de cuvinte,
cum ar putea fiica sa realizeze cd mama ei, care vorbeste liber
despre absorbante igienice si pilule, nu a stiut cum sa faca dra-
goste, ramanand mult timp o fetita inhibata? Constientizarea
faptului ca mama ei a trdit in necunoastere si acceptarea acestui
lucru necesita mult timp.

Atunci cand, din contrd, mama stie sa explice tot ce a fost
nevoita sa invete ca sa se poata schimba, fiica va avea libertatea
sd gestioneze lucrurile mai bine decat a facut-o aceasta si va in-
drazni sa exploreze pentru propriul beneficiu. In ceea ce o pri-
veste pe mama care nu a descoperit niciodata placerea, este, de
asemenea, foarte important sd vorbeasca despre asta. De exem-
plu, ea i poate spune fiicei: ,Nu face ca mine! Eu nu stiam nimic
despre asta. Am asteptat mereu sa vind totul de la sine, dar nu
s-a Intamplat niciodatd. Abia mai tarziu am inteles ca actul sexu-
al este ceva ce se invatd. Tu, care esti constienta de toate acestea,
cu sigurantd, te vei descurca mai bine decat am facut-o eu.”
Daca mama 1si indrumad fiica sa devina o viitoare femeie, aceasta
va sti cd trebuie sa fie creatoarea propriei vieti de femeie si asta
o va autoriza sa invete si sd se schimbe.

In concluzie, am putea spune c&, de la o generatie la alta, de
la strabunicile noastre pana la bunicile si mamele noastre, rolul
femeii a evoluat de la pasivitate si dependenta totald fatd de
mamas si sot la o libertate care, in zilele noastre, inca este in pro-
ces de afirmare si este departe de a fi dobandita.
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Progresele sunt, totusi, reale, dar dupa ce am ascultat si
acompaniat femei timp de treizeci de ani, am constatat ca difi-
cultatile pe care le intampina in ceea ce priveste asumarea vietii
afective si sexuale sunt inca foarte mari. De fapt, eliberarea fe-
meilor a avut loc mai degraba la nivel social. Acesta este nivelul
la care, cu adevarat, au reusit sa se diferentieze radical de stra-
bunicile si de bunicile lor. In acelasi timp, ele exista mai mult in
latura lor masculina, unde s-au autonomizat si au devenit crea-
tive. In latura feminina, ele sunt Inca inrddacinate in liniile lor
genealogice, lipsindu-le baza de siguranta care sa le permita sa-si
exprime dorinta sau sa raspunda dorintei barbatului. Aceasta
rupturd continua sd le provoace anxietate si o lipsd de recunoas-
tere de sine, ceea ce, deseori, le determina sa se inchida In insa-
tisfactia vietii trdite ca femei, nestiind sa profite de iubirea pe
care le-o poarta barbatii.

Dorinta sexuald a barbatului porneste de la sex, iar
a femeii de la inimd, dintre sani

,Am nevoie de mai mult timp”, spun adesea femeile care se
plang de graba barbatilor de a le penetra. Sexologia chineza m-a
invatat ca barbatii si femeile sunt construiti diferit si ca exista o
intreaga tactica, un joc de inventat, care sa le permita celor doua
organe sexuale sa se potriveascd si sa se imbine la momentul
potrivit.

Pentru barbati, excitatia sexuald se concentreaza direct asu-
pra organului sexual, in vreme ce pentru femei incepe la nivelul
sanilor si al inimii, pentru ca mai apoi sa coboare si sd se reflecte
in zona genitald. Aceasta informatie explicd mai bine decalajul
dintre dorinta, adesea imediata a barbatului, de a penetra femeia
si dorinta femeii, care este influentata de timpul de care are ne-
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voie energia inimii sa-i investeasca zona intimd. Prin urmare,
creativitatea dansului erotic le permite amantilor sa ,,se acordeze”
si sa-si alinieze dorintele. Bineinteles, increderea este cea care le
permite trupurilor sa se prinda in pldcerea acestui dans. Aceasta
creativitate este cu atat mai potrivita si mai flexibild cu cat fiecare
isi poate numi dorintele si asteptarile. Deci, prin cunoasterea de
sine si a celuilalt, nu doar ca intdlnirea poate avea loc si se poate
repeta, dar poate si sa evolueze odata cu timpul si experienta.
Este evident ca penetrarea ar trebui sa aiba loc atunci cand femeia
isi doreste si este pregatita, pentru ca magia intalnirii sa se pro-
duca. Foarte des insa, fara ca femeia sa fie constienta, vaginul ei
ramane inchis din punct de vedere energetic, in a primi penisul.

Atunci cand se simte atrasda de un barbat, ea incepe intot-
deauna sa viseze la el. Este maniera prin care simturile ei se tre-
zesc la viatd. Ea este atrasa de acest barbat, insd, intrucat este
rupta in doua, nu este deschisa si din punct de vedere sexual.
Energia dorintei si a gandurilor sale, desi trece prin inimd, nu
ajunge in zona genitald. Lipseste miscarea de coborare.

La barbat, dorinta sexuala porneste din corp, din muschi. El
trebuie sa rdspunda tensiunii corporale care se instaleaza in or-
ganul sexual. Atunci cand este in erectie, are dorinta sa-si intro-
duca penisul in corpul femeii care il animad si, prin penetrare,
simte ca este unde trebuie sa fie. Aceasta este maniera prin care
el se simte intreg, in sensul propriu al cuvantului, intrucat cor-
pul lui este in totalitate irigat, iar el simte ca exista. La barbat,
energia sexuald pleaca, asadar, de la nivelul organului sexual
pentru ca apoi sa urce cdtre inima si cap. Corpul femeii este pen-
tru el un spatiu de ancorare in pamant, de unde poate capata
energie, iar calitatea relatiei 1i va atinge inima, o va imbunatati si
ii va anima gandurile.
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