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CAPITOLUL 4

DIFERENTE INTRE STRUCTURA
PSIHOEMOTIONALA A FEMEII
SI CEA A BARBATULUI

~Femeia simte intr-un mod intuitiv inainte sd stie, barbatul vrea sd
stie inainte sa simtd, femeia traieste pentru a infelege, barbatul trebuie
sd inteleagd pentru a ajunge sd simtd cd trdieste.”

profesor yoga Gregorian Bivolaru

PRINCIPIUL MASCULIN 5| PRINCIPIUL FEMININ
REFLECTA DIFERENTELE PSIHOEMOTIONALE
ALE FEMEII SI ALE BARBATULUI

'I'radi’;iile Orientului au declarat de mii de ani ¢3 totul in Univers
reprezintd jocul polaritdtilor, explicdnd in felul acesta diferentele
profund complementare ale barbatului si ale femeii care apar la toate nivelele
fiintei: fizic, mental, sufletesc si spiritual. In tantrism este descrisa polaritatea
Shiva-Shakti - Principiul Masculin Suprem - emisiv si respectiv, Principiul
Feminin Suprem ca generator al intreqului Univers: ,Cum in Univers totul este
in acelasi timp Shiva si Shakti, Tu esti pretutindeni, iar Eu sunt pretutindeni. Tu
estiin totul, far Eu sunt in totul.”

In sistemul milenar Tantra Yoga, femeia este
privitd si adoratda ca fiind Shakti, Suprema
Energie Divina, Suprema Putere a |ui
Dumnezeu, iar barbatul este jubit si
adorat de catre iubita |ui, ca fiind Shiva,
Supremul Masculin.

Inteleptii percep Creatiaavand doua
fete complementare: Yin (feminin) si
Yang (masculin). Masculinul reprezinta
principiul ordonator, transcendental,
principiul  constient, iar  femininul
simbolizeaza energia universala, primordiala.
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Taoismul sustine cd Yang are natura Cerului, el reprezentdnd tot ceea
ce este activ, pozitiv si masculin, emisiv, pe cand Yin are natura Pamantului,
reprezentand tot ceea ce este pasiv, negativ, feminin, receptiv. Sub aspect
dinamic, Yang-ul si Yin-ul sunt forfe opuse din Univers, dar si complementare.
Yang-ul este asociat cu lumina si cu Soarele, iar Yin-ul este asociat cu umbra
si cu Luna; focul este Yang, apele sunt Yin; varfurile sunt Yang, vaile sunt Yin;
spiritul este Yang, sufletul si forta vitala sunt Yin etc; in sfarsit, preponderenta lui
Yin in femeie o face sa fie mai receptiva, mai sensibild, si cea a lui Yang il face pe
barbat sa fie mai dinamic, mai focalizat. Lui Yin i este proprie umbra, intunericul
ca si referire la potentialitatile fiintei umane, care corespund subconstientului
si aspectelor ascunse ale psihicului. Ziua este echivalentul claritatii, luminate
(.insorite”) a lui Yang si este proprie formelor manifestate, constiente.

In spiritualitatea orientala aspectul Yang, masculin, semnifica actiunea,
exteriorizarea, expansiunea, nordul, focul, plenitudinea vietii, notele muzicale
inalte, soarele, ziua, vara, dinamismul, caldul, iar Yin-ul, femininul, reprezinta
interiorizarea, intuitia, pasivitatea, receptivitatea, sudul, apa, notele grave in
muzicd, luna, noaptea, umiditatea, iarna, repausul, frigul.

Un alt simbaol al femeii, al Yin-ului, in afard de cel al pdmantului (sustinere,
fertilitate), este cel al apelor. Femeia este in corespondenta si cu apa, ca origine
a Vietii, fiind simbolul intoarcerii la origini (apa datatoare de viata si gratie). Apele
inglobeaza diverse semnificatii: ele reprezinta in primul rand viata nediferentiata,
anterioara formei; in al doilea rand, ele simbolizeaza ceea ce curge, ceea ce este
instabil, schimbator, transformator si mai semnifica principiul fertilitatii si al
cresterii sub toate formele. Sunt intdlnite Tn multe traditii expresiile ,apele vietii’,
Apele divine', principiul umed al zamisliri* (Julius Evola). Apelor le-a fost asociat
simbolul orizontalitatii, opus celui al verticalitatii, in relatie cu Principiul Masculin,
exprimat de catre simbolul falic.

Filosofii greci explica la randul lor Creatia prin prisma legilor polaritatii dintre
masculin si feminin.  Masculinul este pus in corespandentd cu Fiinta ca imutabilitate,
ca stabilitate, iar Femininul este pus in legdturg cu Viata ca suflet sau substanta
insuflefitoare, substanta maternd a devenirii. Femininul este identificat cu psyche
ce reprezinta viata sau sufletul. Plotin afirma ca Principiul Masculin este in legatura
cu Logosul, cel ce fecundeaza materia, iar Principiul Feminin, care este reprezentat
de psyche, este Viata fiintei eterne’, decarece Principiul Feminin este cel care
asigura dezvoltarea creatiei,prin amestecarea sa in diferite proportii cu Principiul
Masculin, care se mentine identic cu sine insusi in tot ceea ce se manifesta.”
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In consecintd, energia are doud cii distincte de a se concretiza in Creatie,
una feminina si cealalta masculind. Manifestarea energetica masculina este
de afirmare, de expansiune, barbatul este cel care initiaza actiunea. (Nu este
intamplator ca organele genitale masculine sunt orientate in exterior). Energia
masculind se exprima prin nevoia de a intelege, de a explora, de a analiza
si de a-si depdsi limitele, prin stabilitate si dinamism. Energia feminina este
receptiva, primeste si asimileaza. Ea este corelata cu misterul, cu interiorizarea,
cu creativitatea, cu intuitia, cu senzualitatea si cu sensibilitatea.

Psihologul Carl G. Jung afirma ca toate femeile, indiferent de sex, poseda
un aspect masculin, numit uneori ,masculinitate intericard” sau ,barbat
interior’, pe care |-a denumit animus. In mod asemdanator, fiecare barbat este
caracterizata si printr-un aspect ,feminin interior sau femeia intericara’,
numit anima. La modul ideal, starea de armonie a fiecarei fiinte umane este
rezultatul echilibrului interior dintre aspectul feminin si cel masculin din
Microcosmosul ei launtric.
El noteaza:  .femeile
iubesc un singur barbat
(bdrbatul interior- animus)
si toti bdrbatii iubesc o
singurd  femeie (femeia
interioard-anima)™ cu alte
cuvinte nol, femeile, ne
indragostim de barbatii
care manifesta calitatile
specifice barbatului nostru
interior, si viceversa. In toti
barbatii de care ne-am
indragostit si pe care i-am
iubit de-a lungul timpului,
l-am cautat de fapt, fara sa
ne dam seama, pe barbatul S "
nostru interior. . GRRR

Otto Weininger propune o explicatie a atractiei dintre o femeie si un
barbat, pornind chiar de la ideea ca, daca luam drept criteriu ,barbatul
absolut” si ,femeia absolutad”, exista in general ,ceva barbdtesc in femeie
si ceva femeiesc in bdrbat®, considerand ca ,atractia maximd dintre
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un bdrbat si o femeie depinde de momentul in care aceasta se trezeste,
adundand pdrtile de masculinitate si de feminitate prezente in amdndoi, se
obtine ca total barbatul absolut si femeia absoluta®. De exemplu, el scrie:
~Barbatul care este, analogic vorbind, trei sferturi Yang si un sfert Yin se
va simti atras in mod irezistibil de o femeie care este un sfert Yang si trei
sferturi Yin®,

O relatie intima intre doua fiinte umane de sex opus se bazeazd
tot pe acest Principiu Universal al polaritatii. Suntem intr-o relatie de
iubire decarece ne simtim atrasi de fiinta iubita, de calitatile ei care ne
completeaza si de la care avem multe de invatat si de asimilat, si ea de
la noi. O relatie de cuplu de durata si implinitoare se bazeaza exact pe
acest aspect fundamental, complementaritatea intre iubiti, care are loc pe
nivelul: fizic, afectiv, mental si spiritual. ,Bdrbatul are o stringentd nevoie
de energia feminindg pentru a se polariza si pentru a deveni, in felul acesta,
o fortd triumfatoare. La rdndul ei, femeia are nevoie de energia masculing
complementard pentru a deveni, in felul acesta, si ea o fortd triumfatoare”
(profesor yoga Gregorian Bivolaru). Atunci cand aceasta stare de polaritate
se diminueaza datorita rutinei, obisnuintei si scade starea de iubire si de
transfigurare, este foarte posibil ca relatia sa se destrame, deoarece unul
simte cd a asimilat de la celalalt tot ce avut de asimilat si nu se mai simte
atras, cu alte cuvinte nu se mai simte polarizat.
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