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Pr e fa ţă

E mai ușor să programezi supercalculatoare, să conduci 
întreprinderi mari sau să îndeplinești obiective profesionale 
deosebit de înalte decât să construiești relaţii sănătoase hră-
nite cu o iubire sublimă. Intelectuali străluciţi au vrut să cu-
cerească iubirea prin cultura lor, dar ea a spus: „Mă aflu în 
lucrurile mici și anonime!“ Milionari au vrut s-o cumpere cu 
bani, dar ea a declarat: „Nu sunt de vânzare!“ Generali au vrut 
s-o domine prin forţa armelor, dar ea a afirmat: „Înfloresc 
numai pe terenul spontaneităţii!“ Politicieni au încercat s-o 
seducă prin puterea lor, dar iubirea le-a strigat: „Puterea mă 
sufocă!“ Vedete au vrut s-o captiveze prin faimă, dar ea a răs-
puns fără ezitare: „Faima nu mă va seduce niciodată!“

Această carte li se adresează femeilor care au căutat, de-a 
lungul vieţii lor, iubirea curată și inteligentă și care visează 
ca și bărbaţii să poată citi aceste texte și să întâlnească o astfel 
de iubire.

La sfârșitul fiecărui capitol fac unele comentarii exclusiv 
pentru ei. Nimic nu e atât de frumos precum cultivarea unor 
relaţii sănătoase și nimic nu e mai deprimant decât construi-
rea unor relaţii nesănătoase. Nu există soluţii magice, e nece-
sar să se educe emoţiile ca să se dezvolte intelectul. Le invit pe 
femei să cunoască unele zone fundamentale ale minţii umane 
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pentru a găsi instrumente care să le ajute în împlinirea relaţii-
lor cu cei pe care îi iubesc. 

Trebuie să cunoaștem rolurile Eului, ce reprezintă capa-
citatea de alegere – roluri între care se află și acelea de a fi 
autorul propriei povești, protector al psihicului, grădinar al 
teritoriului emoţiei, plantator de ferestre light în memoria 
celor dragi.

Cearta, ţipetele, impunerea ideilor nu înseamnă nici pe de-
parte a avea un Eu puternic, ci unul fragil. A spune ce ne vine 
în minte, a spune mereu adevărul nu reprezintă întotdeauna 
expresia unui Eu matur, ci a unuia lipsit de autocontrol. Un 
Eu puternic și matur își calmează nerăbdarea, îi protejează pe 
cei dragi, cere scuze fără teamă, arată cu degetul mai întâi spre 
sine înainte de a vorbi despre greșelile celuilalt, își regândește 
povestea, cere mai puţin și dăruiește mai mult, nu are nevoia 
patologică de a-i schimba pe cei din jur; cunoaște, prin ur-
mare, toate literele alfabetului iubirii inteligente.

Augusto Cury 
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