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Introducere

Al avea curajul sa te urci intr-un avion i sa faci o cala-
torie lungd stiind ci pilotul nu are experientd, ca are putine
ore de zbor? Ai fi relaxat dacd ai sti ca el nu cunoaste instru-
mentele de navigare? Ai dormi daci el n-ar avea priceperea
de a evita rutele cu turbulente, cu aglomeriri de nori si cu
descirciri electrice?

Am adresat aceste intrebari simple intr-o conferinga in-
titulatd ,,Educatia secolului XX, pe care am sustinut-o in
fata a vreo 300 de rectori, prorectori si decani de facultiti
din Brazilia, reprezentind un univers de peste 100000 de
studenti. Evident ca toti au raspuns cd nu s-ar simti deloc
confortabil. Multi nici mécar n-ar indrizni s3 pund picio-
rul intr-o astfel de aeronava. I-am descumpanit, insa, cind
le-am spus cd ne imbarcam zilnic in cea mai complexa dintre
aeronave, comandatd de un pilot adeseori nepregatit, prost
echipat si prost educat si, prin urmare, susceptibil si provoa-
ce nenumirate accidente. Aceasti aeronavi e mintea umanai,
iar pilotul este insusi Eul.
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Daca te-ai urca intr-un avion de ultimd generatie, ai
raméne uimit in fata multimii de instrumente necesare na-
vigarii. Dar la ce bun atétea instrumente daca pilotul nu stie
sa le foloseasca? La ce-i serveste Eului sa aiba atitea mijloace
de dirijare a psihismului sau a intelectului uman daci, in
timpul procesului de formare a personalitatii, nu dob4ndes-
te cunostintele de bazd referitoare la aceste instrumente si
nici nu-si dezvoltd niste capacititi minime de a opera cu ele?

Nimeni nu este atit de important in teatrul social ca
profesorii — desi societatea aceasta lipsitd de fermitate nu le
acorda statutul pe care il merita. Sistemul in care sunt inte-
grati este teribil de stresant. Educatia moderna nu formeazi,
la modul colectiv, fiinte umane care sd fie constiente de fap-
tul cd au un Eu, ci acest Eu se construieste prin intermediul
unor mecanisme extrem de sofisticate, ci aceste mecanisme
ar trebui sd dezvolte functii vitale deosebit de nobile si ca,
fira dezvoltarea acestor functii, va fi complet nepregatit pen-
tru a pilota aparatul mental. Si, pentru ca este nepregitit, va
fi condus prin furtunile sociale si prin crizele psihice ca o
barca in deriva, fara cArma.

Un Eu prost format are mari sanse s rimani imatur,
chiar daca va deveni un gigant intr-ale stiintei, lipsit de stra-
lucire, chiar daci este aplaudat de societate. Va trii din firi-
mituri de bucurie, chiar daci are bani sa cumpere tot ce vrea.
Va fi inchistat, chiar daci are un mare potential creator.

Ce face Eul tau cu turbulentele emotionale? Le lasa sd
treacd, le ocoleste sau le infruntd? Dacd am fi piloti de avion,
cea mai buni atitudine ar fi, poate, si fugim de formatiunile
dense de nori, dar, ca piloti mentali, aceasta ar fi atitudinea
cea mai nefericitd, cu toate ci este decizia care se ia cel mai
adesea — din cel putin trei motive:

e Este imposibil ca Eul sd fugi de sine.
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e Daci Eul ar exersa ribdarea de a ldsa emotiile angoa-
sante sd se risipeascd spontan si sa meargd mai departe,
ar cadea in capcana autoiluzionirii. Ribdarea, atit de
importantd in relatiile sociale, este foarte daunitoare
dacd reprezinta inertia sau neglijenta Eului in a actiona
in timpul crizelor psihice. Ele se vor risipi numai apa-
rent. Vor f1 arhivate pe scoarta cerebrald si vor face parte
din matricele personalititii noastre.

e Eul va forma ferestre traumatice, cu mare putere de
atractie si agregare. Vom studia acest subiect mai pe in-
delete in cartea de fatd, dar merita subliniat de pe acum
cd asemenea ferestre incarcereaza Eul si-l destabilizeazd
ca administrator al mintii umane.

Eul ar trebui sd stie sd utilizeze instrumente necesare
pentru a infrunta si a recicla rinile emotionale. Dar ce fel
de mecanisme foloseste el in fata fricilor care ii ripesc pacea
interioara? Fricile sau fobiile vin si, aparent, pleaca, dar in
fond ele riman, sunt depozitate in culisele memoriei si, trep-
tat, pustiesc teritoriul emotional. $i ce fel de atitudine ia Eul
in fata dispozitiei depresive care distruge incAntarea in fata
existentei? Dar in fata stimulilor stresanti care ne scot din
punctul de echilibru? Dar in fata gindurilor anticipative, a
anxietatii si iritabilitatii?

Din nefericire, Eul este antrenat si rimani ticut — in
singurul loc unde nu e admisibil sa fim linistiti. Este instruit
sa fie supus — in singurul loc unde nu e admisibil si fie li-
nistit. Este deprins sd fie supus — in singurul loc in care nu
e admisibil si fie serv. Este intemnitat — in singurul ambi-
ent in care suntem inteligenti, sanatosi si fericiti numai daci
suntem liberi.
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