CARTEA 5
FARMACOLOGIA HOMEOPATA
ARE
UN ROL TRIPLU

1. STIINTIFIC

Contine toate cunostintele de Homeopatie, acumulate in cei
peste 200 de ani de existentd, prezentate pentru prima data, ordonate
si structurate dupa singurul criteriu stiintific, logic, cel
farmacologic, cunoscand ca medicamentul este baza pe care se
fundamenteaza homeopatia.

2. DIDACTIC

Permite studierea si asimilarea homeopatiei intr-un mod
rational si intr-un timp mai scurt.

3. PRACTIC, FARMACOTERAPIC

Oferd un instrument de lucru pentru practica farmacoterapica,
usurand operatiile de selectare a medicamentelor pe baza legii
similitudinii.
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PREFATA

FARMACOLOGIA HOMEOPATA s-a niscut in anul 2007,
prin aparitia cartii ,,FARMACOLOGIA HOMEOPATA
GENERALA” avand ca autor pe subsemnatul. Aparitia acestei
carti reprezintd, totodata, nasterea unei noi stiinte medicale, aceea
a medicamentului homeopat.

Conceptul de Farmacologie homeopata este rezultatul unei
gandiri logice, care ar fi trebuit sa apara de multd vreme. intarzierea
ar putea avea o explicatie simpla. In cei peste 200 de ani de existenti
a homeopatiei, homeopatii s-au rupt total de alopatie si de alte
influente eventual benefice, iar in ultimii peste 100 de ani, de cand
existd Farmacologia alopatd, farmacologii au ignorat existenta
homeopatiei, cdnd nu au dispretuit-o sau desfiintat-o.

Subsemnatul, fiind medic si farmacist, profesor de farma-
cologie, cercetitor de laborator dar si clinician, nemultumit de
performantele medicamentelor alopate, precum Hahnemann
odinioara, am studiat si homepatia si o practic din anul 1981. Pana
in prezent am acordat circa 20.000 consultatii de homeopatie.

Pe méasura Tmbogidtirii cunostintelor teoretice si a acumularii
experientei practice, a crescut Increderea mea in homeopatie si
m-am hotarat sd-mi aduc contributia fireasca la progresul ei.

Pentru cei care Incé se mai indoiesc de eficacitatea homeopatiei,
trebuie sa subliniez cd, in activitatea mea practicd, am avut
totdeauna rezultate bune, indeplinind cele trei conditii, ardtate de
Jouanny si col. (1985), pentru ca un tratament homeopat sa fie
posibil si eficace:
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1. leziunea de tratat sa fie reversibila;

2. bolnavul sa fie capabil sa reactioneze;

3. sa existe o substanti susceptibila: sa provoace la un individ
sandtos o ,,suferintd similard” si sa declanseze la bolnav reactia
salutara.

Aparitia si constructia Farmacologiei homeopate este
rezultatul firesc al analizei pe care am ficut-o homeopatiei, de
pe pozitiile farmacologiei.

Conceptia farmacologiei homeopate am dezvoltat-o in cartea
amintitd. Firesc, am Inceput CU partea generala care demonstreaza
clar, apropierea dintre cele doud ramuri ale farmacologiei.

Urmeaza, in mod normal, capitolele de farmacologie speciala,
a aparatelor si sistemelor. Este vorba de o muncéd imensa, de
triere, de optiune, de ordonare a pletorei de date existente in
publicatiile homeopate, dificultatea rezultdnd atat din numarul
foarte mare de date cu ponderi diferite, cat si din contradictiile
frecvente si lipsa de probe obiective. Evident, un rol deosebit in
selectie 1-a avut experienta personald. Am gasit util sa scot cate un
volum pentru fiecareapar at sau sistem. Acestevolumevor putea
fi ulterior prezentate in 1-2 volume mai mari. Am nceput cu
farmacologia apar atului respirator, avand in vedere ca frecventa
bolilor respiratorii este foarte mare, cd numeroase suferinte
respiratorii pot fi tratate cu medicamente homeopate, de multe ori
cu rezultate superioare sau egale cu medicamentele alopate sau
cele doua tipuri pot fi folosite asociate, in cazurile grave, marind
evident eficienta terapiel.

In realizarea celor ce mi-am propus, m-am gisit in situatia
autorilor primelor carti de farmacologie alopata, cu peste 150
de ani in urma, cu mentiunea cd misiunea mea este incomparabil
mai grea, din cauza numarului enorm de date existente, care
trebuie selectate. Autorii de atunci au avut la dispozitie putine
carti de Materia Medica. Acestea cuprindeau ,,substantele
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medicinale”, majoritatea produse vegetale, putine minerale sau
animale. Aceste cirti au fost precursoarele Farmacognoziei din
zilele noastre. Descrierea substantelor cuprindea originea botanica
si geografica, recoltarea, descrierea drogului si examinarea lui,
identificarea substantelor active si date sumare despre utilizarea
terapeutici, intrucat nu existau cunostinte experimentale de
farmacologie, iar datele clinice erau rudimentare.

Avand in vedere efortul enorm depus pentru elaborarea cartii
si ineditul ei, am considerat util sa prezint in continuare ,, Principiile
pentru elabor area Far macologiei homeopate’.

Scrierea cartii ,,Farmacologia homeopati generala” mi-a
sugerat necesitatea unei analize comparative a evolutiei celor doud
stiinte ale medicamentului, Farmacologia alopata si Farmacologia
homeopatd. Am facut o astfel de analizd sub forma unui eseu
»Medicamentul in secolul al XXI-lea”, pe care l-am publicat in
volumul Memomed 2009. Concluziile eseului sunt deosebit de
clare. Tindnd seama de legile naturii, existenta celor doud tipuri
de medicamente, alopate si homeopate, este un fenomen obiectiv.
Ele au relatii de complementaritate si trebuie folosite in egala
masurd in terapeutica. Alopatia reprezintd numai jumatate din
terapeuticd. Terapeutica nu va fi intreagd decét prin completarea
cu medicamentul homeopat. Aceasta se poate realiza prin intro-
ducerea Farmacologiei homeopate in curricula tuturor facultétilor
de medicina si prescrierea celor doud categorii de medicamente de
catre toti medicii, ITn ambulator si in spitale, in functie de situatia
fiecarui bolnav. Pana la introducerea oficiala a Farmacologiei
homeopate in planurile de invatdmant, studentii in medicind pot
solicita cursuri optionale si pot invdta Farmacologia homeopata
ca autodidacti. Medicii, indeosebi generalisti, pot urma cursuri de
initiere §i se pot autoinstrui.

In mod concret, in asistenta terapeutica a bolilor aparatului
respirator, tinand seama de potentialul celor doud categorii de
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medicamente, consider ca este logic si corect sd se procedeze astfel.
Cazurile usoare sa fie tratate numai cu medicamente homeopate.
Cazurile medii si grave sa fie tratate in primul rand, dar nu exclusiv
cu medicamente alopate, la care sda se asocieze medicamente
homeopate, respectiv alopate. Acestea vor avea, in mod sigur,
urmari favorabile privind usurarea intensitatii suferintelor,
reducerea duratei bolii si perioadei de convalescenta, evitarea sau
diminuarea complicatiilor.

Imi exprim convingerea ci, fiind prima carte de acest gen, in
literatura medicald internationald, poate si trebuie sa fie
imbunititita in viitor, de mine sau de alti autori. O carte buna, de
acest fel, nu poate fi decat opera mai multor eforturi comune.
Adresez, anticipat, multumiri celor care vor binevoi sd-mi transmita
observatiilor lor, bune sau mai putin bune si sugestii de modificari
pentru volumele urmétoare.

Bucuresti, august 2009
Prof. dr. docent D. Dobrescu
Membru coresp. al Academiel Romane
Membru titular al Academiei de Stiinte medicale
E-mail liliana_dobrescu@hotmail.com
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PRESCURTARI FOLOSITE
iN LUCRARE

ac. acid

Act. actiuni

Admin. administrare

ap. aparat

cap. capitol

Cind. contraindicatii

circ. circulator

conc. concentratie

dig. digestiv

FCIN farmacocinetica
FDIN farmacodinamie
FEPID farmacoepidemiologie
FGRAF farmacografie
FTER farmacoterapie
FTOX farmacotoxicologie
g grame

gen generale

gran granule

Ind. ter. indicatii terapeutice
nr. numarul

pag. pagina

Prec. precautii

resp. respirator

u. unitati

SNC sistem nervos central

In capitolele ,,Baze farmacodinamice”, remediile scrise cu majuscule sunt
de ordinul 4, cu aldine sunt de ordinul 3, cele cu italice, de ordinul 2.



PRINCIPIl PENTRU ELABORAREA
FARMACOLOGIEI HOMEOPATE

1. Medicamentul homeopat este conditia unica si indis-
pensabili pentru existenta Homeopatiei. Totul in Homeopatie,
atat conceptele teoretice cat si aplicatiile practice, au la baza
proprietitile medicamentului homeopat. Acelasi adevar este
valabil pentru medicamentul alopat si Alopatie.

2. Conceptul de medicament, definit de Organizatia
Mondiala a Sanataitii* pentru medicamentul alopat, este perfect
valabil si pentru medicamentul homeopat.

3. Legea fundamentald a medicamentului alopat** este
identici cu cea a medicamentului homeopat.

4. Afirmatiile precedente permit concluzia ca, in principiu,
existd un singur concept de medicament, avand douia forme
concrete, medicament alopat si medicament homeopat.

5. In prezent este recunoscutd existenta stiintei medicale a
medicamentului alopat, Far macologia. Homeopatia este tolerata
ca ,,medicind alternativa”.

* ,Orice substantd sau produs utilizat sau destinat a fi utilizat
in vederea modificarii sau studierii unui sistem fiziologic sau unei
stari patologice, in interesul subiectului céruia i este administrat”
(definitiec OMS).

** Medicamentele actioneaza exclusiv prin influentarea
structurilor si functiilor existente ale organismului, in sens pozitiv,
stimulator sau negativ, inhibitor” .
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6. Adeviarurile mentionate la punctele 2, 3, 4, impun
modificarea conceptiei actuale si recunoasterea existentei unei
Farmacologii unice, corespunzitoare conceptului unic de
medicament, avind doui ramuri, alopati si homeopata,
reprezentand cele doud forme concrete de existenta a medica-
mentului. Aceasta implicad recunoasterea Homeopatiei ca
Farmacologie homeopati, avand statutul de stiinti medicala,
egal cu cel al Farmacologiei alopate. Aceasta atitudine este logica,
fireascd, avand in vedere ca homeopatia si alopatia sunt ca doua
surori gemene, s-au ndscut in acelasi timp (finele sec. XVIII —
inceputul sec. XIX), din aceeasi mama, Materia Medica.

7. Cele doua farmacologii nu sunt antagoniste ci
complementare. Ele au aspecte si fenomene comune, identice.
Ele trebuie analizate, comentate si interpretate de pe o singura
pozitie.

8. Cele doud farmacologii au insa si aspecte si fenomene
diferite, adesea complementare. Ele trebuie analizate, comentate
si interpretate obiectiv, de pe pozitiile ramurii respective de
farmacologie. Deosebirile sunt urmétoarele:

a) — Alopatia se bazeaza pe fiziologia normala si pe fizio-

patologie.

— Homeopatia se bazeaza pe toxicologie si pe fiziopatologie.

b) — Alopatia evidentiazd, selecteaza si ierarhizeaza mai ales

semnele obiective, tinzand la conturarea entitatii noso-
logice, ca o unitate patologica.

— Homeopatia evidentiazd simptomele personale, care
deosebesc cat mai accentuat indivizii intre ei, in confrun-
tarea cu boala. Grupeaza simptomele pentru conturarea
variantelor individuale de raspuns la boala.

c) — Alopatia merge de la simptom la boald si stabileste

diagnosticul de boala.

— Homeopatiamerge delasimptom laremediu si stabileste
diagnosticul de bolnav.
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d)—

h) —

Terapia alopata se adreseaza mecanismelor patogenice
si/sau cauzelor (terapie cauzald).

Terapia homeopatd se adreseaza reactiilor organismului
fata de agentii patogeni (terapie reactionald).

Terapia alopata are la baza Farmacologia simptomelor,
ca manifestari ale modificarilor functiilor fiziologice,
cunoscute si tratate la nivel celular si molecular.
Terapia homeopata are la bazd Farmacologia simpto-
melor, ca manifestari ale unor efecte toxicologice,
cunoscute la nivelul organismului intreg.
Medicamentul alopat nu vindeca boala ci diminud sau
suprimd manifestarile ei. El realizeaza o terapie coercitiva
sau substitutiva.

Medicamentul homeopat vindeca persoana tratata, nu
boala. El realizeaza o terapie reactionala.
Medicamentul alopat este un remediu supresor,
actioneaza predominant la suprafata. Este un procedeu
reactolitic.

Medicamentul homeopat este un remediu curativ si model
de tablouri patologice. Actioneaza mai ales in profunzime.
Este un procedeu reactomimetic.

Nasterea (aparitia) si recunoasterea actiunii farmaco-
dinamice a medicamentului alopat este rezultatul
parcurgerii etapelor: ipoteza, experiment pe animal,
confirmare, studiu pe om bolnav.

Nasterea (aparitia) si recunoasterea actiunii farmaco-
terapice a medicamentului homeopat este rezultatul
experimentdrii pe om sdnatos si aplicarii legii simili-
tudinii.

Farmacologia alopata studiatd influentarea functiilor
fiziologice si tulburarilor patologice de cétre medica-
mente.
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—Farmacologia homeopata studiaza manifestarile patologice
si toxicologice produse de medicamente.

J) — Alopatia foloseste medicamentele pentru diminuarea sau
inlaturarea tulburarilor produse de boala.

— Homepatiaidem.

k) — Indicatiile terapeutice ale medicamentului alopat se fac
conform ,legii contrariilor” (,,contraria contrariis
curentur”).

— Indicatiile terapeutice ale medicamentului homeopat se
fac conform ,legii similitudinii” (,similia similibus
curentur”).

9. Dat fiind faptul ca Farmacologia alopata este foarte avansata
iar cea homeopata este mult ramasa in urma, calea fireasca de urmat
este ca homeopatia sa asimileze cat mai mult din experienta
alopatiei, pastrand toate trasaturile care o definesc.

10. Astazi, ca urmare a unei evolutii de peste 200 de ani, logica
si deosebit de fructuoasa, farmacologia alopata are o structura
complexid, cu mai multe subramuri: trei fundamentale,
farmacocinetica, farmacodinamie, farmacotoxicologie si trei
aplicative, farmacoterapie, farmacografie, farmacoepide-
miologie. Fiecarei ramuri fundamentale 1i corespunde una apli-
cativa. In mod normal, farmacologia homeopati trebuie si aiba
o structura comparabili, ceea ce am realizat In cartile mele, avand
convingerea ca acesta este viitorul normal.

11. Farmacologia homeopata contine toate cunostintele
actuale ale homeopatiei. in prezent aceste cunostinte sunt cuprinse
in sute de carti, fiecare cu modul ei de prezentare si structura sa,
fara sa existe vreun criteriu stiintific in ordonarea materialului.

Farmacologia homeopata, asa cum am conceput-o, are un prim
mare merit, acela de a ordona si grupa cunostintele homeopate
actuale dupa un criteriu stiintific, cel far macologic, in mod logic
fiind singurul care poate fi aplicat in acest caz, avand in vedere ca
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faira medicament nu existd homeopatie. In mod concret,
farmacologia homeopata are forma si structura de farmacologie si
continutul de homeopatie. O alcdtuire comparabila este cea a
medicamentului alopat si farmacologia sa.

12. Al doilea mare merit a farmacologiei homeopate este
acelade a selecta din marele numéir de medicamente existente,
pe acelea care sunt mai active, mai eficace.

In elaborarea cartii noastre am pornit de la repertoriile
homeopate existente. Am selectionat semnele* si simptomele**
cele mai importante, ca pondere in patologie si importanta
practica. La acestea am selectionat medicamentele notate cu
pondere 4 si 3. Cand aceste medicamente au fost prea putine, am
ales si unele cu pondere 2. Pentru toate medicamentele selectionate
am consultat patogeneziile din mai multe cérti de Materia Medica.
Cu acest prilej am constatat relativ multe neconcordante, ceea ce
s-a soldat cu excluder ea unora dintre indicatiile din repertoriu. In
schimb am folosit experienta clinicd personald pentru a transa
neclaritatile.

13.Tnrezumat, prin ordonarea datelor existente ale homeo-
patiei dupa criteriile farmacologiei si prin selectarea numarului
medicamentelor, am ajuns la o forma de text homeopat care are
cel putin patru mari avantaje:

— este prima prezentare a bogatului material existent al
homeopatiei, intr-o forma corespunzitoare unei stiinte medi-
cale;

— scoate homeopatia din pozitia umilitoare si nemeritatd de
,medicina alternativa sau complementara” si o aseaza acolo unde
i1 este locul, in randul stiintelor medicale;

* Semn = fenomen manifestat de organismul bolnavului,
recunoscut de medic si utilizat pentru precizarea diagnosticului si a
prognosticului bolii.

** Simptom = tulburare functionald sau senzatia anormala
simtitd de cineva si care poate indica prezenta unei boli.
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—permitestudiul si invatarea homepatiei in conditii mai bune
decat cele existente n prezent;

— este un instrument de lucru foarte util pentru practica
farmacoterapiei homeopate.

14. In conceperea si elaborarea cartii am urmarit deliberat sa
fac cat mai multe si dese apropieri cu farmacologia alopati,
pentru a usura eforturile practicienilor, atat alopati cat si homeopati,
de a se apropia si a practica, in egald masurai, cele doua terapii
complementare.

De aceea, in clasificarea medicamentelor am luat ca model,
atét céat afost posihil, clasificarea ATC (anatomica, terapeutica,
chimica), elaboratd de Consiliul Nordic al Medicamentelor si
adaptatd atdt de Organizatia Mondiala a Sanatatii cat si de
Ministerul Sanatatii din Romania si folosita de acesta la intocmirea
Nomenclatorului de Medicamente alopate.

15. Am considerat util sa impart continutul cartii in doud parti.

a) Farmacologia homeopata a semnelor si simptomelor
aparatului respirator.

Fiecare subcapitol este insotit de un tabel sintetic pe care-1
consider util atét pentru orientareain cadrul subcapitolului cat si
in orientarea sintetica generala, pentru ciutarea unei similitudini
cat mai cuprinzatoare, garantie a succesului terapeutic.

b) Monografiile medicamentelor selectionate pentru
suferintele aparatului respirator.

Pentru prezentarea fiecarui medicament (remediu) am ales
capitole reprezentative: denumirea stiintifica si populara,
descriere, partea utilizatd, compozitie, farmacodinamie, (cu
date din alopatie si fitoterapie), farmacotoxicologie (pato-
genezii), farmacoterapie, farmacografie, farmacoepidemio-
logie.

Am dezvoltat mai mult capitolul farmacoterapie, fiind cel
care intereseaza in final pe practicieni. Aici am elaborat special



