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Introducere

Peisajul s-a schimbat in ingrijirea sindtatii. Descoperiri-
le revolutionare din ultimele doua secole au pus sub control
raspandirea bolilor acute si infectioase si le-au oferit oame-
nilor o speranta de viata mai mare. Dar astizi tarile avansate
tehnologic se confrunta cu noi provociri la adresa sanatitii,
printre care si cresterea enormd a incidentei bolilor cronice,
cum ar fi bolile cardiovasculare, artrita si diabetul de tip II.
Ceea ce a functionat atat de bine in tratarea bolilor acute si
infectioase pur si simplu nu functioneazi pentru bolile cro-
nice. Si, din pacate, ceea ce cei mai multi oameni — medici
si pacienti — inca nu recunosc este ca ii tratdim pe oameni
pentru simptomele lor firi a ataca sursa bolii. Intr-adevir,
multe dintre bolile cronice sunt autoinduse — rezultat al mo-
dului nostru de viata si al felului in care privim sanitatea si
boala. Farmacia corpului tiu abordeazi aceastd problema si
iti aratd cum poti evita sau minimaliza efectele bolii cronice,
imbunatitindu-ti sinitatea.

Tendinta de debut tot mai precoce al bolilor cronice
inseamnd multi ani de viatd la un nivel de calitate precar,
care pe multi ne va afecta incepind cu vérsta mijlocie si in
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ultimele decenii de viatd. Miezul problemei este, intr-ade-
viar, modul in care privim sinitatea si boala. Vestea buni
este ¢ acest miez contine semintele noilor solutii. Solutia se
afla inscrisa in atitudinile noastre profund intrinseci. Cand
ne schimbam perspectiva cu privire la sidnatate si boala, pri-
oritatile ni se schimba. Pasii pe care ii putem face pentru a
ne imbunatiti sanitatea si a scidea deteriorarea corpului au
loc natural cind avem o intelegere de profunzime a mizei si
a beneficiilor pe care ni le poate aduce o abordare proactiva.
Din pacate, oceanul de informatii si dezinformare cu privire
la sinitate si boald ne-a ficut pe cei mai muli sd nu stim
de unde si incepem, si nu stim ce intrebéri si punem sau
micar cui sa le adresim.

lata-le aici pe scurt. Pe parcursul unei vieti obisnuite,
se trece rapid de la ,tineretea invincibild“ la instalarea bolii
cronice. Sindtatea este luata drept garantatd pana cind este
pierduta. lar reactia noastrd automata este s apelim mai in-
tai la medicamente pentru a controla simptomele. Ni se pare
normal sd luim unul sau mai multe medicamente pe durata
intregii vieti, incepind de la o varsta tAnard. Concentrarea
pe boali si pe controlul simptomelor a devenit in mod clar
»planul A% In acest scenariu, bolile degenerative cresc cos-
X, precum si copiii si nepotii lor pierd oportunititi impor-
tante de vitalitate si timp de calitate totodata.

Marile progrese tehnologice si farmacologice ale ulti-
mului secol ne-au oferit mai mulgi ani de viatd. Totusi, in
combinatie cu stilul de viata stresant si regimul alimentar de-
gradant, acesti ani de viatd suplimentari ne oferd mai multe
ocazii de agravare a bolilor cronice, care mult prea des ne
priveaza de o buna calitate a vietii in acei ani atat de placut
adaugati la sfarsitul ei.
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Marile progrese in tratamentul bolilor acute si infec-
tioase sunt umbrite de enorma crestere a bolilor cronice,
precum osteoartrita, refluxul gastroesofagian, boala corona-
riand, presiunea sangvina crescutd, diabetul si tulburirile de
anxietate/depresie sau de dispozitie.

Prima linie standard de tratament este utilizarea me-
dicamentelor pentru a controla aceste afectiuni. Cu toate
acestea, spre deosebire de bolile infectioase, unde medicatia
corecta rezolvd problema ucigind agentul invadator, bolile
cronice sunt rareori cauzate de agenti din exterior. Dimpo-
trivd, ele sunt cauzate de functionarea defectuoasi a corpului
insusi si nu sunt eliminate printr-o metoda ,buna la toate®.

Bolile cronice, din fericire, rispund deseori la tratamen-
te care normalizeaza si imbundtitesc functionarea corpului.
Fapt este cd tu ai o farmacie chiar in interiorul tdu — farmacia
corpului tdu — care produce multe substante chimice, si bune,
si rele. Mai mult, te nasti cu un corp care are o abilitate feno-
menald de a se regla si de a se vindeca singur. Restaurarea si
sustinerea functiondrii lui normale ar trebuie si fie prima linie
de tratament pentru cele mai multe dintre problemele cronice
de intensitate scazutd §i care nu sunt o amenintare la adresa
vietii cunoscute sub denumirea generica de ,,boald cronici®.

Daca i se oferd oportunitatea, farmacia corpului tau te
poate mentine o viata intreaga sinatos si departe de boala
cronici. Functionarea corectd a corpului si stilul de viata sa-
nitos sunt combinatia care sustine functionarea normald a
corpului, astfel incit fie necesare cit mai putine interventii
din afard pe parcursul vietii.

Farmacia externd — medicamentele, atat cele prescrise,
cat si cele eliberate fara reteta — ii oferd corpului tau, din
exterior, substante chimice artificiale si ar trebui sa fie prima
linie de tratament numai pentru urgente, situatii acute si
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boli avansate, cAnd este necesari reglarea si inlocuirea a ceea
ce corpul nu mai poate face singur.

Nu intentionez si critic medicina occidentala oficiala,
care prelungeste si salveazi multe vieti. Sper cu adevirat si
iti ardt ci existd si alte optiuni de ingrijire a sdnatitii, att
complementare, cit si alternative, in special in domeniul
bolii cronice. Cind recunosti ca cele mai multe boli cro-
nice nu sunt boli pe care le ,capeti®, ci mai degrabd un set
de simptome care rezulta din esecul corpului de a se regla
singur, poti intelege ¢ boala cronici — fie ea o artritd sau o
gastritd — nu va fi eradicatd de medicamente. Cand iti tratezi
afectiunea cronici numai cu medicamente care controleazi
simptomele, functionarea defectuoasi subliminala a corpu-
lui tdu se poate inrdutiti si ,,boala® avanseaza, in ciuda iluziei
ca te simti mai bine. Tratamentul ideal ar trebui nu doar si
controleze simptomele, ci si sa corecteze functionarea defec-
tuoasa intrinseca care le genereaza. Este lipsit de logica si
ignori puterea farmaciei corpului tau.

Nu sunt un opozant al medicamentelor. Sunt un sus-
tinator al sanatdtii. Ceea ce sugerez eu este o abordare a sa-
natdtii tale care chiar imbunitateste functionarea corpului.

Este logica, sistematicd si directd si poate fi implemen-
tata imediat. Este cuprinzitoare si totusi simpla. Este doar
diferitd de modul in care am fost invitati si gindim. Singura
parte dificild este ci intelegerea semnificatiei si a valorii sale
poate necesita o schimbare de paradigma. Dar, odata ce vei
vedea cat de mult am ignorat cu totii evidenta, vei vrea sa
creezi §i sa incepi sd triiesti dupd propriul tiu plan de sa-
natate. Vei face din sindtatea o prioritate, vei crea sinatate,
ceea ce va duce la crearea de timp de calitate — ceea ce cu
totii ne dorim. A-ti folosi farmacia corpului pentru a crea
sindtate, pentru a-ti creste productivitatea, performantele
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si calitatea vietii nu este doar despre momentul prezent, ci,
pe termen lung, duce la intarzierea si prevenirea declansirii
bolilor cronice.

Ca orice medic, pot sa-ti spun cum sa ai grijia de multe
probleme specifice si pot si-ti spun ce pasi sa faci ca si-ti im-
bunititesti starea de sindtate. Sunt perfect dispus si fac acest
lucru, dar rezultatul este ci devii dependent de mine, si-ti
rezolv eu problemele. Ca furnizor de servicii de sandtate, pre-
fer s te indrum sd-ti creezi tu insuti o viatd mai bogatd, mai
plind, una in care sd ai mai intai de toate mai putine probleme
si sa le poti rezolva pe cAt mai multe dintre ele tu singur cind
apar. Aceasta nu inseamnd ci trebuie sa ignori ajutorul speci-
alizat pentru orice problemi de sanitate; inseamnd doar c3,
daca intelegi si urmezi anumite principii, vei avea mai putini
nevoie de interventii din afard, din partea unui sistem al carui
accent cade in prezent pe tratarea starilor de rdu, tulburirilor
si bolilor organice, nu pe crearea sinatitii.

Partea I a acestei cirti aruncd o privire asupra crizei din
sindtate si incearcd si aducd o lumind asupra principalelor
motive ale esecului sistemului de sindtate: un set de atitudini
culturale cu privire la sinatate si responsabilitatea pentru pro-
pria sindtate sau sindtatea copilului tau. Odata recunoscute
aceste atitudini, ele nu sunt greu de schimbat si de abordat
ingrijirea sinatatii intr-un mod care si ne dea forta de a ne lua
in propriile méini propria sinitate.

Partea a II-a analizeaza enorma diferenta dintre tratarea
unui simptom si tratarea persoanei care are un simptom.
Primul este modelul occidental traditional; cel din urma este
metoda holistica de ingrijire a sanatitii. Aceastd sectiune ne
spune o poveste despre cum functioneaza practica holistica,
inclusiv despre procesul de gandire a sdnatitii si restaurarea
functiondrii normale a corpului, precum si cum sunt aplica-
te unele tratamente.
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